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LASS vision och värdegrund  
LASS vision enligt verksamhetsplanen 2024: ”Livslångt simidrottande i nationell toppklass i en 
förening med stort hjärta”. 

 
Linköpings Allmänna Simsällskap är en av Sveriges ledande simföreningar, där proffsig 
tävlings- och breddverksamhet samverkar för att erbjuda sina medlemmar livslångt 
simidrottande oavsett ambition, förmåga och förutsättning i en miljö som stimulerar till 
idrottsliga prestationer på högsta nationella och internationella nivå 
 

●​ Ett lika självklart val för barnets första simtag som för den som siktar mot yttersta eliten 
●​ Med målet att vara en av Sveriges ledande, mest framgångsrika och respekterade 

simidrottsföreningar.  
●​ Breddverksamhet och simidrott samverkar för en stark helhet 
●​ Erbjuder ett alternativ för de som vill utveckla sina ledaregenskaper och är en bra första 

arbetsgivare för ungdomar  
 
Linköpings Allmänna Simsällskap bedriver sin verksamhet utifrån Svensk Simidrotts 
kärnvärden: 
 

●​ Gemenskap: Glädje och gemenskap på lika villkor  
●​ Framgångsrik: Motivation och prestation 
●​ Hälsosam: Motion, träning, miljö, sunt för kropp och själ 
●​ Livslång: Från baby till veteran, med trygghet och säkerhet 

 

LASS långsiktiga mål 2021-2025 
●​ Verksamhetstillväxt: Föreningens verksamhet har växt i storlek, omfattning och vi är 

fortsatt Linköpings ledande förening för vattenidrott 

●​ Ekonomi: Stabil ekonomi under tillväxt med relevant likviditet 

●​ Kultur: Lass är föreningen med det stora hjärtat, älskad av sina medlemmar och 
respekterad av andra föreningar 

●​ Arbetsmiljö: LASS är en arbetsplats där välutbildade anställda trivs och gemensamt arbetar 
för att LASS som förening ska vara så framgångsrik som möjligt.  

●​ Våra idrotter: LASS bedriver en breddverksamhet och en tävlingsverksamhet på nationell 
toppnivå där medlemmarna får, kan och vill vara med utifrån sina mål, förutsättningar och 
ambitioner. 

Mål 2025 

Nedan listas målen från LASS Verksamhetsplan 2025. Varje mål har bedömts med status utifrån 
om det är ej uppstartat, påbörjat, uppfyllt eller ej uppfyllt. 

Kursstruktur 

●​ Alla stadier i tävlingsverksamheten är organiserade enligt den etablerade strukturen 
Status: uppfyllt 

 



 

●​ Alla tränare är utbildade i strukturen upf 

●​ Utvärdering av implementering genomförd och eventuella justeringar implementerade ( 
simhopp utvecklas till egen del och erbjuds även i kombination med simverksamhet) 

 

Kultur och arbetsmiljö 

●​ Bra arbetsmiljö upplevd av personal – Status: Forum för direkt möte mellan styrelse och 
personal påbörjat. LASS personalhandbok existerar och uppdaterades under året. 

●​ Stämning i bassäng och omklädningsrum uppfattas som positiv av medlemmar – Status: 
Uppfyllt. 

●​ Redan från ingångsnivå ska medlemmar uppleva klubbkänslan och att simning är en idrott 
– Status: Lasströjor i yngre grupper och breddeltagare på sprint km.  

●​ Ökat engagemang vid tävlingar – Status: Vi vågar ta på oss större arrangemang och upplevs 
som relevanta för utvalda sponsorer.  

 

 



 

Kursverksamhet 

●​ Antalet aktiva medlemmar är vid slutet av 2025 15% högre än referensåret 2022 (i 
gamla simhallen) - Status: Antal medlemmar ca 2700 i slutet av 2025. 

●​ Öka antalet skolsimsgrupper - Status: På grund av oklarheter kring bokningsförfarande 
och svårigheter med kommunikationen med Utbildningsförvaltningen har vi inte lyft i 
detta. 2025 var antalet fler än 2024, så det har börjat fyllas på men inte i den 
utsträckning som är vårt mål. 

●​ Fortsatt utveckling av verksamhet för individer och grupper med särskilda behov, 
inklusive parasport - Status: både simskoleverksamhet för olika funktionsvariationer, 
ungdomar som tävlar i parasimning och parasimmare på nationell tävlingsnivå.  

●​ Rekrytera och utbilda ledare i en omfattning som möter behovet i nya simhallen - 
Status: Vi har ett gott inflöde av ledare. Många som söker sig till oss och vi har varit 
tvungna att tacka nej till ett flertal. Vi har inte behövt ställa in grupper på grund av 
ledarbrist. 

●​ Simhoppsverksamheten fortsätter att utvecklas i omfattning och kvalitet - Status: Vi har 
börjat tävlingshoppa och arrangerat en simhoppstävling som del av LWG.  

●​ Bibehållen eller förbättrad kurskvalitet - Status: Enkät genomförd med positivt 
deltagande.  
 

Arrangemang och ideella insatser 

●​ Ökat antal utbildade och aktiva tävlings- och distriktsfunktionärer – Status: Kontinuerliga 
utbildningsinsatser av funktionärer, men tappar när simmare slutar samtidigt som det 
tillkommer när simmare börjar. Uppdateringsutbildning genomförd.  

●​ Färre funktionärsluckor att täppa till i samband med tävlingar – Status: Nästan aldrig en 
lucka runt bassängen nu när tävlingar börjar. Fortsatta besvär med tävlingsbyrån.  

●​ Genomarbetning av arrangemangskommitténs uppdrag – Status: Ny struktur genomförd. 

●​ Ideella krafter engagerade i andra uppgifter än tävlingar – Status: Påbörjat men utmanande, 
tex sponsorkontakter.  

 

Systematik 

●​ Vi genomför ett arbete för att definiera lämpliga resurs-, prestations- och utfallsmått 
samt hur vi ska arbeta med detta på ett systematiskt sätt - Status: Ej uppfyllt 

●​ Resultatet förs in i en ny utgåva av ”LASS mål och vision” samt implementeras i 
verksamheten status - Status: Ej uppfyllt 

 

Summering av mandatperioden  
Årsmötet genomfördes i mars. Styrelsearbetet under 2025 har präglats av stabilitet och arbetsro. 

I bassängerna har vi fått se fina simningar och fina hopp från våra hoppare. Fritidskortet har 
möjliggjort för fler att anmäla sina barn till simskola, vilket är väldigt positivt.  

Året inleddes dock lite turbulent, med den stora hackerattacken mot Sportadmin som gjorde att 
vi hade lite svårt att nå ut med information till våra medlemmar.  

Det ekonomiska arbetet fortsätter, med ökad tydlighet i hur vi budgeterar och försök att skapa 
 



 

tydlighet för olika delar av verksamheten för att på det sättet öka möjligheten att följa upp och  
analysera  vad som är kostnadsdrivande. Ambitionen är att tydliggöra och öka 
detaljeringsgraden av budgeten för att på det sättet skapa förutsättningar för klubbchef att ta ett 
ekonomiskt ansvar men även för att kunna värdera antal grupper som kan starta, exempelvis i 
breddverksamheten. Det hjälper även till att agera som beslutsunderlag för vilken 
självfinansieringsgrad tävlingsverksamheten behöver ha.  

När det gäller ekonomin så har bassängkostnaderna ökat rejält, likaså kostnaderna för att åka 
iväg på tävling. Det har lett till en översyn av både kursavgifter och tävlingsavgifter.  För att dra 
ned på fasta kostnader tecknades nytt telefoniavtal för personal och kansli, vilket är centralt 
upphandlat av Riksidrottsförbundet med mycket förmånliga villkor.  

Arbetet med värdegrunden har fortsatt under året och nu finns ett underlag att jobba vidare med 
i verksamheten.  

Under året har LASS styrelse och personal även medverkat vid Östsvenska simförbundets höst 
och årsmöte och en rad olika föreläsningar och workshops som erbjudits i samband med dessa. 

Under året så tackades vår kanslist Lars Forsman av efter många år på vårt kansli och Julia 
Holmberg har nu tagit över ansvar för kansli och bokföring.  

Emelie Gidlöf fick chansen att åka till USA på ASCA conference för inspiration och utbildning och 
kom hem med nya idéer att testa på träningarna och att dela med sig av till sina kollegor.   

Under 2025 så har LASS bedrivit normal verksamhet när det gäller breddverksamhet och för 
tävlingsverksamheten ordnades återigen Linköping Water Games denna gång även med simhopp 
med en uppskattad dive off tävling. Tävlingen blev ett lyckat arrangemang där klubbar från både 
Sverige, Norge och England var representerade.  

Klubben är nu vaccinerad mot doping, detta arbete inleddes med en workshop i Göteborg för ett 
antal simmare och ledare.  

Utöver dessa tävlingar har det anordnats bland annat  Filbyter Cup, KM, samt Linköping Water 
Games Zero för yngre simmare som till stor del bemannades av äldre tävlingssimmare runt 
bassängen.  Året avslutades med ett sprint KM där även de yngsta simmarna bjöds in till ett 
julsim som medförde att klubbens medlemmar i alla åldrar tävlade efter det traditionella 
Luciatåget.  

Samarbetet med Linköpings Idrottsgymnasium har fortsatt under året där simning nu finns som 
både NIU och LIU. Vi ser också att flera simmare kombinerar simning och studier och har fått 
information gällande vad det innebär att Linköpings Universitet är ett elitidrotts vänligt 
lärorsäte. Anette Philipsson sitter med i svenska simförbundets styrelse och har delat 
information om vad simförbundet har på agendan samt inspiration om vad man kan tänka på 
gällande Masters-simning och tävlingar.  

Under Linköpings Topp-100 gala som hölls i januari var Miranda Arvidsson nominerad till årets 
kvinnliga idrottare för sina prestationer i bassängen. 

Styrelsen för LASS, verksamhetsår 2025 

 

 



 

Simkunnighet, motions- och breddverksamhet  

Barn – och ungdomsgrupper 

Under 2025 har vi fortsatt att arbeta utifrån ett 3-terminssystem vilket möjliggör ett mer 
flexibelt bokningssystem men samtidigt en ökad administrativ bit. 3-terminssystemet kommer 
att utvärderas systematiskt under 2026.  Under året har våra möjligheter till baby-och minisim 
minskat då vi inte har kunnat boka rätt bassänger under dagtid.  
 
Implementeringen av den nya simskole-nivån Bläckfisken har medfört att vi har mer 
homogena grupper som har underlättat för ledarna.  I samband med bläckfisken förändrades 
även krav och mål för över- och underliggande nivåer vilket har skapat tryggare barn som 
kommer ut till 25 metersbassängen. 
 
Under sommaren 2025 bedrevs verksamheten på flera olika platser i form av Tinnis, 
Simhallen och Himnabadet. Vår verksamhet på Glyttingebadet tvingades vi flytta in till 
simhallen då badet inte höll öppet denna sommaren på grund av att ägaren gick bort under 
våren och ingen efterträdare kunde driva det. Trots det fylldes våra grupper. 
Nytt för 2025 var att vi på Himnabadet inte bara hade en intensivsimskola under sommaren 
utan även en under slutet av våren som blev fullbokad. 
 
Vi har genom Idrottsklivet och extra pengar från kommunen kunnat hjälpa barn och 
ungdomar att lära sig simma som annars inte hade haft de ekonomiska förutsättningarna för 
detta. Totalt deltog 150 barn i någon av dessa verksamheter. 
 
2025 var året då Fritidskortet lanserades och även med ett kort tidsfönster utnyttjades det av 
320 st barn. Majoriteten som utnyttjade fritidskortet hade den högre summan, vilket fås om 
föräldrarna har bostadsbidrag. De barnen gav oss nya deltagare till främst våra 
Delfingrupper. 
Även denna sommar anordnades det kollon och läger på Tinnis. Nyhet för året var att det 
även anordnades ett simhoppsläger i augusti. Totalt deltog ca 300 barn i denna verksamhet 
gällande kollon och läger.  
 
Simskole- och sommarverksamheten kräver många ledare. Vi är glada att kunna erbjuda 
många ungdomar ett första jobb i vår verksamhet, där vi även har feriearbetare i 
gymnasieålder bekostade av kommunen på plats. Det medför att vi kan öka antalet ledare i 
vår sommarverksamhet.  
 
Alla våra ledare utbildas i enlighet med Svenska Simförbundets utbildningsstege.  

Skolsim 

Simskolan fortsatte i ungefär samma omfattning som under 2025. Inför 2026 är vårt mål att 
få in fler skolor på skolsim.  

Vuxengrupper  

Under 2025 har vi bedrivit verksamhet för vuxna med grupper på flera nivåer. Det har varit i 
 



 

form av simskola, crawlkurser, medleykurs samt mastersgrupper. Verksamheten bedrivs 
främst på kvällar och helger. Våra kurser på morgon och dagtid har under 2025 växt och är 
populära. Många av ledarna för vuxenkurserna är våra simmare i SM-gruppen.  

Simhopp 

Vår simhoppsverksamhet har bibehållit antalet medlemmar jämfört med 2024 och består av 
cirka 70 barn och ungdomar, samt en mastersgrupp.  
 
Under sommaren deltog ett tiotal barn i simhoppslägret som anordnades på Tinnis 
tillsammans med Swimcamp och Tinnisläger. Några ledare och hoppare deltog på Svenska 
Simförbundets inspirationsläger i Karlskoga.  
 
Under november hade vi ett projekt i samband med Eldsjäl 2.0 som leddes av Isabel Lagali. 
Barn på Hajen nivå i simskola fick prova på att kombinera simskola och simhopp. Ett 
uppskattat koncept.  
 
Vi har en tävlingsgrupp med än så länge med relativt unga hoppare men den växer. Under 
året har de deltagit på Vårskriket samt Julklappshoppet. Under 2025 arrangerade vi LWG 
simhopp för första gången.   

Simning 

Medley  

Under 2025 har vår Medley-verksamheten fortgått i enlighet med LASS strategi Gröna linjen, vi 
har introducerat barn och ungdomar för att ha simning som en träningsform och erbjuda 
utökade tävlingsmöjligheter. 

LASS arrangerar Medleycupen där syftet är att uppmuntra unga simmare till att vilja tävla i 
simning genom ett lättsamt och roligt evenemang där simmarna endast tävlar mot sig själva och 
stipulerade tider. Deltagarmedaljer delas ut till alla som är med på tävlingen och dessa kan bytas 
in mot en pokal efter deltagande vid totalt fyra Medleycuper.  

Simmarna har också möjlighet att delta i tävlingar i närregionen.  

Tävling  

Under sommaren genomfördes SM/U21 i Norrköping och USM i Halmstad. Klubbplaceringarna 
för LASS var följande: 6:a SM, 6:e U21 och 12:a USM   

Under vintern genomfördes SM/U21 i Eskilstuna och USM i Göteborg. Klubbplaceringarna för 
LASS var följande: 9:a SM, 11:e U21 och 6:a USM.  

Under 2025 så representerades LASS i landslaget genom Linus Forsgren (Universiaden och EM), 
Ellen Borg (NUM) och Majken Nygren (EYOF).   

Mästerskap  

SM/U21 i 50-metersbassäng  

Klubbplacering: SM 6; U21: 6  

 



 

Silver: 2, Brons: 3  

Medaljörer SM ​
 ​
Miranda Arvidsson: 200 Ry Silver ​
Linus Forsgren: 50 Br Brons  

4X100 Fr (herrar) Brons: Lucas Humling, William Barkehed, Oskar Glawing, Markus Stahre ​
4X200 Fr (herrar) Silver: Lucas Humling, Oskar Glawing, William Barkehed, Markus Stahre ​
4x100 Me (mix) Brons: Miranda Arvidsson, Linus Forsgren, Ellen Borg, Markus Stahre  

Medaljörer U21  

Guld: 3, Silver: 1 Brons: 3  

Lucas Humling: 200 Fj guld, 200 Fr Brons ​
Thilde Smedbäck: 100 Ry Guld ​
Markus Stahre: 50 Fr Silver  ​
Marcus Bülund: 200 Me Brons ​
  

4X100 Fr Herrar Guld: Marcus Bülund, Lucas Humling, Markus Stahre, Oskar Glawing ​
4x200 Fr Herrar Brons: Lucas Humling, Marcus Bülund, Oskar Glawing, Markus Stahre  

​
SM/U21 i 25-metersbassäng   

Klubbplacering: SM: 9; U21: 11  

Silver: 3, Brons: 1  

Medaljörer SM  

Linus Forsgren: 50 Br Silver ​
Miranda Arvidsson: 200 Ry Silver, 100ry Brons  

4x100 Fr Herrar Silver: Oskar Glawing, William Barkehed, Marcus Bülund, Markus Stahre ​
  

Medaljörer U21  

Silver: 2, Brons 2  

Markus Stahre: 50 Fr Silver, 100 Fr Silver ​
Oskar Glawing: 100 Fr Silver  

4x100 Fr Mix Silver: Oskar Glawing, Ellen Borg, Majken Nygren, Markus Stahre  

USM i 50-metersbassäng  

Klubbplacering: 12  

Medaljörer  

Ellen Borg, F15-16: 200 Me Silver  ​
Majken Nygren, F15-16: 100 Br Guld, 200 Br Silver ​
Hugo Waida P13-14: 200 Fj Brons  

 



 

USM i 25-metersbassäng  

Klubbplacering: 6  

Medaljörer  

Majken Nygren, F16: 200 Me Guld, 50 Br Silver ​
Ellen Borg, F17-18: 50 Fr Silver, 50 Ry Brons  ​
Hugo Waida P13-14: 200 Fj Brons  

4x100 Fr P13-15 år Brons: Andrew Gushchin, Niklas Bergqvist, Harald Eng, Carl Eldh  

Internationella mästerskap  

Universiaden (50m) i Rhine-Rhur, Tysklad: Linus Forsgren ​
EM (25m) i Lublin, Polen: Linus Forsgren   

EYOF (50m) i Skopje, Nordmakedonien: Majken Nygren ​
Nordiska Ungdomsmästerskapen (50m) på Torshamn, Färöarna: ​
Ellen Borg.  

Mästerskapspoäng 2025   

LASS Linköping: Placering 9 (2514 p)  

 

Masters 

Vår tävlande vuxengrupp, Masters 3, har under året deltagit på Masters-SM och Masters VM, 
samt några andra tävlingar med bra medaljskörd.  

På Masters-VM i Singapore var LASS representerade genom Anette Philipsson och Eric Elfving 
som båda stod för fina simningar. Anette stod för fantastiska prestationer när hon vann guld på 
både 50m och 100m frisim tillsammans med ett silver på 100m bröstsim och ett brons på 50m 
fjärilsim.  

Vid Masters-SM (25 m) i Örebro hade LASS elva simmare på plats och blev 9:a i den totala 
poängstriden. Anette Philipsson blev bästa kvinnliga simmaren under tävlingen.  

Under 2025 lyckades även Anette slå 1st världsrekord, 5st europarekord, 8st nordiska rekord 
och 10st svenska rekord i sin åldersklass. 

 

 



 

Sponsring och samarbeten  

Samarbetspartners av olika slag är mycket viktiga för föreningen.  

LASS har numera Nike Swim och Freker Sport som samarbetspartner från 2025. 
Länsförsäkringar var under sommaren sponsor till våra läger och sommarsimskolor. 
Sommarsimskolor med olika inriktningar har skett i nära samarbete och med bidrag från 
kommunen. Tekniska Verken har under året haft sin logotyp på diplomen i sim- och 
teknikskolor.. 

Vi har också samarbetsavtal med flertalet leverantörer och hotell i samband med våra 
arrangemang.  

Fritidskortet har möjliggjort för fler att lära sig simma med ökning i framförallt Delfin-grupper. 
Samtliga barn mellan 7-16 år får nyttja fritidskortet. Det är mycket glädjande och 
överensstämmer med LASS värdeord livsviktigt. Det kan på sikt innebära att färre behöver 
skolsim.  

Kommunikation  
LASS kommunikationsplan finns att läsa på hemsidan. Dokumentet beskriver tydliga riktlinjer 
och lägger fast genom vilka kanaler kommunikationen ska ske. 
 
Vår officiella informationskanal är hemsidan www.lass.se. LASS finns även på Facebook och 
Instagram (lasslkpg). Under början av 2025 utsattes SportAdmin för en hackerattack vilket 
medförde att vårt medlemssystem och hemsida låg nere under en längre period. Återställandet 
tog lång tid för vissa av funktionerna. Detta har till viss del skadat medlemmarnas förtroende för 
våra digitala system.  

Kansli 
Kansliet finns på Folkungaplan 3A 58241 Linköping. ​
Epost: info@lass.se ​
Telefon: 013-139608  
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Valda styrelsemedlemmar vid årsmöte 2025 

Styrelse  
Lena Rosén​ ​ ​ ​ Ordförande 2025 

Karin Björnström Karlsson​ ​ Ledamot 2025-2026 (Vice ordförande) 

Mattias Jansson​ ​ ​ Ledamot 2024-2025 (Kassör) 

Maciej Wajda​ ​ ​ ​ Ledamot 2024-2025 

Roger Smedbäck​ ​ ​ Ledamot 2024-2025 (Sekreterare) 

Emma Magnusson​ ​ ​ Ledamot 2025-2026 

Jonas Eklund​ ​ ​ ​ Ledamot 2025-2026 

Sabina Borg​ ​ ​ ​ Suppleant 2025  

Bertil Wennerberg​ ​ ​ Suppleant 2025 

Revisorer 

Tobias Ericsson, Baks&Co  

Cecilia Danielsson 

Revisorssuppleant 

Stina Oehm 

Valberedning 

Peter Pawlowski                                  ​   ​
Tea Nygren​
Daniel Olsson​ Ordförande 

Engagerade i LASS 

Arrangemangskommittén  

Arrangemangskommittén sammanträder efter behov och hanterar LASS arrangemang 
(tävlingar) i simning. Kommitténs uppgift är att planera, samordna och bemanna aktiviteter som 
behövs för en tävling. Beatrice Sjölund är ordförande i kommittén och de olika ansvarsområdena 
är sekretariat, tävlingsbyrå, tävlingsfunktionärer och tävlingsledning som fördelas bland 
arrangemangskommitténs medlemmar. Från styrelsen är Karin Björnström Karlsson ansvarig. 

 

 



 

Utmärkelser 2025 

Diplom idrottslig prestation 

Kan erhållas endast en gång 

SM-medalj 

Linus Forsgren, Ellen Borg 

JSM-medalj 

Marcus Bülund, Majken Nygren 

Årets träningspris  

Miranda Arvidsson 

Årets ledare  

Henny Paläng 

Årets LASS:are 

Eric Elfving  
 
Motivering: Eric Elfving jobbar ofta i det tysta men förtjänar uppmärksamhet. Eric stöttar LASS 
(tävlings) verksamhet genom att förbereda de olika bassängerna med tekniska lösningar så vi 
har god kommunikation, genom att vara med i planeringen via Arrangemangskommittén och i 
genomförande av simtävlingar oavsett nivå, från internationell elittävling till medleycupen. Hans 
mångsidighet och flexibilitet med att ta alla slags roller, inklusive att själv tävla som 
masterssimmare och sen hoppa upp ur bassängen och vara funktionär, bidrar till lyckade 
tävlingar. Eric är en trygg klippa att luta sig emot och skapar lugn bland övriga funktionärer. Han 
har även tidigare varit engagerad i styrelsen som ledamot. 
 

Klubbmästare simning 

Damer 

13-14 år​
 

Olivia Rosenström: 200me, 100br, 50br, 200br 

Isabelle Mattiasdotter: 50fr, 200ry, 400fr, 100ry, 400me, 50ry, 800fr 

Elli Lindberg: 50fj, 100me, 200fr 

Signe Hansen: 200fj, 100fj, 100fr 

 

15-16 år​
 

Ellen Borg: 200me, 50fr, 100br, 200ry, 400fr, 50fj, 100ry, 200fj, 100fj, 100fr, 50ry, 100me, 200fr 

Majken Nygren: 50br, 400me, 200br 

 



 

Julia Axelsson: 800fr 

 

Junior​
 

Alice Björnholm: 200me, 50fr, 100br, 400fr, 400fr, 50fj, 200fj, 100me, 200fr, 800fr 

Sofia Holmqvist: 200ry, 100ry 

Tuva Veiström: 50br, 100fr, 50ry 

Elin Axelsson: 200br 

 

Senior ​
 

Miranda Arvidsson: 200me, 50ry, 100me, 200fr 

Märta Högfeldt: 50fr 

Erika Tudegård: 100br, 200ry 

Thilde Smedbäck: 400fr, 50fj, 100ry, 200fj, 200br, 800fr 

Sanna Marjeta: 50 br, 100fr 

 

Masters​
 

Anette Philipsson: 200me, 50fr, 200br 

Victoria Häll: 100br 

 

Herrar 

13-14 år ​
 

Victor Nyman: 200me, 50fr, 200ry, 100ry, 100fr, 1500fr 

William Lundmark: 100br, 50br, 200br 

Hugo Wajda: 400fr, 50fj, 200fj, 100me, 200fr 

Erik Tu: 100fj, 50ry 

Aldor Torbjörnsson: 400me 

 

15-16 år​
 

Andrew Gushschin: 200me, 50fr, 50fj, 200fj, 100fj, 100fr, 100me, 200fr 

Theodor Brostedt: 100br, 400fr, 50br 

Niklas Bergqvist: 200ry, 100ry, 50ry 

Carl Eldh: 400me 

 



 

Alvin Stjernqvist: 200br, 1500fr 

 

Junior​
Elliot Eldh: 200me, 50fr, 100br, 200ry, 400fr, 200fj, 50br, 100fj, 100fr, 400me, 200br, 100me, 
200fr, 1500fr 

Carl Bönnemark: 50fj, 100ry 

Hugo Danielsson: 50ry 

 

Senior 

Markus Stahre: 200me, 50fr, 200ry, 100ry 

Linus Forsgren: 100br, 50fj, 50br, 100fj, 100me 

Lucas Humling: 400fr, 200fj 

William Barkehed: 100fr 

Markus Bülund: 400me, 200br, 1500fr 

Alfred Rosberg: 50ry 

Oskar Glawing: 200fr 

​
Masters​
 

Eric Elfving: 200me, 100br, 200ry, 100fr, 400me 

Emil Davidsson: 50fr 

Alfred Åström: 400fr, 50fj, 100ry, 200fj, 200br, 50ry, 100me, 200fr 

Sylvain Arvidieu: 50br, 100fj 

Niklas Åkerström: 1500fr 

 

Sprintmästare 

 

Damer 

Miranda Arvidsson 

 

Herrar 

Linus Forsgren 

 

Masters 

Alfred Åström 

 



 

​
 

KM Poängjakt 2025 

13-14 år​
Signe Hansen, 5253p 

Aldor Torbjörnsson, 3787p 

15-16 år 

Ellen Borg, 8181p 

Andrew Gushschin, 6361p​
 

Junior​
Alice Björnholm, 5071p 

Elliot Eldh, 8060p 

Senior​
Thilde Smedbäck, 3825p 

Marcus Bülund, 8764p 

Masters​
Anette Philipsson, 1206p 

Eric Elfving, 3415p 

 

 



 

Årets prestation Simning 2025  

Ålder Namn Gren WA-poäng 

13år Tuva Karlberg 200 frisim 427 p 

 William Lundmark 50 bröstsim 376 p 

    

14år Saga Lektér 100 frisim 491 p 

 Victor Nyman 100 frisim 472 p 

    

15år Majken Nygren 100 bröstsim 701 p 

 Andrew Gushchin 100 frisim 571 p 

    

16år Ellen Borg 100 frisim 707 p 

 Theodor Brostedt 100 frisim 594 p 

    

Junior Elin Axelsson 50 fjärilsim 562 p 

 Carl Bönnemark 50 fjärilsim 678 p 

    

Senior Miranda Arvidsson 200 ryggsim 759 p 

 Linus Forsgren 50 bröstsim 808 p 
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