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LASS vision och viardegrund

LASS vision enligt verksamhetsplanen 2024: "Livslangt simidrottande i nationell toppklass i en
forening med stort hjarta”.

Linkdpings Allmanna Simsallskap ar en av Sveriges ledande simféreningar, dar proffsig
tavlings- och breddverksamhet samverkar for att erbjuda sina medlemmar livslangt
simidrottande oavsett ambition, férmaga och férutsattning i en miljé som stimulerar till
idrottsliga prestationer pa hogsta nationella och internationella niva

e Ett lika sjalvklart val for barnets forsta simtag som fér den som siktar mot yttersta eliten
e Med malet att vara en av Sveriges ledande, mest framgangsrika och respekterade

simidrottsforeningar.

e Breddverksamhet och simidrott samverkar for en stark helhet
e Erbjuder ett alternativ for de som vill utveckla sina ledaregenskaper och ar en bra forsta

arbetsgivare fér ungdomar

Linkopings Allmanna Simsallskap bedriver sin verksamhet utifran Svensk Simidrotts

karnvarden:
e Gemenskap: Gladje och gemenskap pa lika villkor
e Framgangsrik: Motivation och prestation
e Halsosam: Motion, traning, miljé, sunt for kropp och sjal
e Livslang: Fran baby till veteran, med trygghet och sakerhet

LASS langsiktiga mal 2021-2025

Verksambhetstillvaxt: Foreningens verksamhet har vaxt i storlek, omfattning och vi ar
fortsatt Linkopings ledande forening for vattenidrott

Ekonomi: Stabil ekonomi under tillvixt med relevant likviditet

Kultur: Lass ar foreningen med det stora hjartat, dlskad av sina medlemmar och
respekterad av andra foreningar

Arbetsmiljo: LASS ar en arbetsplats dar valutbildade anstallda trivs och gemensamt arbetar
for att LASS som forening ska vara sa framgangsrik som mojligt.

Vara idrotter: LASS bedriver en breddverksamhet och en tévlingsverksamhet pa nationell
toppniva dar medlemmarna far, kan och vill vara med utifran sina mal, férutsattningar och
ambitioner.

Mal 2025

Nedan listas malen fran LASS Verksamhetsplan 2025. Varje mal har bedémts med status utifran
om det dr ej uppstartat, paborjat, uppfyllt eller ej uppfylit.

Kursstruktur

Alla stadier i tdvlingsverksamheten dr organiserade enligt den etablerade strukturen
Status: uppfyllt



e Alla tranare ar utbildade i strukturen upf

e Utvardering av implementering genomford och eventuella justeringar implementerade (
simhopp utvecklas till egen del och erbjuds dven i kombination med simverksamhet)

Kultur och arbetsmiljo

e Bra arbetsmiljo upplevd av personal - Status: Forum fér direkt méte mellan styrelse och
personal pabdrjat. LASS personalhandbok existerar och uppdaterades under dret.

e Stdmning i bassang och omkladningsrum uppfattas som positiv av medlemmar - Status:
Uppfyllt.

e Redan fran ingangsniva ska medlemmar uppleva klubbkénslan och att simning ar en idrott
- Status: Lasstréjor i yngre grupper och breddeltagare pd sprint km.

e Okat engagemang vid tavlingar - Status: Vi vdgar ta pd oss stérre arrangemang och upplevs
som relevanta for utvalda sponsorer.



Kursverksamhet

Antalet aktiva medlemmar ar vid slutet av 2025 15% hdgre an referensaret 2022 (i
gamla simhallen) - Status: Antal medlemmar ca 2700 i slutet av 2025.

Oka antalet skolsimsgrupper - Status: P& grund av oklarheter kring bokningsférfarande
och svarigheter med kommunikationen med Utbildningsférvaltningen har vi inte Iyft i
detta. 2025 var antalet fler 4n 2024, sa det har bérjat fyllas pa men inte i den
utstrackning som &r vart mal.

Fortsatt utveckling av verksamhet for individer och grupper med séarskilda behov,
inklusive parasport - Status: bade simskoleverksamhet for olika funktionsvariationer,
ungdomar som tévlar i parasimning och parasimmare pa nationell tdvlingsniva.
Rekrytera och utbilda ledare i en omfattning som moter behovet i nya simhallen -
Status: Vi har ett gott infléde av ledare. Manga som séker sig till oss och vi har varit
tvungna att tacka nej till ett flertal. Vi har inte behévt stélla in grupper péa grund av
ledarbrist.

Simhoppsverksamheten fortsatter att utvecklas i omfattning och kvalitet - Status: Vi har
borjat tédvlingshoppa och arrangerat en simhoppstéavling som del av LWG.

Bibehallen eller forbattrad kurskvalitet - Status: Enkét genomférd med positivt
deltagande.

Arrangemang och ideella insatser

Okat antal utbildade och aktiva tivlings- och distriktsfunktionérer - Status: Kontinuerliga
utbildningsinsatser av funktiondrer, men tappar ndr simmare slutar samtidigt som det
tillkommer ndr simmare bérjar. Uppdateringsutbildning genomford.

Farre funktionarsluckor att tappa till i samband med tévlingar - Status: Ndstan aldrig en
lucka runt bassdngen nu ndr tdvlingar bérjar. Fortsatta besvdr med tdvlingsbyrdn.

Genomarbetning av arrangemangskommitténs uppdrag - Status: Ny struktur genomférd.

Ideella krafter engagerade i andra uppgifter an tavlingar - Status: Pdbdérjat men utmanande,
tex sponsorkontakter.

Systematik

Vi genomfor ett arbete for att definiera lampliga resurs-, prestations- och utfallsmatt
samt hur vi ska arbeta med detta pa ett systematiskt satt - Status: Ej uppfylit
Resultatet fors in i en ny utgava av "LASS mal och vision” samt implementeras i
verksamheten status - Status: Ej uppfyllt

Summering av mandatperioden

Arsmotet genomfordes i mars. Styrelsearbetet under 2025 har praglats av stabilitet och arbetsro.

I bassdangerna har vi fatt se fina simningar och fina hopp fran vara hoppare. Fritidskortet har
moijliggjort for fler att anmala sina barn till simskola, vilket ar véldigt positivt.

Aret inleddes dock lite turbulent, med den stora hackerattacken mot Sportadmin som gjorde att
vi hade lite svart att na ut med information till vira medlemmar.

Det ekonomiska arbetet fortsatter, med okad tydlighet i hur vi budgeterar och forsok att skapa



tydlighet for olika delar av verksamheten for att pa det sattet 6ka mojligheten att félja upp och
analysera vad som ar kostnadsdrivande. Ambitionen ar att tydliggéra och dka
detaljeringsgraden av budgeten for att pa det sittet skapa forutsattningar for klubbchef att ta ett
ekonomiskt ansvar men dven for att kunna vardera antal grupper som kan starta, exempelvis i
breddverksamheten. Det hjalper dven till att agera som beslutsunderlag for vilken
sjalvfinansieringsgrad tavlingsverksamheten behover ha.

Nar det giller ekonomin sa har bassidngkostnaderna ékat rejalt, likasa kostnaderna for att aka
ivag pa tavling. Det har lett till en 6versyn av bade kursavgifter och tévlingsavgifter. For att dra
ned pa fasta kostnader tecknades nytt telefoniavtal for personal och kansli, vilket ar centralt
upphandlat av Riksidrottsforbundet med mycket formanliga villkor.

Arbetet med vardegrunden har fortsatt under aret och nu finns ett underlag att jobba vidare med
i verksamheten.

Under &ret har LASS styrelse och personal d&ven medverkat vid Ostsvenska simférbundets hést
och arsmote och en rad olika foreldsningar och workshops som erbjudits i samband med dessa.

Under aret sa tackades var kanslist Lars Forsman av efter manga ar pa vart kansli och Julia
Holmberg har nu tagit 6ver ansvar for kansli och bokféring.

Emelie Gidlof fick chansen att dka till USA pa ASCA conference for inspiration och utbildning och
kom hem med nya idéer att testa pa traningarna och att dela med sig av till sina kollegor.

Under 2025 sa har LASS bedrivit normal verksamhet nér det giller breddverksamhet och for
tavlingsverksamheten ordnades aterigen Link6éping Water Games denna gang dven med simhopp
med en uppskattad dive off tdvling. Tavlingen blev ett lyckat arrangemang dar klubbar fran bade
Sverige, Norge och England var representerade.

Klubben ar nu vaccinerad mot doping, detta arbete inleddes med en workshop i Goteborg for ett
antal simmare och ledare.

Utover dessa tavlingar har det anordnats bland annat Filbyter Cup, KM, samt Linképing Water
Games Zero for yngre simmare som till stor del bemannades av dldre tdvlingssimmare runt
bassingen. Aret avslutades med ett sprint KM dar dven de yngsta simmarna bjods in till ett
julsim som medférde att klubbens medlemmar i alla dldrar tavlade efter det traditionella
Luciataget.

Samarbetet med Linkdpings Idrottsgymnasium har fortsatt under aret dar simning nu finns som
béde NIU och LIU. Vi ser ocksa att flera simmare kombinerar simning och studier och har fatt
information gillande vad det innebar att Linkopings Universitet ar ett elitidrotts vanligt
larorsate. Anette Philipsson sitter med i svenska simférbundets styrelse och har delat
information om vad simférbundet har pa agendan samt inspiration om vad man kan tinka pa
gillande Masters-simning och tavlingar.

Under Link6pings Topp-100 gala som holls i januari var Miranda Arvidsson nominerad till arets
kvinnliga idrottare for sina prestationer i bassdangen.

Styrelsen for LASS, verksamhetsdr 2025



Simkunnighet, motions- och breddverksamhet

Barn - och ungdomsgrupper

Under 2025 har vi fortsatt att arbeta utifran ett 3-terminssystem vilket mojliggér ett mer
flexibelt bokningssystem men samtidigt en 6kad administrativ bit. 3-terminssystemet kommer
att utvarderas systematiskt under 2026. Under aret har vara majligheter till baby-och minisim
minskat da vi inte har kunnat boka ratt bassanger under dagtid.

Implementeringen av den nya simskole-nivan Blackfisken har medfért att vi har mer
homogena grupper som har underlattat for ledarna. | samband med blackfisken férandrades
aven krav och mal for éver- och underliggande nivaer vilket har skapat tryggare barn som
kommer ut till 25 metersbassangen.

Under sommaren 2025 bedrevs verksamheten pa flera olika platser i form av Tinnis,
Simhallen och Himnabadet. Var verksamhet pa Glyttingebadet tvingades vi flytta in till
simhallen da badet inte holl 6ppet denna sommaren pa grund av att agaren gick bort under
varen och ingen eftertradare kunde driva det. Trots det fylldes vara grupper.

Nytt for 2025 var att vi pa Himnabadet inte bara hade en intensivsimskola under sommaren
utan aven en under slutet av varen som blev fullbokad.

Vi har genom Idrottsklivet och extra pengar fran kommunen kunnat hjalpa barn och
ungdomar att lIara sig simma som annars inte hade haft de ekonomiska férutsattningarna for
detta. Totalt deltog 150 barn i nagon av dessa verksamheter.

2025 var aret da Fritidskortet lanserades och aven med ett kort tidsfonster utnyttjades det av
320 st barn. Majoriteten som utnyttjade fritidskortet hade den hogre summan, vilket fas om
foraldrarna har bostadsbidrag. De barnen gav oss nya deltagare till framst vara
Delfingrupper.

Aven denna sommar anordnades det kollon och lager pa Tinnis. Nyhet for aret var att det
aven anordnades ett simhoppslager i augusti. Totalt deltog ca 300 barn i denna verksamhet
gallande kollon och lager.

Simskole- och sommarverksamheten kraver manga ledare. Vi ar glada att kunna erbjuda
manga ungdomar ett forsta jobb i var verksamhet, dar vi aven har feriearbetare i
gymnasiealder bekostade av kommunen pa plats. Det medfér att vi kan 0ka antalet ledare i
var sommarverksamhet.

Alla vara ledare utbildas i enlighet med Svenska Simférbundets utbildningsstege.

Skolsim

Simskolan fortsatte i ungefar samma omfattning som under 2025. Infér 2026 ar vart mal att
fa in fler skolor pa skolsim.

Vuxengrupper

Under 2025 har vi bedrivit verksamhet for vuxna med grupper pa flera nivaer. Det har varit i



form av simskola, crawlkurser, medleykurs samt mastersgrupper. Verksamheten bedrivs
framst pa kvallar och helger. Vara kurser pa morgon och dagtid har under 2025 vaxt och ar
populara. Manga av ledarna for vuxenkurserna ar vara simmare i SM-gruppen.

Simhopp

Var simhoppsverksamhet har bibehallit antalet medlemmar jamfért med 2024 och bestar av
cirka 70 barn och ungdomar, samt en mastersgrupp.

Under sommaren deltog ett tiotal barn i simhoppslagret som anordnades pa Tinnis
tillsammans med Swimcamp och Tinnislager. Nagra ledare och hoppare deltog pa Svenska
Simfoérbundets inspirationslager i Karlskoga.

Under november hade vi ett projekt i samband med Eldsjal 2.0 som leddes av Isabel Lagali.
Barn pa Hajen niva i simskola fick prova pa att kombinera simskola och simhopp. Ett
uppskattat koncept.

Vi har en tavlingsgrupp med an sa lange med relativt unga hoppare men den vaxer. Under
aret har de deltagit pa Varskriket samt Julklappshoppet. Under 2025 arrangerade vi LWG
simhopp for férsta gangen.

Simning
Medley

Under 2025 har var Medley-verksamheten fortgatt i enlighet med LASS strategi Grona linjen, vi
har introducerat barn och ungdomar for att ha simning som en traningsform och erbjuda
utokade tavlingsmajligheter.

LASS arrangerar Medleycupen dar syftet ar att uppmuntra unga simmare till att vilja tivla i
simning genom ett lattsamt och roligt evenemang dar simmarna endast tavlar mot sig sjalva och
stipulerade tider. Deltagarmedaljer delas ut till alla som dr med pa tavlingen och dessa kan bytas
in mot en pokal efter deltagande vid totalt fyra Medleycuper.

Simmarna har ocksa mojlighet att delta i tavlingar i ndrregionen.
Tavling

Under sommaren genomférdes SM/U21 i Norrkoéping och USM i Halmstad. Klubbplaceringarna
for LASS var féljande: 6:a SM, 6:e U21 och 12:a USM

Under vintern genomfordes SM/U21 i Eskilstuna och USM i Goteborg. Klubbplaceringarna for
LASS var foljande: 9:a SM, 11:e U21 och 6:a USM.

Under 2025 sa representerades LASS i landslaget genom Linus Forsgren (Universiaden och EM),
Ellen Borg (NUM) och Majken Nygren (EYOF).

Maisterskap

SM/U21 i 50-metersbassing
Klubbplacering: SM 6; U21: 6



Silver: 2, Brons: 3

Medaljorer SM

Miranda Arvidsson: 200 Ry Silver
Linus Forsgren: 50 Br Brons

4X100 Fr (herrar) Brons: Lucas Humling, William Barkehed, Oskar Glawing, Markus Stahre
4X200 Fr (herrar) Silver: Lucas Humling, Oskar Glawing, William Barkehed, Markus Stahre
4x100 Me (mix) Brons: Miranda Arvidsson, Linus Forsgren, Ellen Borg, Markus Stahre

Medaljorer U21
Guld: 3, Silver: 1 Brons: 3

Lucas Humling: 200 Fj guld, 200 Fr Brons
Thilde Smedback: 100 Ry Guld

Markus Stahre: 50 Fr Silver

Marcus Biilund: 200 Me Brons

4X100 Fr Herrar Guld: Marcus Biilund, Lucas Humling, Markus Stahre, Oskar Glawing
4x200 Fr Herrar Brons: Lucas Humling, Marcus Biilund, Oskar Glawing, Markus Stahre

SM/U21 i 25-metersbassang
Klubbplacering: SM: 9; U21: 11
Silver: 3, Brons: 1

Medaljorer SM

Linus Forsgren: 50 Br Silver
Miranda Arvidsson: 200 Ry Silver, 100ry Brons

4x100 Fr Herrar Silver: Oskar Glawing, William Barkehed, Marcus Biilund, Markus Stahre

Medaljorer U21
Silver: 2, Brons 2

Markus Stahre: 50 Fr Silver, 100 Fr Silver
Oskar Glawing: 100 Fr Silver

4x100 Fr Mix Silver: Oskar Glawing, Ellen Borg, Majken Nygren, Markus Stahre
USM i 50-metersbassdng

Klubbplacering: 12

Medaljorer

Ellen Borg, F15-16: 200 Me Silver
Majken Nygren, F15-16: 100 Br Guld, 200 Br Silver
Hugo Waida P13-14: 200 Fj Brons



USM i 25-metersbassdng
Klubbplacering: 6
Medaljorer

Majken Nygren, F16: 200 Me Guld, 50 Br Silver
Ellen Borg, F17-18: 50 Fr Silver, 50 Ry Brons
Hugo Waida P13-14: 200 Fj Brons

4x100 Fr P13-15 ar Brons: Andrew Gushchin, Niklas Bergqvist, Harald Eng, Carl Eldh
Internationella misterskap

Universiaden (50m) i Rhine-Rhur, Tysklad: Linus Forsgren
EM (25m) i Lublin, Polen: Linus Forsgren

EYOF (50m) i Skopje, Nordmakedonien: Majken Nygren
Nordiska Ungdomsmasterskapen (50m) pa Torshamn, Faréarna:
Ellen Borg.

Maisterskapspoang 2025

LASS Linkdping: Placering 9 (2514 p)

Masters

Var tavlande vuxengrupp, Masters 3, har under aret deltagit pa Masters-SM och Masters VM,
samt ndgra andra tiavlingar med bra medaljskord.

Pa Masters-VM i Singapore var LASS representerade genom Anette Philipsson och Eric Elfving
som bada stod for fina simningar. Anette stod for fantastiska prestationer nir hon vann guld pa
bade 50m och 100m frisim tillsammans med ett silver pa 100m bréstsim och ett brons pa 50m
fjarilsim.

Vid Masters-SM (25 m) i Orebro hade LASS elva simmare pé plats och blev 9:a i den totala
podngstriden. Anette Philipsson blev basta kvinnliga simmaren under tivlingen.

Under 2025 lyckades dven Anette sla 1st varldsrekord, 5st europarekord, 8st nordiska rekord
och 10st svenska rekord i sin aldersklass.



Sponsring och samarbeten

Samarbetspartners av olika slag ar mycket viktiga for foreningen.

LASS har numera Nike Swim och Freker Sport som samarbetspartner fran 2025.
Lansforsakringar var under sommaren sponsor till vara lager och sommarsimskolor.
Sommarsimskolor med olika inriktningar har skett i ndra samarbete och med bidrag fran
kommunen. Tekniska Verken har under aret haft sin logotyp pa diplomen i sim- och
teknikskolor..

Vi har ocksa samarbetsavtal med flertalet leverantorer och hotell i samband med vara
arrangemang.

Fritidskortet har mojliggjort for fler att lara sig simma med 6kning i framférallt Delfin-grupper.
Samtliga barn mellan 7-16 ar far nyttja fritidskortet. Det ar mycket gladjande och
overensstimmer med LASS virdeord livsviktigt. Det kan pa sikt innebéra att farre behoéver
skolsim.

Kommunikation

LASS kommunikationsplan finns att lasa pa hemsidan. Dokumentet beskriver tydliga riktlinjer
och lagger fast genom vilka kanaler kommunikationen ska ske.

Var officiella informationskanal &r hemsidan www.lass.se. LASS finns dven pa Facebook och
Instagram (lasslkpg). Under borjan av 2025 utsattes SportAdmin for en hackerattack vilket
medférde att vart medlemssystem och hemsida 13g nere under en lingre period. Aterstallandet
tog lang tid for vissa av funktionerna. Detta har till viss del skadat medlemmarnas fértroende for
vara digitala system.

Kansli

Kansliet finns pa Folkungaplan 3A 58241 Linkdping.
Epost: info@lass.se
Telefon: 013-139608


mailto:info@lass.se

Valda styrelsemedlemmar vid arsmote 2025

Styrelse

Lena Rosén Ordférande 2025

Karin Bjoérnstrom Karlsson Ledamot 2025-2026 (Vice ordférande)
Mattias Jansson Ledamot 2024-2025 (Kassor)
Maciej Wajda Ledamot 2024-2025

Roger Smedback Ledamot 2024-2025 (Sekreterare)
Emma Magnusson Ledamot 2025-2026

Jonas Eklund Ledamot 2025-2026

Sabina Borg Suppleant 2025

Bertil Wennerberg Suppleant 2025

Revisorer

Tobias Ericsson, Baks&Co
Cecilia Danielsson
Revisorssuppleant
Stina Oehm
Valberedning

Peter Pawlowski
Tea Nygren
Daniel Olsson Ordforande

Engagerade i LASS

Arrangemangskommittén

Arrangemangskommittén sammantrader efter behov och hanterar LASS arrangemang
(tavlingar) i simning. Kommitténs uppgift ar att planera, samordna och bemanna aktiviteter som
behovs for en tavling. Beatrice Sjélund ar ordférande i kommittén och de olika ansvarsomradena
ar sekretariat, tavlingsbyra, tavlingsfunktionarer och tavlingsledning som fordelas bland
arrangemangskommitténs medlemmar. Fran styrelsen dr Karin Bjérnstrom Karlsson ansvarig.



Utmarkelser 2025

Diplom idrottslig prestation

Kan erhéllas endast en gang
SM-medalj

Linus Forsgren, Ellen Borg
JSM-medalj

Marcus Biilund, Majken Nygren
Arets traningspris
Miranda Arvidsson

Arets ledare

Henny Palang
Arets LASS:are
Eric Elfving

Motivering: Eric Elfving jobbar ofta i det tysta men fortjdnar uppmarksamhet. Eric stottar LASS
(tavlings) verksamhet genom att forbereda de olika bassidngerna med tekniska l6sningar sa vi
har god kommunikation, genom att vara med i planeringen via Arrangemangskommittén och i
genomforande av simtivlingar oavsett niv4, fran internationell elittavling till medleycupen. Hans
mangsidighet och flexibilitet med att ta alla slags roller, inklusive att sjilv tavla som
masterssimmare och sen hoppa upp ur bassiangen och vara funktiondr, bidrar till lyckade
tavlingar. Eric ar en trygg klippa att luta sig emot och skapar lugn bland 6vriga funktionarer. Han
har dven tidigare varit engagerad i styrelsen som ledamot.

Klubbmadstare simning

Damer

13-14 ar

Olivia Rosenstrom: 200me, 100br, 50br, 200br

Isabelle Mattiasdotter: 50fr, 200ry, 400fr, 100ry, 400me, 50ry, 800fr
Elli Lindberg: 50fj, 100me, 200fr

Signe Hansen: 200fj, 100fj, 100fr

15-16 ar

Ellen Borg: 200me, 50fr, 100br, 200ry, 400fr, 50fj, 100ry, 2001j, 100fj, 100fr, 50ry, 100me, 200fr
Majken Nygren: 50br, 400me, 200br



Julia Axelsson: 800fr

Junior

Alice Bjornholm: 200me, 50fr, 100br, 400fr, 400fr, 50fj, 200£j, 100me, 200fr, 800fr
Sofia Holmgvist: 200ry, 100ry

Tuva Veistrom: 50br, 100fr, 50ry

Elin Axelsson: 200br

Senior

Miranda Arvidsson: 200me, 50ry, 100me, 200fr

Marta Hogfeldt: 50fr

Erika Tudegérd: 100br, 200ry

Thilde Smedback: 400fr, 50fj, 100ry, 200fj, 200br, 800fr
Sanna Marjeta: 50 br, 100fr

Masters

Anette Philipsson: 200me, 50fr, 200br
Victoria Hall: 100br

Herrar

13-14 ar

Victor Nyman: 200me, 50fr, 200ry, 100ry, 100fr, 1500fr
William Lundmark: 100br, 50br, 200br

Hugo Wajda: 400ft, 50fj, 200fj, 100me, 200fr

Erik Tu: 100fj, 50ry

Aldor Torbjornsson: 400me

15-16 ar

Andrew Gushschin: 200me, 50fr, 50fj, 200fj, 100fj, 100fr, 100me, 200fr
Theodor Brostedt: 100br, 400fr, 50br

Niklas Bergqvist: 200ry, 100ry, 50ry

Carl Eldh: 400me



Alvin Stjernqvist: 200br, 1500fr

Junior
Elliot Eldh: 200me, 50fr, 100br, 200ry, 400fr, 200fj, 50br, 100fj, 100fr, 400me, 200br, 100me,
200fr, 1500fr

Carl Bonnemark: 50fj, 100ry
Hugo Danielsson: 50ry

Senior

Markus Stahre: 200me, 50fr, 200ry, 100ry
Linus Forsgren: 100br, 50fj, 50br, 100fj, 100me
Lucas Humling: 400ft, 200fj

William Barkehed: 100fr

Markus Biilund: 400me, 200br, 1500fr

Alfred Rosberg: 50ry

Oskar Glawing: 200fr

Masters

Eric Elfving: 200me, 100br, 200ry, 100fr, 400me

Emil Davidsson: 50fr

Alfred Astrom: 400fr, 50fj, 100ry, 200fj, 200br, 50ry, 100me, 200fr
Sylvain Arvidieu: 50br, 100fj

Niklas Akerstrom: 1500fr

Sprintmastare

Damer

Miranda Arvidsson

Herrar

Linus Forsgren

Masters

Alfred Astrom



KM Podngjakt 2025
13-14 ar

Signe Hansen, 5253p
Aldor Torbjornsson, 3787p
15-16 ar

Ellen Borg, 8181p

Andrew Gushschin, 6361p

Junior
Alice Bjornholm, 5071p

Elliot Eldh, 8060p

Senior
Thilde Smedbick, 3825p

Marcus Biilund, 8764p

Masters
Anette Philipsson, 1206p

Eric Elfving, 3415p



Arets prestation Simning 2025

Alder Namn Gren WA-poang
13ar Tuva Karlberg 200 frisim 427 p
William Lundmark 50 brostsim 376 p
14ar Saga Lektér 100 frisim 491 p
Victor Nyman 100 frisim 472 p
15ar Majken Nygren 100 brostsim | 701 p
Andrew Gushchin 100 frisim 571p
16ar Ellen Borg 100 frisim 707 p
Theodor Brostedt 100 frisim 594 p
Junior | Elin Axelsson 50 fjarilsim 562 p
Carl Bonnemark 50 fjarilsim 678 p
Senior | Miranda Arvidsson 200 ryggsim 759 p
Linus Forsgren 50 brostsim 808p
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