
v. 31 Tinnerbäcksbadet Tinnis (utebassängen)
Uppdelat i 25m och 25y på eftermiddagarna
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Lördag 0                                           0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0

morgon 1                                               1 3-Aug 1                                               1 morgon 1                                                   1 3-Aug 1                                               1

3-Aug 2                                               2 2                                               2 3-Aug 2                                                   2 2                                               2

3                                               3 3                                               3 3                                   3 3                                               3

4                                               4 4                                               4 4                                   4 4                                               4
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Söndag 0                                                 Söndag 0                                           Söndag 0                                         0 Söndag 0                                         0

morgon 1                                                 4-Aug 1                                                 morgon 1                                               1 4-Aug 1                                               1

4-Aug 2                                                 2                                                 4-Aug 2                                                   2 2                                   2

3                                                 3                                                 3                                                   3 3                                   3

4                                                 4                                                 4                                                   4 4                                               4
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6                                                 6                                                 6                                                   6 6                                           6

7                                                 7                                                 7                                                   7 7                                           7

8                                                 8                                                 8                                               8 8                                               8

9                                                 9                                                 9                                               9 9                                               9

16.30-18.00

Simgrupp 1+2+3

Masters 3

50m

50m

50m

50m

50m

25m

25m

25m

25m

25m



v. 32 Tinnerbäcksbadet Tinnis (utebassängen)
Uppdelat i 25m och 25y på eftermiddagarna

5:
00

5:
15

5:
30

5:
45

6:
00

6:
15

6:
30

6:
45

7:
00

7:
15

7:
30

7:
45

8:
00

8:
15

8:
30

8:
45

9:
00

9:
15

9:
30

9:
45

10
:0

0

10
:1

5

10
:3

0

15
:0

0

15
:1

5

15
:3

0

15
:4

5

16
:0

0

16
:1

5

16
:3

0

16
:4

5

17
:0

0

17
:1

5

17
:3

0

17
:4

5

18
:0

0

18
:1

5

18
:3

0

18
:4

5

19
:0

0

19
:1

5

19
:3

0

19
:4

5

20
:0

0

20
:1

5

20
:3

0

5:
00

5:
15

5:
30

5:
45

6:
00

6:
15

6:
30

6:
45

7:
00

7:
15

7:
30

7:
45

8:
00

8:
15

8:
30

8:
45

9:
00

9:
15

9:
30

9:
45

10
:0

0

10
:1

5

10
:3

0

10
:4

5

11
:0

0

15
:0

0

15
:1

5

15
:3

0

15
:4

5

16
:0

0

16
:1

5

16
:3

0

16
:4

5

17
:0

0

17
:1

5

17
:3

0

17
:4

5

18
:0

0

18
:1

5

18
:3

0

18
:4

5

19
:0

0

19
:1

5

19
:3

0

19
:4

5

20
:0

0

20
:1

5

20
:3

0

Måndag 0                                 SwimCamp     Måndag 0 Allmänhet                                         0   Måndag 0                                         0 Måndag 0                                         0

morgon 1                                 09.00-11.00     5-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 5-Aug 1                                               1

5-Aug 2                                               2                                               2   5-Aug 2                         Top 2/3, Aktiv 2             2 2                                               2

3                                               3                                               3   3                         08.00-10.00               3 3 Swim Camp                                       3

4                                               4                                               4   4                                               4 4 15.00-16.30                                       4

5                                               5                                               5   5                         Allround 1+2 /Aktiv 1         5 5                                             5

6                                               6                                               6   6                               6 6                                           6

7                                               7                                               7   7                                           7 7                                           7

8                                               8                                               8   8                                               8 8                                               8

9                                               9                                               9   9                                               9 9                                               9
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Tisdag 0                                 SwimCamp     Tisdag 0 Allmänhet   0   Tisdag 0                                         0 Tisdag 0                                         0

morgon 1                                 09.00-11.00     6-Aug 1       1   morgon 1                                               1 6-Aug 1                                               1

6-Aug 2                                               2       2   6-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3       3   3                                               3 3 Swim Camp         Top 2/3 + Aktiv 2     Masters 3             3

4                                               4       4   4                                               4 4 15.00-16.30         17.00-18.30     18.30-20.00             4

5                                               5       5   5                                               5 5                                           5

6                                               6       6   6                                               6 6                 Top 1 + Allround 3 (ej sumsimmare)           6

7                                               7       7   7                                               7 7                 17.00-18.30             7

8                                               8       8   8                                               8 8                                               8

9                                               9       9   9                                               9 9                                               9

5:
00

5:
15

5:
30

5:
45

6:
00

6:
15

6:
30

6:
45

7:
00

7:
15

7:
30

7:
45

8:
00

8:
15

8:
30

8:
45

9:
00

9:
15

9:
30

9:
45

10
:0

0

10
:1

5

10
:3

0

15
:0

0

15
:1

5

15
:3

0

15
:4

5

16
:0

0

16
:1

5

16
:3

0

16
:4

5

17
:0

0

17
:1

5

17
:3

0

17
:4

5

18
:0

0

18
:1

5

18
:3

0

18
:4

5

19
:0

0

19
:1

5

19
:3

0

19
:4

5

20
:0

0

20
:1

5

20
:3

0

5:
00

5:
15

5:
30

5:
45

6:
00

6:
15

6:
30

6:
45

7:
00

7:
15

7:
30

7:
45

8:
00

8:
15

8:
30

8:
45

9:
00

9:
15

9:
30

9:
45

10
:0

0

10
:1

5

10
:3

0

10
:4

5

11
:0

0

15
:0

0

15
:1

5

15
:3

0

15
:4

5

16
:0

0

16
:1

5

16
:3

0

16
:4

5

17
:0

0

17
:1

5

17
:3

0

17
:4

5

18
:0

0

18
:1

5

18
:3

0

18
:4

5

19
:0

0

19
:1

5

19
:3

0

19
:4

5

20
:0

0

20
:1

5

20
:3

0

Onsdag 0                                 SwimCamp     Onsdag 0 Allmänhet                                          0   Onsdag 0                                         0 Onsdag 0                                         0

morgon 1                                 09.00-11.00     7-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 7-Aug 1                                               1

7-Aug 2                                               2                                               2   7-Aug 2                         Top 2/3, Aktiv 2             2 2                                               2

3                                               3                                               3   3                         08.00-10.00               3 3 Swim Camp                                       3

4                                               4                                               4   4                                               4 4 15.00-16.30                                       4

5                                               5                                               5   5                         Allround 1+2 + Aktiv 1           5 5                                             5

6                                               6                                               6   6                               6 6                                           6

7                                               7                                               7   7                                             7 7                                           7

8                                               8                                               8   8                                               8 8                                               8

9                                               9                                               9   9                                               9 9                                               9
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Torsdag 0                                 SwimCamp     Torsdag 0 Allmänhet                                          0   Torsdag 0                                         0 Torsdag 0                                         0

morgon 1                                 09.00-11.00     8-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 8-Aug 1                                               1

8-Aug 2                                               2                                               2   8-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3                                               3   3                                               3 3 Swim Camp         Top 2/3 + Aktiv 2     Masters 3             3

4                                               4                                               4   4                                               4 4 15.00-16.30         17.00-18.30     18.30-20.00             4

5                                               5                                               5   5                                               5 5                                           5

6                                               6                                               6   6                                               6 6                 Top 1 + Allround 3 (ej sumsimmare)         6

7                                               7                                               7   7                                               7 7                 17.00-18.30             7

8                                               8                                               8   8                                               8 8                                               8

9                                               9                                               9   9                                               9 9                                               9
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Fredag 0             SwimCamp     Fredag 0 Allmänhet                                         0   Fredag 0                                         0 Fredag 0                                         0

morgon 1                                 09.00-11.00     9-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 9-Aug 1                                               1

9-Aug 2                                               2                                               2   9-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3                               3   3                                               3 3 Swim Camp         Top 2/3 + Aktiv 2                       3

4                                               4                                               4   4                                               4 4 15.00-16.30         17.00-18.30                       4

5                                               5                                               5   5                                               5 5                                               5

6                                               6                                               6   6                                               6 6                                             6

7                                               7                                               7   7                                               7 7                                           7

8                                               8                                               8 8                                               8 8                                               8

9                                               9                                               9 9                                               9 9                                               9
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Lördag 0                                           0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0

morgon 1                                               1 10-Aug 1                                               1 morgon 1                                                   1 10-Aug 1                                               1

10-Aug 2                                               2 2                                               2 10-Aug 2                                                   2 2                                               2

3                                               3 3                                               3 3                         Träning möjlig för de som behöver           3 3                                               3

4                                               4 4                                               4 4                                           4 4                                               4

5                                               5 5                                               5 5                                           5 5                                               5

6                                               6 6                                               6 6                                                   6 6                                               6

7                                               7 7                                               7 7                                                   7 7                                               7

8                                               8 8                                               8 8                                               8 8                                               8

9                                               9 9                                               9 9                                               9 9                                               9
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Söndag 0                                                 Söndag 0                                           Söndag 0                                         0 Söndag 0                                         0

morgon 1                                                 11-Aug 1                                                 morgon 1                                               1 11-Aug 1                                               1

11-Aug 2                                                 2                                                 11-Aug 2                                                   2 2                                   2

3                                                 3                                                 3                                                   3 3                                   3
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v. 33 Tinnerbäcksbadet Tinnis (utebassängen)
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Fredag 0                           Fredag 0 Allmänhet                                         0   Fredag 0                                         0 Fredag 0                                         0

morgon 1                                               16-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 16-Aug 1                                               1

16-Aug 2                                               2                                               2   16-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3                       3   3                                               3 3                                 3

4                                               4             Simgrupp 3                           4   4                                               4 4                                   4

5                                               5             16.30-18.00                             5   5                                               5 5                                     5

6                                               6             Simgrupp 2                           6   6                                               6 6                                     6

7                                               7             16.30-18.00                             7   7                                               7 7                                               7

8                                               8             Simgrupp 1                           8 8                                               8 8                                               8

9                                               9             16.30-18.00                             9 9                                               9 9                                               9
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Lördag 0                                           0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0

morgon 1                                               1 17-Aug 1                                               1 morgon 1                                                   1 17-Aug 1                                               1

17-Aug 2                                               2 2                                               2 17-Aug 2                                                   2 2                                               2

3                                               3 3                                               3 3                         Swim Run 2024                 3 3                                               3

4                                               4 4                                               4 4                         Top 2/3                   4 4                                               4

5                                               5 5                                               5 5                         Aktiv 2                   5 5                                               5

6                                               6 6                                               6 6                         Top 1 + Allround 3                   6 6                                               6

7                                               7 7                                               7 7                         Simgrupp 1-3                 7 7                                               7

8                                               8 8                                               8 8                                               8 8                                               8

9                                               9 9                                               9 9                                               9 9                                               9
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Söndag 0                                                 Söndag 0                                           Söndag 0                                         0 Söndag 0                                         0

morgon 1                                                 18-Aug 1                                                 morgon 1                                               1 18-Aug 1                                               1

18-Aug 2                                                 2                                                 18-Aug 2                                                   2 2                                     2

3                                                 3                                                 3                                                   3 3                                         3

4                                                 4                                                 4                                                   4 4                                               4

5                                                 5                                                 5                                                   5 5                                             5

6                                                 6                                                 6                                                   6 6                                           6

7                                                 7                                                 7                                                   7 7                                           7

8                                                 8                                                 8                                               8 8                                               8

9                                                 9                                                 9                                               9 9                                               9

Masters 3

16.30-18.00

Top 1 + Allround 3

16.30-18.30

Top 1 + Allround 3

16.30-18.30

50m

50m
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25m



v. 34 Tinnerbäcksbadet Tinnis (utebassängen)
Uppdelat i 25m och 25y på eftermiddagarna
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Måndag 0                                               Måndag 0 Allmänhet                                         0   Måndag 0                                         0 Måndag 0                                         0

morgon 1                                               19-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 19-Aug 1                                               1

19-Aug 2                                               2             Simgrupp 3                             2   19-Aug 2                                               2 2                                           2

3                                               3             16.30-18.30                             3   3                         Top 2/3               3 3                 Top 2/3                   3

4                                               4             Simgrupp 2                             4   4                         08.00-10.00               4 4                 17.00-19.00             4

5                                               5             16.30-18.00       Aktiv 2                 5   5                                               5 5                 Top 1 + Allround 3                 5

6                                               6             18.00-19.30           6   6                                               6 6                 17.00-19.00                     6

7                                               7             Simgrupp 1 Allround 1+2 + Aktiv 1           7   7                                               7 7                                           7

8                                               8             16.30-18.00       18.00-19.00               8   8                                               8 8                                               8

9                                               9                                         9   9                                               9 9                                               9
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Tisdag 0                                               Tisdag 0 Allmänhet Top 2/3   0   Tisdag 0                                         0 Tisdag 0                                         0

morgon 1                                               20-Aug 1     17.00-19.00   1   morgon 1                                               1 20-Aug 1                                               1

20-Aug 2                                               2       2   20-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3       3   3   Top 2/3                                     3 3                 Simgrupp 3     Masters 3             3

4                                               4     Top 1 + Allround 3   4   4   05.40-07.10                               4 4                 17.00-18.30   18.30-20.00             4

5                                               5       5   5   Top 1 + Allround 3                                   5 5                 Simgrupp 2                       5

6                                               6       6   6   05.40-07.10                                       6 6                 Aktiv 2                   6

7                                               7     Simgrupp 1   7   7                                               7 7                 17.00-18.30                   7

8                                               8     16.30-18.00   8   8                                               8 8                                               8

9                                               9       9   9                                               9 9                                               9
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Onsdag 0                                               Onsdag 0 Allmänhet                                          0   Onsdag 0                                         0 Onsdag 0                                         0

morgon 1                                               21-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 21-Aug 1                                               1

21-Aug 2                                               2             Simgrupp 3                             2   21-Aug 2                                               2 2                                           2

3                                               3             16.30-18.30                             3   3                                               3 3                 Top 2/3                   3
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Torsdag 0                                               Torsdag 0 Allmänhet                                          0   Torsdag 0                                         0 Torsdag 0                                         0

morgon 1                                               22-Aug 1                                               1   morgon 1                                               1 22-Aug 1                                               1

22-Aug 2                                               2             Top 1 + Allround 3                       2   22-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3             16.30-18.30                       3   3   Top 2/3                                     3 3             Masters 3             3

4                                               4                                     4   4   05.40-07.10                               4 4             18.30-20.00             4

5                                               5                               5   5   Top 1 + Allround 3                                   5 5         Simgrupp 1 + 2 Top 2/3 + Aktiv 2                   5

6                                               6                               6   6   05.40-07.10                                       6 6         16.00-17.00 17.00-19.00                   6

7                                               7                                               7   7                                               7 7                             7

8                                               8             Simgrupp 3                             8   8                                               8 8                                               8

9                                               9             16.30-18.30                             9   9                                               9 9                                               9
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Fredag 0                           Fredag 0 Allmänhet           Simgrupp 2 + 3               0   Fredag 0                                         0 Fredag 0                                         0

morgon 1                                               23-Aug 1                 17.00-19.00               1   morgon 1                                               1 23-Aug 1                                               1

23-Aug 2                                               2                               2   23-Aug 2                                               2 2                                               2

3                                               3                   3   3                                               3 3                                   3

4                                               4                                               4   4                                               4 4                                   4

5                                               5                                               5   5                                               5 5                                     5

6                                               6                                               6   6                                               6 6                                 6

7                                               7                                               7   7                                               7 7                                 7

8                                               8                                               8 8                                               8 8                                               8

9                                               9                                               9 9                                               9 9                                               9
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Lördag 0         Masters 3                             0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0 Lördag 0                                         0

morgon 1         07.30-09.00                                 1 24-Aug 1                                               1 morgon 1                                                   1 24-Aug 1                                               1

24-Aug 2                                             2 2                                               2 24-Aug 2                                                   2 2                                               2

3                                               3 3                                               3 3                         Alla grupper                 3 3                                               3

4                                               4 4                                               4 4                         Top 2/3                   4 4                                               4

5                                               5 5                                               5 5                         Aktiv 2                   5 5                                               5

6                                               6 6                                               6 6                         Top 1 + Allround 3               6 6                                               6
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3                                                 3                                                 3                                                   3 3                                         3
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