PM Oskarshamns-racet

Datum & Plats: 28/2 i Oskarshamn (Arena Oskarshamn simhall)

Avresa: Gemensam resa i storbuss fran Tinnerbacksbadet, Folkungaplan 3A, l6rdagen
28/2 klockan 06:15. Vanligen notera att den gemensamma resan endast inkluderar
simmare och tranare. Foraldrar och 6vrig publik star for egen resa till och fran
Oskarshamn.

Hemresa: Direkt efter avslutad tavling (gemensam resa i storbuss for simmare och
tranare) Ater till Tinnerbacksbadet ca 20:00. Vi meddelar nar vi ndrmar oss Linkdping.

Egen transport: Onskar du ordna med egen transport till och frdn Oskarshamn?
Vanligen meddela oss detta tillemelie@lass.se senast torsdag 26/2 kl. 15:00

Detta for att vi ska kunna se over vilken storlek pa buss som truppen behover.
Tranare: Julia 072-022 55 40, Henny samt eventuellt ytterligare ledare
Kostnad: LASS fakturerar efter avslutad tavling enligt mall.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas
aven om du av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, eget mellanmal
att ha under tavlingen och ett glatt humor!

Mat: Medtag egen lunch att 4ta mellan tavlingspassen samt mellanmal att ha under
tavlingen.

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - Oskarshamns-racet 2026

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 08:30-09:45 10:00
Pass 2 13:45-14:45 15:00

Deltagare:
Se separat lista
Avanmalan:

Kontakta tranarna per telefon, sms eller mail sa fort du kan vid sjukdom eller franvaro av
annan anledning. Detta for att underlatta tranarnas jobb och for att hinna fa in
strykningar i ratt tid. Tranarna behover fa kAnnedom om eventuella strykningar senast
06:00 lordagen 28/2

Fragor?

Kontakta din tranare eller Medley-och Simgruppsansvarig pa emelie@lass.se
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