PM Linstrofén

Grattis! Du har blivit uttagen att representera Ostergdtlands lanslag vid
2026 ars upplaga av Lanstrofén!

Datum & Plats: 3 oktober 2026 i Oskarshamn

Samling: Utanfor foreningsentrén till Tinnerbacksbadet, Folkungaplan 3A, klockan
08:45.

Avresa efter samling, ca 09:00

Avresa: Hela lanslaget dker i gemensam storbuss fran Tinnerbacksbadet, Folkungaplan
3A, lérdagen den 3/10

Hemresa: Gemensamt i storbuss till Tinnerbacksbadet. Vi dker direkt efter avslutad
kamratmaltid. Vi meddelar nar vi narmar oss Linkoping.

Tranare: Emelie 070-914 48 01, Erika
Kostnad: LASS fakturerar.
OBS! Om du inte kan delta behover du informera din tranare om detta snarast.

Utrustning: Tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, eget mellanmal att ha under
tavlingen, lunch att ata innan insimmet startar och ett glatt humaor. OBS! Tréjor och
badmossor kommer att delas ut nar vi anlander till Oskarshamn, dessa ska anvandas
under hela tavlingen.

Middag: Lanslaget ater middag tillsammans med de andra lagen efter avslutad tavling.
Ansvarig for lanslaget anmaler middag till samtliga deltagare.

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - Lanstrofén 2026

Tavlingstider:
Insim: 12:00-12:45
Tavlingsstart: 13:00
Deltagare:

Se separat lista, har star aven vad var och en av simmarna ar uttagna pa. Lagkapper tas
ut av tranarna pa plats.

Fragor?

Kontakta din tranare!


https://live.swimify.com/competitions/lanstrofen-2026-2026-10-03/events/1/1/entries

