Arrangor:
Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Aldersklasser:

Tavlingstider:

Insimsbanor:

Ryggsimsflaggor:

Grenordning:

Efteranmalan:

PM

OSTSVENSKA MASTERSKAPEN i
25 yards

FOR SENIOR, JUNIOR, UNGDOM, PARA OCH MASTERS

Linképings Allménna Simséllskap & Ostsvenska simférbundet
31 okt -1 nov 2026
Tinnerbacksbadet, Linkdping. 25 yards inomhus

Senior 13 ar och aldre
Junior 13-19 ar
Ungdom 13-16 ar
Masters 25 ar och aldre

Insim Start
Lordag Pass 1 08.30 10.00
Lordag Pass 2 14.30 16.00
Sondag Pass 3 07.30 09.00
Sondag Pass 4 13.30 15.00

Under alla insim galler foljande.
Bana 0 ryggsprint

Bana 1 Pacebana

Bana 9 Sprint fran pall

Bana 2-8 insim

Flaggorna sitter pa 5 meter fran vagg.
Se sista sidan

Kan goras i man av plats till dubbel anmalningsavgift senast
fredagen 30 oktober kl 12.00.
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Masters: Skicka ett mail till tavling@lass.se och uppge vilka simmare

som onskar simma i mastersklassen sa vi kan lagga dem ratt.
Ledarmote: Kommer hallas kl 09:00 pa plats som meddelas senare.

Avanmalan: 1 timme innan pass 1. For dvriga pass galler 30 min efter
foregdende pass avslutat.
Alla strykningar sker i swimify coach app.

Sena avanmalningar eller tom bana debiteras med dubbel
anmalningsavgift.

Laguppstallningar: Alla laguppstallningar fors i Swimify Coach och lamnas in
senast en timme fore gallande tavlingspassets start.

Resultat: Kommer att finnas pa Swimify

Avsim: Kommer ske pa anvisade banor pa 25m sidan i samma
bassang

Priser: RF:s Distriktsmasterskapstecken delas ut till de tre framsta i

Senior och juniorklass. Fér ungdom, para och masters delas
Ostsvenskas medalj ut till de tre framsta i varje gren.

Funktionér: Vill man hjalpa till att géra ett bra arrangemang for distriktets
simmare dar man mer &n valkommen att vara funktionar. Star
man tva pass samma dag bjuder LASS pa lunch. Anmal till
tavling@lass.se.

Hemsida: WWwWWw.swimify.se

Fragor: Hanvisas till tavling@lass.se

VALKOMNA!
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Grenordning & Prisutdelningar

Pass 1 Pass 2

Prisutdelning Gren 13

1. 4x50y medley herrar S 14. 4x50y medley damer S

2. 200y frisim damer S/i/U 15. 200y frisim herrar S/i/U
3. 400y medley herrar S/J/U 16. 400y medley damer S/J/U
4. 100y medley damer S/J/U 17. 100y medley herrar S/J/U
Prisutdelning Gren 1-4 Prisutdelning Gren 14-16

5. 100y frisim herrar S/1/U 18. 100y frisim damer S/1/U
6. 100y ryggsim damer S/J/U 19. 100y ryggsim herrar S/J/U
7. 100y bréstsim herrar S/J/U 20. 100y bréstsim damer S/J/U
8. 50y brostsim damer S/1/U 21. 50y brostsim herrar S/1/U
Prisutdelning Gren 5-8 Prisutdelning Gren 18-21

9. 50y ryggsim herrar S/J/U 22. 50y ryggsim damer S/J/U
10. 200y fjarilsim damer S/J/U 23. 200y fjarilsim herrar S/J/U
11. 4x50y frisim herrar S 24, 4x100y frisim damer S

12. 4x200y frisim damer S 25. 4x100y frisim herrar S
Prisutdelning Gren 9-12 Prisutdelning Gren 22-25

13. 1650y frisim herrar S/J/U 26. 1650y frisim damer S/J/U
Pass 3 Pass 4

Prisutdelning Gren 26 Prisutdelning Gren 35-36

27. 1000y frisim damer S/1/U 37. 1000y frisim herrar S/J/U
28. 500y frisim herrar S/i/U 38. 500y frisim damer S/i/U
29. 200y ryggsim damer S/J/U 39. 200y ryggsim herrar S/J/U
30. 200y brostsim herrar S/i/U 40. 200y brostsim damer S/i/U
Prisutdelning Gren 27-30 Prisutdelning Gren 37-40

31. 50y fjarilsim damer S/1/U 41. 50y fjarilsim herrar S/1/U
32. 100y fjarilsim herrar S/J/U 42. 100y fjarilsim damer S/J/U
33. 200y medley damer S/i/U 43. 200y medley herrar S/i/U
34. 50y frisim herrar S/1/U 44, 50y frisim damer S/1/U
Prisutdelning Gren 31-34 Prisutdelning Gren 41-44

35. 4x50y frisim damer S 45, 4x100y medley herrar S

36. 4x200y frisim herrar S 46. 4x100y medley damer S

Prisutdelning Gren 45-46
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