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Vad är AK?

• Vi samordnar våra arrangemang

• Mix av anställda och föräldrar/engagerade simmare
• Karin Björnström Karlsson– ordförande

• (karin.bjornstrom.karlsson@gmail.com)

• Mikael Filipsson, byggansvarig

• Maria Elmberg, funktionärsansvarig

• Sandra Lindberg, Tävlingsbyråansvarig

• Mattias Jansson, Sekretariatsansvarig

• Eric Elfving, arrangemangsansvarig

• Kenneth Humling, funktionärsutbildare/tävlingsledare



Anställda i AK

• Cecilia Glawing, klubbchef

• Lars Forsman, kanslist

• Emelie Gidlöf, tränare



Hur fungerar en tävling?

• Det som inte syns:
• Tävlingen ska sanktioneras (= OK att arrangera via Svenska 

simförbundet/Östsvenska simförbundet). Långt innan.

• Tävlingen utlyses (månader innan)

• Kallelse till tävling (inbjudna klubbar)

• Kallelse till simmare

• Vart kommer vi in?
• Det går åt mycket personer för att driva tävlingar



Att ha tävlande barn i LASS

• Vi hjälper till som funktionärer i samband med tävlingar
• Vi är med våra barn/ungdomar/anhöriga
• Vi investerar vår tid med dem (och med andras barn)
• Våra egna tävlingar (och ibland hjälper vi andra klubbar)

• Vår policy är 
• Varje föräldrapar med barn under 20 år: 15 klubbinsatser/år 
• För tävlingsaktiva simmare som fyllt 20 år: den aktive eller dess föräldrar 10 

klubbinsatser/år.  
• Minst en förälder per familj ska genomgå en funktionärsutbildning. Dessa 

genomförs regelbundet i LASS. 
• Föräldrar till tävlingsaktiva simhoppare behöver bidra med 5 klubbinsatser 

per år.



Vad kan man göra? – Pool-deck

• Runt pool-deck, 10 banor, 50 m. Till varje pass:
• 20 st tävlingsfunktionärer (tittar på vändningar, målgång mm) + 2

• 7 Distriktsfunktionärer
• 1 starter -

• 2 tävlingsledare (styr tävlingen)

• 2 bandomare

• 2 vändningskontrollantledare

• Utbildning i 2 steg
• Tävlingsfunktionär – kurs + 2 praktikpass

• Sen distriktsfunktionär kurs + 2 praktikpass



Sekretariat

• 1 tävlingssekreterare (distriktsfunktionär)

• 2 resultatdator

• 2 tiddator

• 1 speaker – Leder hela tävlingen

• Ser till att tiderna kommer in korrekt, publiceras, och registreras

• Datorkompetens behövs!



Tävlingsbyrån

• Vårt ansikte utåt!

• Fixar mottagande av simmare, funktionärer, ledare

• Fixar fika, kaffe, kopierar papper

• Hjälper alla andra

• Kräver ingen utbildning

• Stora tävlingar
• Nattvakter

• Sjukvårdsansvariga (sjuksköterska/läkare)



Bygg och Arrangemang

• Byggruppen
• Gör iordning arenan

• Tidplattor på plats

• Prispallen på plats

• Ev andra åtgärder som behövs

• För dig som är bra med skruvdragare och/eller elektronik (tex laga 
kablar)

• Arrangemang
• Stora tävlingar 

• Kontaktperson mot Medley/tävlingsledare etc



Anmälan till tävlingar som funktionär

• Kallelse kommer via SportAdmin

• Svara med knapparna!

• Viktigt med snabbt svar så vi kan planera tävlingen.



Det är kul att vara funktionär!

• Ser klubbens barn växa – som simmare och personer

• Lär känna dina barns kompisar

• Nya vänner bland de vuxna

Förstår simningen bättre

Skapar Vi-känsla!



Vårens tävlingar i LASS 2024

Linköping Water Games 

• 21/3 kl 1700 – 24/3 kl 1930

• NY TÄVLING!
• KVALTÄVLING TILL OS

• INTERNATIONELL tävling

• Samarrangemang med Simidrottsförbundet

• Viktigt att visa våra simmare att man kan tävla på högsta nivå ”hemma”

• Ekonomiskt viktigt för LASS!

• Försök och finaler



LWG – Viktigt med god bemanning

• Torsdag 
• Långlopp enbart, 2 heat 1500, 2 heat 800 fr, start 1800

• Fredag, lördag
• Förmiddagen kval start 1000

• Kvällen final start 1700

• Söndag
• Förmiddagen kval start 1000

• Kvällen final start 1600

• Anmäl dig via länken på SportAdmin (vi behöver 50/pass)



Filbyter Cup 24-26/5

• 50-års jubileum!

• Start fredag sen eftermiddag

• Vi behöver ca 50 pers/pass 

• Utomhus!

• Här behövs nattvakter (2 nätter) + sjukvårdspersonal (1/pass)



Svenska Mästerskapen – inomhus 3/7-7/7

• STOR tävling

• Inkl juniormästerskapet

• Vi behöver ca 70 funktionärer/pass  (ffa i TB och pool-deck)

• Försök förmiddag

• Finaler eftermiddag

• Samordnas med SM i Simhopp
• Vår första hopptävling!
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