05.30-07.10

Schema jullovet 22/23

08.00-10.00

08.00-10.00

10.00-12.00

5 5 2 2
Styrka 15.00-16.30 15.00-16.30
2 2
08.00-10.00 08.00-10.00 10.00-12.00 10.00-12.00
4 4 2 2
Styrka 17.30-19.00

3

Styrka 08.00-10.00 08.00-10.00
5 2
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 19.00-20.30
4 4 Styrka 2 2 2 3
Styrka 10.00-12.00 10.00-12.00 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00
4 2 2 2 2
17.00-19.00
4
Styrka 07.30-10.00 07.30-10.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
5 2 2 2 2
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30
4 4 Styrka 3
Styrka 08.00-10.00 08.00-10.00 10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45
4 2 2 2 2
17.00-19.00 17.30-19.00
4 3
08.00-11.00 08.00-11.00
4 4




Schema jullovet 22/23

Styrka
17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 19.00-20.30
4 4 2 2 2 2 3
Styrka 08.00-10.00 08.00-10.00
4 2
17.00-19.00 17:00-19:00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 19.00-20.30
4 4 2 2 2 3
Styrka 10.00-12.00 10.00-12.00
4 2
17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00
4 Styrka 2 2 2
Styrka 07.30-10.00 07.30-10.00 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30
4 2 2 2 2
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30
4 4 Styrka 3
Styrka 08.00-10.30
4
15.00-16.30
3
08.00-11.00
4
18.00-19.00

3




