NORRKOPING SWIM RACE
Sondag 22/10 2023 Norrkoping

Plats:
Centralbadet Norrképing (Badhusgatan 4, 603 50 Norrkoping)

Transport till Norrkoping ordnar man sjalv, samak garna om ni har mojlighet.

Tavlingsdatum:

Sondag 22/10 2023

Tider:

- Samling klockan 12:45 utanfor Centralbadets entré, vid daligt vader ses viinne i
entrén.
- Insim klockan 13:00-13:45, detta leds av ledarna pa plats.
- Tavlingsstart klockan 14:00
- Sluttid meddelas pa plats.
Anmalan:

Svara "kommer” pa den kallelse som gatt ut via SportAdmin och fyll i vilka distanser du
onskar simma i kommentarfaltet. Vi behover ha in din anmalan senast onsdag 11/10 klockan
23:55

Om kommentarsfaltet ej ar ifyllt kan inte anmalan till tavlingen genomféras fullt ut.

Grenordning hittar ni pa nasta sida.

Kostnad:

Tavlingen kostar 120kr, LASS fakturerar efter avslutad tavling.



Grenordning

1 25 frisim Mixed 12 ar oy
2 50 frisim Mixed 12 ar oy
3 50 frisim Dam 13 ar o@
4 50 fnisim Herr 13 ar o@
5 100 frisim Dam 13 ar o@
fi 100 frisim Herr 13 ar o
7 25 ryggsim Mixed 12 ar oy
B 50 ryggsim Mixed 12 ar oy
9 50 ryggsim Dam 13 ar od
10 50 ryggsim Herr 13 arod
11 100 ryggsim Dam 13 ar o
12 100 ryggsim Herr 13 ar od
13 25 bristsim Mixed 12 ar oy
14 501 bristsim Mixed 12 ar oy
15 50 bristsim Dam 13 ar o
16 50 bristsim Herr 13 ar od
17 100 bristsim Dam 13 ar od
1% 100 bristsim Herr 13 ar od
1% 25 fiinlsim Mixed 12 ar oy
0 50 fjinlsim Mixed 12 ar oy
2 50 fiinlsim Dam 13 ar o
2 50 fjirilsim Herr 13 ar od
3 100 fjérilsim Dam 13 ar o@
24 100 férilsim Herr 13 ar o
15 100 medley Mlixed 12 ar oy
16 100 medley Dam 13arod
27 100 medley Herr 13 ar od
18 4x25 frisim Mixed 12 ar oy
19 4x50 frisim Dam 13 ar od
30 4x50 frisim Herr 13 ar o@

13 ar 04 = alla simmare fédda 2010 eller tidigare

12 ar oy = alla simmare fodda 2011 eller senare




