A~ PM

OSTSVENSKA MASTERSKAPEN (25m)

Datum:

Plats:

Tavlingsgrenar:

Grenordning:

Aldersklasser:

Tavlingstider:

Efteranmalan:

Avanmalningar:

Laguppstallningar:

19-20 oktober 2024.

Actic Vaxjo Simhall, (25m x 7 banor).
Kampastigen 2, Vaxjo.

50/100/200/400/800/1500m frisim.
50/100/200m fjdarilsim, ryggsim och brdstsim.
100/200/400m medley.

4x50/4x100/4x200m frisim.
4x50/4x100m medley.

Samtliga individuella tévlingsgrenar erbjuds i dam-, herr-,
masters- och paraklass.

Se sista sidan.

DM: 13 &r och dldre.

JDM: 13-19 érr.
INSIM TAVLINGSSTART | BERAKNAT SLUT
PASS 1 08.30-09.45 10.00 12:59
PASS 2 14.30-15.45 16.00 18:29
PASS 3 | 07.30-08.45 09.00 11:40
PASS 4 13.30-14.45 15.00 17:34

Kan géras i mén av plats mot dubbel anmdainingsavgift
senast fredagen den 18 oktober klockan 12.00.

Alla avanmalningar ska goéras i Swimify Coach senast en
timme fore forsta tavlingspassets start. Ddrefter senast frettio
minuter efter avslutat pass.

Sena avanmadalningar eller tom bana debiteras med dubbel
anmalningsavgift.

Alla laguppstaliningar ska géras i Swimify Coach och l&dmnas
in senast en timme fore forsta tavlingspassets start. Darefter
senast trettio minuter efter avslutat pass.



Priser:

Startlista:

Heatlistor:

Resultat:

Ansvarig ledare:

Ledarmote:

Hangande start:

Mat:

Logi:

Funktionar:

Fragor:

RF:s DM/JDM tecken delas ut fill de tre frémsta i respektive
Aldersklass pd& samtliga tavlingsgrenar.

| masters- och paragrenar delas Ostsvenska Simférbundets
medalj ut fill placering 1-3.

Finns tillgénglig p& www.swimify.com.

Hittas i varje simklublbs klubbfack samt publiceras pé&
www.swimify.com.

Kommer att finnas p&d www.swimify.com samt anslds i Vaxjo
simhall under tavlingens géng.

Vi énskar f& in kontaktuppgifter i form av mejladress och
telefonnummer till ansvariga ledare som kommer att vara
pd& plats under tavlingen. Vénligen mejla dessa fill
tavling@vaxjosimsallskap.com.

Kommer att hdllas I6rdagen den 19 oktober klockan 09.15.
En representant fr&n varje klubb ska ndrvara.

Under tavlingen kommer vi tilldmpa hédngande start under
samtliga individuella tavlingsgrenar.

Kuvert med bestallda matbilietter samt tider fér frukost-,
lunch och middagsservering hittas i respektive simklublbs
klubbfack. InNformation och mattider kommer dven att
mejlas ut till ansvarig ledare. Frukost serveras utanfér
Restaurang Badhuset (i simhallen) fér de som bokat logi.

Mattider:

Lérdag frukost: 08:00-09:30

Lérdag lunch: 11:45-14:15 (4Krogar)

Lérdag middag: 18:00-19:45 (Restaurang Badhuset)
Séndag frukost: 07:00-08:30

Séndag lunch: 11:15-13:30 (4Krogar)

Nycklar och inform ation fill de klubbar som bokat logi
kommer att finnas i respektive simklublbs klubbfack.
Information kring login kommer dven att mejlas ut fill
ansvarig ledare.

Vi tar gérna emot tavlingsfunktiondrer frédn géstande
klubbar. Mejla tavling@vaxjosimsallskap.com vid intresse.

Hdanvisas till tavling@vaxjosimsallskap.com.
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GRENORDNING

PASS 1 LORDAG FM

PASS 2 LORDAG EM

1 4x50m medley Herrar
2 200m frisim Damer
3 400m medley Herrar
4 100m medley Damer
5 100m frisim Herrar
6 100m ryggsim Damer
7 100m brostsim Herrar
8 50m brostsim Damer
9 50m ryggsim Herrar
10 200m fjarilsim Damer
11 4x50m frisim Herrar
12 4x200m frisim Damer
13 1500m frisim Herrar
PASS 3 SONDAG FM
27 800m frisim Damer
28 400m frisim Herrar
29 200m ryggsim Damer
30 200m brostsim Herrar
31 50m fjarilsim Damer
32 100m fjarilsim Herrar
33 200m medley Damer
34 50m frisim Herrar
35 4x50m frisim Damer
36 4x200m frisim Herrar

Individuella tavlingsgrenar:

DM, JDM, Masters (gren 101, 102, 103 etc), Para (gren 201, 202, 203 osv).

Lagkappsgrenar: DM

14 4x50m medley Damer
15 200m frisim Herrar
16 400m medley Damer
17 100m medley Herrar
18 100m frisim Damer
19 100m ryggsim Herrar
20 100m brostsim Damer
21 50m brostsim Herrar
22 50m ryggsim Damer
23 200m fjarilsim Herrar
24 4x100m frisim Damer
25 4x100m frisim Herrar
26 1500m frisim Damer
PASS 4 SONDAG EM
37 800m frisim Herrar
38 400m frisim Damer
39 200m ryggsim Herrar
40 200m brostsim Damer
41 50m fjarilsim Herrar
42 100m fjarilsim Damer
43 200m medley Herrar
44 50m frisim Damer
45 4x100m medley Herrar
46 4x100m medley Damer




