As IF Innebandy

Instruktion spelplanens matt och bygga
sarg fullstor plan:

Réd niva, spel 5 mot 5

Fullstor plan skall vara minst 36 m x 18 m och max 40 m x 20 m enligt
reglerna.

Fullstor plan b s med den gula handbollplanens linjer precis innanfdr
sargen.

Obs, handbollsmalen maste lossas ur golvet och flyttas bakat fér att férhindra
att spelare skadas under spel. Obs flytta tillbaka malen efter trdning eller
match och fést dem &terigen i golvet.

Langsida:

Total storlek:

40 mx20m
18 stbitard2m =36 m; 1stbitaim=1m,2sthdérna1,5m=3 m,; totalt |
40 m
Borja bygga langsida genom att placera 1 m biten mitt pa handbollplanens Latisienr 40 m) 40 m
gula mittlinje, dvs med 0,5 m pa vardera sida om mittlinjen. Biten ska vara Hérnradie > Hérnradie

precis utanfér handbollplanens gula langsidelinje. Dvs den gula linjen skall 1,5m —E— 1,5m
synas innanfor sargen. Bygg darefter med 9 st 2 m bitar at vardera hall N '
utanfér den gula langsidelinjen och avsluta langsidan i vardera dnda med ett ' I !

horn. Langsidan blir dd sammanlagt 20 m pa vardera sida om mittlinjen; 0,5 9 st 1st

m, 18 m (9 x 2 m) och 1,5 m (hérn). 2m 1m

Kortsida: Kortsidor (20 m)

20m
8sthitara2m=16m;1stbitd1 m=1m,2sthérna1,5m =23 m; totalt 20 siiready Hornradie

N o\ —— "

Anvand 8 st 2 m bitar och en 1 m bit fér att na fram till hdrnet pa motsatt ! i
langsida. Bygg precis utanfér handbollsplanens gula linje. 4 st 1st 4 st
2m Tm 2m

>
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As IF Innebandy

Instruktion spelplanens matt och bygga
sarg:

Bla niva, spel 4 mot 4

Planen skall vara 30 m x 15 m.
Langsida:

13stbhitara2m=26m;1stbtaim=1m;2sthérna1,5m=3 m;
totalt 30 m

Borja bygga langsida genom att placera 1 st bit & 2 m pa handbollsplanen
gula mittlinje med 0,5 m pa ena sidan mittlinjen och 1,5 m pa andra sidan
mittlinjen. Biten ska sta 2,5 m in mot mitten frdn handbollplanens gula

langsidelinje. Samma placering fér den andra langsidan gor att planen blir

5 m smalare (2 x 2,5 m) jfr med fullstor plan vid handbollplanens gula linjer.

Pa den sidan déar det &r 1,5 m fran den férsta 2-meters biten, bygger man
vidare med 6 st 2 m (12 m) bitar och avslutar med ett hérn (1,5 m). Pa den
sidan dar det ar 0,5 m fran den forsta 2-meters biten, bygger man vidare
med 6 st 2 m (12 m) bitar samt 1 st 1 m bit och avslutar med ett hérn (1,5
m).

Langsidan blir dd sammanlagt 30 m;26 m (13 x2m), 1m (1 x 1 m) och 3
m hérn (2 x 1,5 m).

Kortsida:
6sthitara2m=12m;2sthérna 1,5m =3 m; totalt 15 m

Anvand 6 st 2 m bitar for att na fram till hérnet pa motsatt langsida.

Langsidor (30 m)

Total storlek:

30mx15m

»

Hornradie ¢

»  Hornradie

‘Sm\_—/”’"‘

Kortsidor (15 m)

2m

15m

Hérnradie %

N — "

6 st
2m

Hornsektion (radie 1,5 m)




As IF Innebandy

Instruktion spelplanens matt och bygga
sarg:

Grén niva, spel 3 mot 3

Planen skall vara 20 m x 12 m.

Langsida:

8stbitara2m=16m;1st1 mbit=1m;2sthdérn a 1,5 m =3 m; totalt 20 m

Borja bygga langsida genom att placera 1 m biten mitt pa handbollplanens
gula mittlinje, dvs med 0,5 m pa vardera sida om mittlinjen. Biten ska sta 4 m
in mot mitten fran handbollplanens gula langsidelinje. Samma placering for
den andra langsidan goér att planen blir 8 m smalare (2 x 4 m) jfr med fullstor
plan vid handbollplanens gula linjer.

Bygg darefter med 4 st 2 m bitar at vardera hall och avsluta langsidan i
vardera dnda med ett hérn. Langsidan blir dad sammanlagt 10 m pa vardera
sida om mittlinjen; 0,5 m, 8 m (4 x 2 m) och 1,5 m (hérn).

Langsidan blir dd sammanlagt 20 m; 16 m (8 x2m), 1 m (1 x 1 m) och 3 m
hérn (2 x 1,5 m).

Kortsida:
4sthitara2m=8m;1st1mbit=1m;2sthdérna 1,5m =3 m; totalt 12 m

Anvand 4 st 2 m bitar och en 1 m bit for att na fram till hdrnet pa motsatt
langsida.

Total storlek:

20mx12m

Hornradie —»  Hornradie

T T

4 st 1st
2m Tm
Kortsidor (12 m)

e 12m e
Hornradie < >  Hornradie
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