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OVERGRIPANDE AS IF

Under ar 2022 borjade pandemin ge med sig och det var ater igen mojligt att trana utan
restriktioner samt genomfora tavlingar och cuper. Var hallbarhetspolicy som antogs pa
arsmotet i mars har bearbetats och en plan har utformats for hur fortsatt arbete ska
genomforas.

STYRELSEN

Styrelsen har sedan arsmotet den 23 mars bestatt av ordférande Lotta Wickenberg, kassor
Evalek Jansson, sekreterarare Linda Maripuu och ledaméterna Olof Roos, Mattias
Hallberg, Conny Gradin samt var ungdomsrepresentant Tor Ronnestrand. Suppleant under
aret har varit Anna Forzelius.

MEDLEMMAR
Vi har ca 1300 registrerade medlemmar i féreningen och antalet har okat lite aven i ar.

EKONOMI

Ekonomin har under hela aret varit under kontroll. Bokforing och redovisning har kunnat ske
I6pande under &ret. Aven under 2022 har det funnits mojlighet att séka medel for
kompensation for Coronapandemin och féreningen har blivit beviljade en del medel.

STYRELSEMOTEN

Totalt har styrelsen haft 8 protokollforda styrelseméten inklusive ett konstituerande mote,
varav 5 har varit med den nya styrelsen. Budgetuppféljningar och ekonomisk aterrapportering
till sektionerna har skett I6pande under aret.

OVRIGT
Styrelsen har under aret arbetat med hallbarhetsarbete dar kallsortering inforts.

Allianshallen har fortsatt sitt intensiva arbete med forslag till en utbyggnad av JK-hallen for
att kunna méta alla barn, ungdomar och vuxna som vill rora pa sig. Diskussioner fors med
Krokoms kommun, Ostersunds kommun och &garféreningarna. | detta arbete har Conny
Gradin varit As IF’s representant. Under hésten bérjade Krokoms kommun att diskutera nya
detaljplaner for Asbygden och dar utbyggnaden av JK-hallen blir ett prioriterat
detaljplanearbete.

Conny Gradin har varit representant for As IF i Allianshallen. Conny har ocksa deltagit i
idrottspolitiska traffar inom Krokoms kommun dér utbyggnaden av JK-hallen har diskuterats.

Lotta Wickenberg har varit styrelsens representant mot Idrottsalliansen. En allians som just nu
ar relativt vilande och det uppdrag som alliansen har haft diskuteras. Lotta har &ven deltagit i
nagra idrottspolitiska traffar. Traffar dar politiker och tjansteman i Krokoms kommun vill
traffa foreningslivet for att diskutera utvecklingen i kommunen.

OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Barn och knattegymnastik

Gymnastiktraning inom As IF fér de yngsta barnen, dvs. fran 3 ar till 9 &r, har nu funnits i 7
ars tid. Traningen som erbjuds i de tre olika aldersgrupperna ar uppskattade och det finns
ett stort intresse bland barnfamiljerna att fa prova pa och trana den allsidiga och lekfulla
traningen som tillhandahalls.

Under varterminen var tre grupper igang: Knattegymnastik 3-4 ar, Knattegymnastik 5-6

ar och en barngymnastikgrupp 7-9 ar och 70 barn deltog totalt i dessa grupper. Utifran bade
tillgangliga tider i Jamtkrafthallen och laget for ledarna for barngymnastikgruppen 8-10 ar
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behdvde denna grupp tyvarr laggas ned efter varterminen. Under hostterminen startades en ny
Knattegymnastikgrupp och den aldre Knattegymnastikgruppen fran varterminen blev en
barngymnastikgrupp med mera riktad gymnastiktraning. I och med det mojliggjordes for
manga nya barn att testa pa gymnastik som idrott. Under hosten deltog 80 barn i tre grupper:
Knattegymnastik 3-4 ar och 4-5 ar samt Barngymnastik 6-7 ar.

Det & manga som vill prova pa gymnastiken och manga som vantar pa sin chans. Tyvarr ar
kon allt for stor for att alla ens ska kunna prova pa. Deltagarantalet maximeras i de befintliga
grupperna, men det ar inte mojligt att 6ka gruppstorleken ytterligare utan att kvaliteten blir
paverkad. Under hostterminen var det 54 barn i kén och antalet gymnastikgrupper skulle
kunna fordubblas vilket inte & majligt varken utifran tider i JK-hallen eller ledare.

Efter arsmotesbeslut 2022 ansokte As IF om att bli medlem i Svenska Gymnastikférbundet
som foreningen ocksa blev. | och med det 6ppnade sig mdjligheten att soka bidrag via
idrottens projektstod som ocksa gjordes under aret. Projektstod soktes till bade utbildning av
ledare och for inkop av redskap. Sex foréaldrar deltog i Gymnastikens ”Baskurs traning och
tavling” i oktober 2022, vilket medfdr en lattnad nar det géller traningarna for
barngymnastikgruppen.

Med bidragsmedel for redskap, en sponsring fran Krokomsbostader och i samarbete med
Krokoms kommun kunde nya, mjuka, kilformade tjockmattor och en saltokloss kdpas in, i
vérde pa 46 886,- kronor. Denna investering medfor att det ar lattare att halla i parallella
traningar for vara grupper.

Vi hoppas att vi d&ven framover kan erbjuda en givande gymnastik- och rorelsetréning till byns
yngsta barn.

As IF genom Friedrich Molde

Cirkelfys

Cirkelfystraning pa onsdagskvallar har fortsatt som en regelbunden Gppen aktivitet for alla As
IF medlemmar under 2022. Verksamhetens syfte ar att genom ett allsidigt, enkelt och
funktionellt pass med mycket traningsgladije trana uthallighetsstyrka. Upplagget gor att man
sjalv valjer belastning och intensitet men anda tranar i grupp. Deltagandet kraver varken
anmalan eller forkunskaper utan alla As IF medlemmar kan delta de onsdagskvéllar man har
majlighet och lust.

Deltagarnas spridning i alder har varit stor, mellan 14 och 60+ med bade aktiva fran olika
sektioner och motion&rer vars enda aktivitet i foreningen ar cirkelfys. Vid ett par tillfallen har
ungdomar fran langdsektionen deltagit som sin ordinarie traning och darfor LOK-
stodsredovisa som langdakning. Vid nagra tillfallen har andra av foreningens ungdomar
deltagit och da narvaroredovisats som cirkelfys.

Merparten av deltagarna ar unga vuxna, vuxna och rejalt vuxna som inte redovisas for LOK,
fler tjejer &n killar. Sedan hostterminsstarten 7/10 till hostterminsavslutet 21/12 har vi borjat
notera antal deltagare per tillfalle. Om vi bortser fran de tva pass som skett under skollov med
fa deltagare har snittantalet varit 14 personer vid de 14 “normalveckorna”, som minst 7 och
som mest 20 deltagare. Totalt 16 veckotraningar genomférdes under hostterminen utan
uppehall och det sag ut pa motsvarande satt under varterminen.
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Varje gang det kommer nya deltagare gar vi igenom évningarna vilket darfor skett varje
vecka. Ny deltagare, ofta utan annan koppling till féreningen, dyker alltsa upp i strid strom.
Manga deltar, gor uppehall och aterkommer igen samtidigt som andra inte missar ett tillfalle.
Intresset for As IF Cirkelfys har varit bra under &ret men inledningen av 2023 visar pé en
okning i deltagande som vi hoppas ska besta till nasta arsberéttelse. Syftet for 2023 &r det
samma som ovan och med malet att fortsatta locka fler deltagare med olika aldrar,
traningsbakgrund och ambitioner att trana tillsammans pa ett satt som bade blir kul, givande
och starkande. Aven 6nskemal om ett ytterligare tillfalle varje vecka har férekommit men har
har annu sa lange inga konkreta insatser gjorts for att mojliggora det.

As IF Cirkelfys genom Tobias Karlsson

Gym
Foreningen har aven tider i JK-hallens gym for medlemmarna.

Ar 2022 har vi fortsatt att jobba med Strategi 2025 pa olika plan, bade med ledare och aktiva.

Ett stort TACK till alla er som gjort var verksamhet mojlig under och vi hoppas att ni
vill fortsatta utvecklingen av var férening med oss under kommande ar.

As IF huvudstyrelse:
Lotta Wickenberg, Eva Lek Jansson, Linda Maripuu, Tor Ronnestrand, Olof Roos,
MattiasHallberg, Conny Gradin och Anna Forzelius

Verksamhetsberiittelse As IF Bordtennis

INLEDNING
Hogséasong for bordtennisen ar host-var varfor verksamhetsberattelsen inte riktigt foljer
kalenderar som huvudféreningen.

SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen har under aret bestatt av féljande ledaméter: Conny Gradin Ordférande,
Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bo Danielsson och Bjoérn Tengblad.

ARBETSGRUPPER

Tavlingsansvariga: Conny Gradin, Bjérn Tengblad och Anna-Carin Larsson
Materielansvariga: Mikael Sérlin, Bo Danielsson och Fredrik Westerlund.

Trénargrupp: Anders Ylitalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Fredrik
Westerlund, Bo Danielsson, Daniel Edfalk, Mikael Wassdahl och Johan Backman.
Fika/matgrupp: Carina Sorlin, Cecilia Olsson och Elisabeth Stderberg.

LOK-stdd och narvarorapportering: Anna-Carin Larsson och Conny Gradin

STYRELEMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Sektionen har haft 5 protokollférda moten under aret.

FORALDRAMOTEN
Vi har haft foraldraméten i samband med sasongsavslutning under varen och julen.

VERKSAMHETEN
Vi har haft fullt i vara yngre och aldre grupper och manga deltagare i Pingisskolan.
Om vi skulle fa 6nska oss nagot sa ar det ju givetvis en stérre sporthall dar vi skulle kunna ta
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emot alla ungdomar som vill spela pingis. Under aret 2022 sa har en arbetsgrupp jobbat med
utbyggnadsplaner av Jamtkrafthallen och bade Ostersunds och Krokoms kommun var valdigt
positiva till utbyggnationsplanerna men det utlovade beskedet under september 2021 har
tyvarr uteblivet trots flera pasttningar till Krokoms kommun.

Under var/héstsasong har det varit ca 15 spelare i Pingisskolan for nyborjare, 25-35 spelare i
den yngre/ungdomsgruppen och 20-30 spelare i den &ldre barn/ungdoms/vuxengruppen.

Totalt under 2022 har vi varit 73 st licensierade spelare (vilket ar flest i hela Norrland) och ca
35 spelare som tavlar i var verksamhet runt om i Sverige och Norge.

Det finns d&ven manga pingisspelare som bara véljer att trana i var verksamhet och inte tavlar
alls.

Vi har spelare i hela spannet fran nybdrjare i 8-9 ars alder tom pensionarer som ar 6ver 80 ar
och vi har dven nagra Para-spelare som &r med i var verksamhet.

Vi har haft ett serielag i Herrar div 3, tva lag i division 4 och tre lag i division 5 samt flera lag
i ungdomsserien.

Vi har ocksa deltagit med ett damlag i div 1, ett damlag i division 2 och ett damlag i division
3.
Vi har genomfort flera lager under sasongen med vara spelare.

Vi har aven arrangerat flera tavlingar med deltagande foreningar fran klubbar i naromradet,
hela Norrland och 6vriga Sverige.

Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar och fore detta spelare som ledare
och ansvariga inom olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och
tavlingsverksamheten fungerar pa ett mycket bra satt.

As IF Bordtennis genom: Conny Gradin, Ordférande As IF Pingis

Verksamhetsberiittelse As IF Fotboll

INLEDNING

Alla har kommit tillbaka till traning och matcher med publik, till cuper samt uppstartshelger
efter pandemin. Nagra lag har bytt ledarstab och har haft lite trogt att fa igang
verksamheten igen, men dverlag en positiv sasong med manga peppade barn och ungdomar.
As-cupen genomfordes igen och trots regn sa var det en lyckad tillstallning. Vi har dven
startat en ny tradition med en inomhuscup i futsal, ICA MAXI futsalcup.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen bestod av féljande:

Eva Lek Jansson som avgick efter Ascupen, Urban Johansson, Marie Lindgren, Fredrik
Vestin, Lina Karlsson, André Nordstrom, Jon Engstrom, Kristian Forss och Andreas Ehn.
Eva Lek Jansson, som varit ordforande/sammankallande och kassor i manga ar slutade under
hosten och vi tackar henne stort for engagemanget i sektionen.

Vi har i vara nya roller under sasongen forsokt att hitta former och struktur for alla uppgifter
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inom sektionen. Maten, arbetsgrupper, information, utbildningar, system, uppstarter,
uppfdljningar och inte minst tva cuper.

ARBETSGRUPPER
Sektionen har representation i hallbarhetsgruppen och konstgrasgruppen

STYRELSMOTEN
Vi har haft 12 méte med sektionsstyrelsen.

VERKSAMHETEN

Lagen — sasongen 2022 hade vi 18 traningsgrupper fran PF7 fodda 2015 upp till Herrlaget.
Cuper och seriespel — As IF’s herrlag spelade i div 4, P16-17 spelade bade P16 nationell och
P17 nationell. Ovriga aldersgrupper spelade serie i OFK-ligan. | DM hade As IF féljande lag
representerade: F16, F14, F13, P15, P14 och P13. P15 gratulerar vi till en andraplats i DM.

DIPLOMERAD FORENING/FORENINGSUTVECKLING:

Sektionen har under 2022 fortsatt arbetet med att bli en Diplomerad férening. Féljande
fokusomréden ingér i detta arbete och dessa ingér dven i As IF’s handlingsplan 2021-2025:
* Fotbollssektionens organisation (inriktning och ledning)

* Spelar och ledarutbildning

* Demokrati och delaktighet (kultur och virdegrund)

* "Tonarstappet”

* Ledarforsorjning

* Arenan; planer och hallar

» Kommunikation

 Ekonomistyrning — intékter och ekonomi.

Fotbollssektionens organisation (dven demokrati och delaktighet)

Arbetet med en organisation med tydliga delegerade ansvarsomraden med aterkommande
moten och utbildningar vid ungefar samma tidpunkt varje ar har fortsatt. Utifran att flera
skulle avsluta sina uppdrag har vi gjort forsok att rekrytera nya personer. Vi har upprepat i
nyhetsbrev och andra utskick stallt fragan till alla medlemmar. Vi har uppmanat medlemmar
att hora av sig - och nagra har gjort det. Vi har anvént oss av SISUs handlingsplan for
rekrytering. Vi har tidigt under 2022 rekryterat fler ersattare till ndgra som lamnat sina
uppdrag. Erséttare efter kassor Eva Lek Jansson - Lina Karlsson, ersattare for plan- och
hallansvarig Stefan Méllhagen - Fredrik Vestin samt materialansvarig och sponsoransvarig
efter Joakim Mattsson - Kristian Forss och André Nordstrom.

De poster som saknats i sektionens organisation under 2022 &r sportchef for dam, samt
ordforande. Vi har dven en avgaende arrangemangsansvarig, vilket betyder att den posten
blir vakant under 2023. Var vardegrundsansvarig Lasse Rannar har ocksa lamnat besked om
att inte kunna fortsatta med uppgiften, liksom var domaransvarige Krister Lingblom. Tack till
er bada for ert engagemang de senaste aren.

Malet har under 2022 varit att systematisera sektionens arbete och att hitta tillbaka till en
slags bas efter att flera som haft uppdrag lange har avslutat dessa. Vi har fortsatt
med nyhetsbrev och traffar med ledare.

Spelar och ledarutbildning
Utbildningsansvarig i sektionen har fortsatt arbetet utifran As IF-modellen, for att skapa s
bra forutsattningar som majligt for bade vara ledare och spelare i deras utveckling. Detta
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genom bl.a. workshops, externa och interna utbildningar. Under 2022 har en workshop i
futsal genomforts. Ambitionen att ha ett tranarrad har inte varit mojligt att genomfora.
Daremot har de aterkommande traffarna med tranargruppen visat sig fylla den funktionen.

Sektionens utbildningsansvarige har startat upp och informerat de yngsta lagens/gruppernas
foraldrar for att ge en bra grund for att bedriva fotbollsutbildning inom As IF enligt AS IF
modellen.

Under 2022 hade vi 4 ledare som gick tranarutbildning UEFA C-licens.

Kommunikation, demokrati och delaktighet

Vi har inte fardigstallt var kommunikationsplan som vi hade planerat, utan arbetet skjuts fram
till 2023. Sektionen har fortsatt med att skicka ut nyhetsbrev efter vara méten for att alla
ledare ska fa ta del av vad som planeras och avhandlas pa métena. (Se dven under sektionens
organisation, vad géaller rekrytering)

Ledarfoérsorjning
Vi har haft ungdomsferiearbetande ungdomar. De har genomfort sommarfotbollsskola, skott
anlaggning och arbetat under As-cupen.

“Tonarstappet”

Arbetet med denna punkt finns inom alla omraden mer eller mindre. Fokus under 2022 har
varit pa dialog och samverkan med andra foreningar och med JHFF. Syftet ar att fa s manga
som mojligt att stanna kvar i idrotten sa lange som méjligt. Genom samverkan med andra
foreningar erbjuds den mdojligheten.

Arenan, planer och hallar

Det arbete som paborjades redan 2021 med dialog med 6vriga parter som har tillgang till JK-
hallen har fortsatt att utvecklas. Nagra helger har bokats in for futsalsammandrag och cup. Det
har varit svart att fa tiderna i JK-hallen att racka till for de som vill trana och spela Futsal,

men alla lag fran 10 ar har fatt atminstone en traningstid i veckan. Planeringen av halltiderna
har skett systematiskt med planeringsmdéten med representanter fran alla lag dar man fordelar
de tider som finns, bade for JK-hallen och for Hovéangens planer. Var sektion som standigt
vaxer upplever att halltiderna anda inte racker till for alla lag och alla som har intresse. Det far
till foljd att nagra lag far soka sig till andra hallar och betala sjalva. Det har aven lett till att
intresset for att anmaéla till Futsal minskat. Under sdsongen 21/22 hade vi endast P14 anmaélda
i serien. P17 spelade i Medelpadserien. Under 2022 har sektionen gatt in och kopt tider i
andra hallar, bl.a. OP-hallen, for att kunna erbjuda traning for de &ldre lagen under
vintersasongen. Vi har dven kopt tider pa konstgras under varen for att vara aldre lag skulle fa
mojlighet att trana pa gras tidigt pa sasongen. Det langa och ihdrdiga arbetet som
konstgrasgruppen har bedrivit har gett resultat i form av intékter fran sponsorer och kommun.
Den efterlangtade planen stod trots det tyvérr inte klar sésongen 2022, enligt reviderad tidplan
kommer planen att vara klar till hdsten 2023.

Ekonomistyrning - intakter och ekonomi

Var nya kassor har under 2022 fatt 6verlamning fran Eva Lek Jansson som haft uppgiften
lange. Herrlaget hade som tidigare ar egna spelaravgifter da de skéter sin egen budget.

Arrangemang
As-cupen —genomfordes igen och detta ar blev det en endagscup. Néasta ar siktar vi pé att
ateruppta traditionen av en tvadagarscup.
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Fotbollsskola — har genomférts av ungdomsferiearbetande ungdomar. As IF arrangerade i &r
fotbollsskola i egen regi for forsta gangen pa flera ar for barn 6-10 ar. Det var totalt 48 barn
anmalda till drets fotbollsskola samt 7 ledare och en ansvarig vuxen. 23 barn deltog forsta
veckan som bjod pa harlig sommarvarme medan den andra veckan med 25 barn blev mer som
en vanligt Jamtlandsk sommar med lite gott och blandat. Lite sol, moln, regn och blast. Ett
harligt gdng med en massa energi. Stort tack till ledarna Anton, Gusten, Olle, Albin, Josefine,
Emilia och Anja for dessa veckor.

ICA MAXI Futsalcup - vi har introducerat en ny cup som genomfordes i december 2022 i
Jamtkrafthallen och dar drygt 30 lag deltog. Cupen bidrog till en valbehévlig intakt till
sektionen.

STORT TACK till alla fantastiska ungdomar, ledare och foréldrar for detta ar. Nu blickar vi
framat mot 2023.

As IF Fotboll
Urban Johansson, Marie Lindgren, Fredrik Vestin, Jon Engstrom, Andreas Ehn, Kristian
Forss, Lina Karlsson, André Nordstrom

Verksamhetsberittelse As IF Innebandy

INLEDNING

Under varen 2022 bedrev pojkar fodda 2010 (P12) verksamhet med traningar tva ganger i
veckan. Laget deltog i matchspel i de olika sammandrag som anordnades. Under hdsten 2022
fortsatte trdningarna i samma utstrackning som tidigare. Matchspel i form av sammandrag
startades for sasong 22/23 och genomférdes pa ett bra satt. Truppen bestar av 20 spelare.

Fortsatt verksamhet med pojkar och flickor fodda 2012-14 genomférdes under varen med en
traning i veckan. Under hosten 2022 har de tranat tva ganger i veckan och deltagit i de
sammandrag som genomforts. Truppen &r ett 20-tal barn. Intresset fran barn fodda -13 och -14
har funnits dar och flera barn i dessa aldrar har anslutit till truppen.

Under hosten 2022 startades det upp verksamhet med barn fodda 2015. Sektionen bjéd in
killar och tjejer till tre traningar ledda av sektionens ledare. Efter tre trdningar med god
uppslutning anordnades ett foraldramote dar en ledarstab utsags. Sedan dess tranar den yngsta
traningsgruppen en gang i veckan pa halvplan. Truppen har 21 registrerade barn.

SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen har under 2022 bestatt av foljande ledamoter. Ordf: Peter Backman, Sekr:
Jonas Norling, Kassor: Anna Westling, Ledamoter: Daniel Agren och Markus Lagergren.

ARBETSGRUPPER
Inga arbetsgrupper har verkat under aret.

STYRELSEMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Sektionsstyrelsen har traffats tva ganger.
Sektionens representant till valberedningen i huvudstyrelsen blev Peter Backman.
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VERKSAMHETEN

Fortsatt trdning samt deltagande i seriespel i form av sammandrag har genomforts.
Uppstart av en ny traningsgrupp.

Inkop av nya mal for matchspel har genomforts.

Ledarna och tranarna for grupperna ar:

e P -12: Peter Bdckman, Markus Lagergren, Niclas Nilsson

e P/F 8-10: Jonas Norling, Tobias Ahre’n, Magnus Jungholm och Robert Westling
e P/F 7: Martin Bostrom, Christian Buttazzoni, Peter Kristensson och Joel Kassling

UTBILDNINGAR
Ingen har deltagit i nagra ledaruthildningar detta ar.

EKONOMI
Ink6p av nytt matchstall till P12-laget genomfordes. Intakter i form av LOK-stod. Tva
sammandrag anordnades i As dar inkomsterna tillfaller respektive lagkassa.

As IF innebandy genom sektionsstyrelsen.

Verksamhetsberittelse As IF Skidor

INLEDNING

Skidsasongen 2022 kunde antligen genomforas mer normalt igen men med vissa tankar pa
genomférandena under vinterdelen 2022. Aven traningar och lidger kunde hallas igen och
verksamheten borjade hamta sig efter Covidaren.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen har under 2022 bestatt av foljande ledaméter: Ola Ravald, Séren Staaf, Per-Erik
Ronnestrand, Britta Brannstrom, Pernilla Oscarsson, Johan Oscarsson, Erik Olofsson och sommaren
2022 ersattes Britta och Pernilla med Serena Bonato och Maria Maripuu.

STYRELSEMOTEN
Sektionen har haft sju styrelsemdéten under 2022.

ARBETSGRUPPER/MOTEN

Inom sektionen finns féljande arbetsgrupper: Styrelsen, Ledarna, NUS-gruppen, Skidleken,
Juniorforaldrarna, Elljussparsgruppen och Léagerarrangorer. Vid vara egna
tavlingsarrangemang forekommer ocksa olika arbetsgrupper.

VERKSAMHETEN

Skidlek

Det har varit ca 70 barn som deltagit i skidleken. Manga foraldrar och klubbens &ldre akare
har varit med som ledare. Det har varit en positiv aktivitet med mycket lek och gladje.
Traning

Det har funnits tre traningsgrupper som har tranat pa barmark och sno.

Det &r ca 60 aktiva och en bra uppslutning pa tranarsidan.

Lager

JH-1ager genomférdes i maj, september och december for de fodda 07-10. Klubben har haft
lager for ungdomarna fodda 02-07 i Bruksvallarna i augusti tillsammans med Funasdalens IF,
i samt ett lager pa sno i Valadalen (vi bodde i Bjérnvallen, Trillevallen) i november, dven det
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med Funésdalens IF.

For gruppen fodda 2007-2014 genomfordes ett 1ager med foreningen i Bjornvallen,
Trillevallen i december. Vi hade dven en klubbdag i VValadalen i november dar vi bade akte
skidor och hade gemensamma aktiviteter i VValadalens sporthall.

Tavlingar

As IF arrangerade Kommunskidan, Elljusskidan samt Citycross sprinten pa torget i Ostersund.
Allt genomfordes i januari och februari. Volkswagen cup for 13-14 aringar i Ornskoldsvik
och Folksam cup for 15-16 aringar i Jarpen tavlades igen efter pandemin. USM gick i Kalix
och JSM koérdes i Asarna.

Elljussparet
Det har lagts ned mycket arbete pa elljussparet aven under 2022. Det har bland annat
avverkats och rojts for att bredda sparet.

UTBILDNINGAR
Det har inte genomforts nagra utbildningar under det har aret.

EKONOMI

2022 gjordes flera arbetsinsatser for att tjana pengar. Skidtavlingarna vi arrangerade var nagra
exempel. Forutom dessa skidtavlingar har sektionen fétt in pengar genom att stada vagdiken
under varen och att jobba med NUS sprinten samt prisutdelningen och tillhérande fest.

Juniorer med foraldrar planterade skog under varen.

Under sommaren klippte varje familj grés en gang var, till en vagférening och till
foreningshuset. Vi har aven spolat skolans isbana i december.

Fler inkomster genereras genom sponsorer, LOK-stdd, forsaljning av elljusstolpar och den
traningsavgift alla akare betalar. Ekonomin &r god och vi har genom allt arbete méjlighet att
bedriva verksamhet inom klubben, tavla mycket och ocksa ta en del av kostnaderna som
uppstar, da As IF &kare deltar i skidférbundets fantastiska arrangemang.

Skidsektionen har gjort ett minusresultat under 2022, i forsta hand beroende pa att vi tappat
nagra storre sponsorer samt att vi under 2022 inte hade nagot WC i skidskytte i Ostersund
som inbringar ett stort bidrag till sektionens ekonomi. Daremot kommer det anordnas 2st WC
tavlingar i skidskytte under 2023 som vi kommer att arbeta pa och darmed forhoppningsvis
balansera upp minusresultatet foér 2022 med ett plusresultat for 2023.

Ytterligare en ungdom fran klubben har paborjat skidgymnasiet i Ostersund.

As IF skidor genom Ola Ravald



