FOTBOLL

VALKOMMEN TILL

GRASRUSET 1 MAJ

Fotbollssektionen bjuder for andra aret i rad in till arets lerigaste springrunda,
loppisforsaljning och fotbollshang pa konstgrasplanen!
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Tack vare méangas vilja, engagemang och donationer star konstgrasplanen i As klar och méjliggér
for en lang fotbollssdsong. Samtidigt behdver konstgrasplanens fortsatt ekonomisk stéttning

och Grasruset ar ett av manga satt att gora det pa. Det gar till sahar:

Alla fotbollslag springer en slinga pa 750 m och varje spelare springer slingan sad manga ganger
man vill och orkar. En ansvarig ledare fran laget réknar antal varv for just deras spelare.
Fotbollssektionens féorhoppning och dnskan ar att varje varv som barnen springer sponsras med
en krona / varv och spelare.

Rakneexempel: Om alla ungdomar i genomsnitt springer sex varv sa blir summan:
6 varv x 200 spelare x 1 kr=1200 kr.
Mojligheten att stotta med tva, tre eller varfor inte kora pa 5 kr/varv ar 6ppen.

TIDER FOR DAGEN

12:00 - Lagen hélsas vdlkommen av As IF och sponsorer fér konstgrasplanen
12:15-12:55 Springer 3 mot 3 och 5 mot 5 barnen slingan.

13:00-13:45 Springer 7 mot 7 barnen slingan.

13:50-14:30 Springer resterande slingan.

14:40 - Avslut och presentation av vilket lag som sprungit flest varv .

VAD HANDER MER UNDER DAGEN
LoPPIS < URIAY

Donera gamla fotbollsskor och annat As IF relaterat fotbollsmaterial till forsaljning for foreningen.
Inldmning fran kl.11.15. Loppisen har éppet mellan kl.12 och kl.15.

Hyr ett eget bord fér 250 kr. Ta fram cykeln, smérj kedjan och sélj den eller skidorna, vaskan, mm
som gor sig battre hos nagon annan.
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Har kommer bade mat och fika finnas for den som ar sugen. Fotbollsektionen ser till att halla grillen varm
och hamburgarna nygjorda fér den som ar hungrig. lcaToGo kommer sta for fikaforsaljning vid kansliet.
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Star redo att anvandas! Ta med fotbollsskorna, syskon och slaktingar och upplev gladjen i
spontanfotbollen.



