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Verksamhetsberättelse 2025
INLEDNING 
Idrottsrörelsens vision strategi ”2025” för att fler ska vilja och kunna idrotta hela livet har för ÅsIF inneburit att vi försökte etablera ett ungdomsråd kopplat till styrelsen med ungdomar från alla sektioner med syfte att få ungdomar att stanna så länge som möjligt i föreningen samt att attrahera ungdomar som inte har tillhört föreningen tidigare. Framtidens idrott ska präglas av samhällets förändring och det ska gå att sporta på olika sätt.
Därför har styrelsen för avsikt att lägga in en proposition till årsmötet 2026 där vi vill ändra stadgarna till att ge ungdomar ett reellt inflytande i och ett systematiskt deltagande i föreningens kontinuerliga utvecklingsarbete enligt FN:s barnkonvention.
Under året har några ledare i föreningen utbildat sig i RF-SISU:s regi i ”Ledare som lyssnar” Med syfte att skapa en jämställd sammansättning inom ledarorganisationen.
Under året har styrelsen operativt lagt fokus på att färdigställa den stora parkeringen som tillhör konstgräsplanen. Krokoms kommun finansierade parkeringen som nu finns tillgänglig både för fotbollssäsongen som skidsäsongen. Nu är det bara små justeringar kvar på anläggningen.
År 2025 blev i många stycken ett återhämtningens år efter 2024 med färdigställandet av konstgräsplanen.
Styrelsen anställde en till kanslist Cecilia Carlsson som främst jobbar med medlemshantering och på sikt med fritidskortet. I slutet av året sade vår kanslist Marie-Louise Munkeby (Mimmi) upp sig och kommer att avsluta sin anställning 2026-04-20. Vi kommer att söka ersättare för henne våren 2026.

STYRELSEN 
Vid årsmötet den 20 mars 2025 välkomnades och valdes Cia Göransson in i styrelsen och hon trädde in som sekreterare men valde senare under året att avsluta sitt åtagande. 
Styrelsen har bestått av ordförande Ragnar Fredholm, vice ordförande Conny Gradin, kassör Joel Kassling, sekreterare Cia Göransson och ledamöterna Anna-Karin Lindeberg, och Gustav Grimbe. Suppleant har varit Johanna van der Maaten. 
Totalt har styrelsen haft 12 protokollförda styrelsemöten exklusive ett konstituerande möte. 

MEDLEMMAR 
Föreningen har drygt 1200 registrerade medlemmar. 
EKONOMI 
Föreningen har under året fått vara fortsatt restriktiv med dyra utgifter för samtliga sektioner som svarat med förståelse. Bokföring och redovisning har kunnat ske löpande under året. Även budgetuppföljningar och ekonomisk återrapportering till sektionerna har skett löpande under året.
 
ÖVERGRIPANDE VERKSAMHET 
Registrering av registerutdrag. 
Under 2025 har vi fortsatt med fokus på digital registrering av registerutdrag som alla våra ledare som leder barn och ungdomar i vår förening behöver uppvisa för att få vara ledare. Införandet har fungerat bra och detta har fört med sig att vi har ökad inlämning av utdrag. Vi jobbar mot att alla som är kopplade till någon sektion ska registreras. 
Utvecklingsarbete med sektionerna 
I höstas samlade vi samtliga sektioner tillsammans med RF SISU i syfte att samla in kunskap om hur man i dag arbetar med ungdomsrepresentation, delaktighet och inflytande vilket resulterat i en proposition  till årsmötet om att ersätta dagen ungdomsrepresentant i huvudstyrelsen med att implantera ett systematiskt inflytande arbete i respektive sektion.
Anläggningsfrågor 
Under 2025 har styrelsen påbörjat arbetet med en långsiktig översiktsplan för att förnya våra ekonomibyggnader och göra en plan för grönområden på Hovängen. Det mesta arbetet har dock inskränkt sig till normalt underhållsarbete. 
Hållbarhet
Föreningen strävar efter att källsortera i möjligaste mån på resor eller andra evenemang. Alla resor i föreningens regi ska ske klimatmedvetet. Vi ska tillhandahålla klimatsmart hälsosam mat på evenemang. Vi ska sträva efter att inte ha namn på utrustning och material för att kunna återanvända. Föreningen ska sträva efter att anlita certifierade hållbara företag vid nybyggnation och skötsel av idrottsmiljöer.
Verksamhet i sektionerna
Under 2025 har dialogen fortsatt med ledare i gymnastiksektionen med syfte att säkerställa sektionens långsiktighet, detta kommer att fortsätta 2026. Styrelsen har under 2025 i enlighet med stadgarna arbetat på att byta ut begreppet sektionsstyrelse mot sektionssledning och sektionsordförande mot sektionsledare. Arbetet kommer att fortskrida under 2026.

Årsrapport av Barngymnastiken i Ås-IF för året 2025
Gymnastikträning inom Ås-IF för de yngsta barnen i åldrarna från 3 till 10 år har nu funnits i 10 års tid. Vi erbjuder träning i fyra olika åldersgrupper. Träningarna är uppskattade och det finns ett stort intresse bland barnfamiljerna att få prova på och träna vår allsidiga och lekfulla träning.
Vår verksamhet följer skolåret och under hela 2025 hade vi 4 gymnastikgrupper i olika åldrar i gång. Vi har haft fulla grupper på 30 barn per grupp, något som är det absoluta maximala antalet vi kan ha i våra grupper. I och med det kunde vi dock erbjuda flera att prova på, framför allt i de äldre åldrarna. Tyvärr saknar vi flera träningstider varför det finns kring 80 barn födda 2020 och yngre som väntar på att få chansen att få prova gymnastiken.
Tack vare bidrag från RF-SISU Jämtland-Härjedalen och driftbolaget för Jämtkrafthallen, Allianshallen i Ås-AB, kunde vi under hösten göra ett viktigt redskapsinköp av en trampett och en stor mattkil, något som möjliggör att våra grupper kan träna parallellt på samma tider i Jämtkrafthallen och ha tillgång till i stort sett samma redskapsuppsättning. 
Ledarbemanningen är en ständig utmaning. Vi är glada att många föräldrar vill bli hjälpledare och ledare i grupperna där sina barn tränar. Ledare inom föreningar anslutna till Svenska Gymnastikförbundet behöver följa utbildningskrav som är kopplade till gymnasternas färdigheter. Under 2024 gick 4 ledare den basala ledarutbildningen ”Baskurs, träning och tävling” som anordnas av det lokala Gymnastikförbundet och hölls i Östersund. En ledare gjorde en web-baserad vidareutbildning som är förkunskapskrav för nästa praktiska kurs som kommer att gå i januari 2026. 
Det är verkligen roligt att få hålla i träningen för gymnastikgrupperna! Det är roligt att få lära känna många av byns och bygdens yngsta idrottare. Den glada stämningen på fredagskvällarna är den bästa början till helgen! Vi hoppas att vi även framöver kan erbjuda en givande gymnastik- och rörelseträning till alla dessa barn. 
Friedrich Molde
Ås, 2025-01-17
”Cirkelfys” 
Cirkelfys är Ås IF styrketräning i grupp som är avgiftsfri och öppen för föreningens alla medlemmar varje onsdag 19:30 i Jämtkrafthallen. Syftet är att erbjuda ett allsidigt, enkelt, funktionellt, peppigt och effektivt pass med mycket träningsglädje inriktat på uthållighetsstyrka och utformat för att kunna anpassas till alla. Upplägget är 20 stationer där alla muskelgrupper jobbas igenom och där man själv väljer belastning och intensitet. Det är alltid fritt fram för egna övningsvarianter och ledarna kan ge individuella anpassningsförslag vid behov. Deltagandet kräver varken föranmälan eller förkunskaper utan alla Ås IF medlemmar är välkomna att delta. Cirkelfysen följer skolans jul- och sommarlov och har haft aktivitet alla andra onsdagar . Det har möjliggjorts genom att vi fortsatt är fyra ledare. Totalt har 40 pass med sammanlagt 733 unika deltagare hållits. Det är två fler än tillgängliga veckor då det hölls dubbla pass två veckor för att möta efterfrågan från föreningens unga längdåkare och fotbollspelare. Det efter ett nytt veckorekord med 42 deltagare på 40 platser i oktober och ledig extratid fanns i JK-hallen följande vecka. Medelantalet var 18 personer per vecka och ligger på motsvarande nivå som 2025. 

”Gym” 
Föreningen har under året haft tider i JK-hallens gym för medlemmarna, men inget organiserat. 
Allianshallen i Ås AB år 2025 
Bolaget ansvarar för driften av Jämtkrafthallen tillsammans med Trångsvikens IF och ÖGIF-Östersund. Hallen har hög nyttjandegrad av många olika idrotter ifrån ägarföreningarna samt skolor och skolidrottsföreningar. 
Hallen har sedan flera år tillbaka kommit till en gräns på hur mycket verksamhet som kan bedrivas. Trots det ökar nyttjandet i och med att träningsytorna samnyttjas intensivt mellan olika grupper. 
Genom att föreningens aktiviteter hela tiden ökar har vi hamnat i en situation där vi måste avvisa flera äldre ungdomsgrupper till hallar i Krokom vilket är olyckligt.
 Denna fråga förs i en kontext av planer inom Krokoms kommun om utveckling av centrala Ås. Under se senaste åren har vi haft möten och samtal med politiker för att framföra önskemål/krav på att hallen måste byggas ut. Tyvärr har det under 2025 inte gjorts några märkbara framsteg i denna fråga. Kommunen har aviserat en förstudie som skulle vara klar 2025-12-20 men har skjutits framåt. 
Conny Gradin och Friedrich Wolde är föreningens representanter för Ås IF i arbetet med Allianshallen. 
Styrelsen vill rikta ett stort TACK till alla er som gjort vår verksamhet möjlig under 2025 och vi hoppas att ni vill fortsätta utvecklingen av vår förening med oss under kommande år. 
Ås IF huvudstyrelse: Ragnar Fredholm, Conny Gradin, Anna-Karin Lindeberg, Joel Kassling,  Gustav Grimbe, Johanna van der Maaten, Cia Göransson

Sektionernas Verksamhetsberättelser 2025
Verksamhetsberättelse bordtennissektionen 2025
INLEDNING 
Säsongerna är höst-vår dvs inte kalenderår som huvudföreningen.
SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsledningen har under året bestått av följande ledamöter: Conny Gradin Ordförande, 
Anna-Carin Larsson, Erik Sundkvist, Magnus Jungholm, Malin Edfalk, Daniel Natanaelsson, Bo Danielsson och Björn Tengblad.
ARBETSGRUPPER
Tävlingsansvarig Conny Gradin, Björn Tengblad, Anna-Carin Larsson 
Materielansvariga Erik Sundkvist, Bo Danielsson  
Tränargrupp Anders Ylitalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Björn Tengblad, Erik Sundkvist, Magnus Jungholm, Daniel Natanaelsson, Bo Danielsson, Daniel Edfalk, Mikael Wassdahl.
Fika/matgrupp: Sandra Nordström, Malin Edfalk, Stig Rennestraum
LOK-stöd och närvarorapportering: Magnus Jungholm, Conny Gradin

STYRELEMÖTEN och eller ARBETSGRUPPSMÖTEN
Vi har haft 5 st protokollförda möten.
FÖRÄLDRAMÖTEN
Vi har haft föräldramöten i samband med höststarten och säsongsavslutning under våren och julen. 
VERKSAMHETEN
Vi har haft fullt i våra yngre, äldre grupper och i Pingisskolan.
Vi har tyvärr fått nekat ca 45-50 spelare som velat börja med pingis eftersom det är fullt i alla grupper utom Pensionärsgruppen.
Om vi skulle få önska oss något så är det ju givetvis en större sporthall där vi skulle kunna ta emot alla ungdomar som vill spela pingis. Under året 2025 så har en arbetsgrupp jobbat med utbyggnadsplaner av Jämtkrafthallen. 
Krokoms kommun har i maj 2025 startat en förstudie angående utbyggnationsplanerna men det var först i november som vi i Ås IF blev involverade och då lämnade vi in information om nuläget och hur vår framtid ser ut vid en utbyggnation av flera hallar i samtliga sektioner inom Ås IF.
Förstudien planerades vara klar till den 21 december 2025 men det datumet har skjutits fram och det datumet är inte fastställt.
Under Vår/höstsäsongen så har vi varit ca 20 spelare i Pingisskolan för nybörjare, 35-45 spelare i den yngre/ungdomsgruppen, 25-35 spelare i den äldre barn/ungdoms/vuxengruppen och glädjande nog ca 50 spelare i pensionärsgruppen.
Totalt under 2025 har vi varit 69 st licensierade spelare (vilket är flest i hela Norrland) och ca 35 spelare som tävlar i vår verksamhet runt om i Sverige, Norge, Estland och Österrike.
Det finns även många pingisspelare som bara väljer att träna i vår verksamhet och inte tävlar alls. 
Vi har spelare i hela spannet från nybörjare i 8-9 års ålder tom pensionärer som är över 90 år och vi har även några Para-spelare som är med i vår verksamhet.
Vi har haft tre serielag i Herrar div 3,två herrlag i division 4 och två herrlag i div 5.
Vi har också deltagit med ett damlag i division 1 och ett damlag i division 3.
Vi har genomfört flera läger under säsongen med våra spelare. 
Vi har även arrangerat flera tävlingar med deltagande föreningar från klubbar i närområdet, hela Norrland, övriga Sverige och Norge. 
Vi har fått en mycket positiv utveckling av att få in föräldrar och fd spelare som ledare och ansvariga inom olika ansvarsuppgifter och detta gör att tränings och tävlingsverksamheten fungerar på ett mycket bra sätt.
Ås IF Bordtennis genom: Conny Gradin, Verksamhetsledare Ås IF Pingis, Frösön 20260311

Verksamhetsberättelse 2025 Fotbollssektionen
INLEDNING 
Tack för säsongen 2025! Förutsättningen för vår verksamhet är att många, framförallt föräldrar, engagerar sig som ledare i våra barns fritid och skapar en meningsfull mötesplats. Den här säsongen har präglats av stort engagemang och insatser från medlemmar och massor av rolig samt meningsfull rörelse för våra barn och ungdomar. 
SEKTIONSLEDNING 
Anders Toutin Oscar Jakobsen Anna Hubinette Robin Bramsered Helene Gedda Andreas Lötebo Emma Svedberg Henrik Mohlin (ny in under säsong) Maria Törngren (ny in under säsong) ARBETSGRUPPER - Administration - Fotboll - Material - Sponsorgrupp - Arrangemangsgrupp - Storsjöcupen, Åscupen - ICA MAXI futsalcup
SEKTIONSMÖTEN 
Vi har haft 6 ordinarie möten med sektionsledningen, samt flertalet planeringsmöten gällande budget och ekonomi, domare, fotbollsskolan med mera. 
VERKSAMHETEN 2024 2025 
Har vi haft närmare 400 spelare, från barn födda 2019 till seniorerna i herrlaget och ca 90 ledare. Vi hade 16 träningsgrupper. En stor grupp barn kom på fotbollslekens träffar (6-7 åringar), en succé!
Cuper och seriespel Ås IF herrlag spelade i div 4. P15 har spelat i NAFU serier Övriga åldersgrupper spelade serie här i Jämtland. I DM hade Ås IF följande lag representerade: Flickor 13 och Pojkar 16. De flesta lag har varit med på cuper, bland annat Storsjöcupen och Hudik cup samt vår egen Åscupen. Fotbollssektionens organisation (även kommunikation och demokrati och delaktighet) Utifrån att flera i sektionen kommer att avsluta sina uppdrag samt att några roller redan är vakanta, så har vi gjort försök att rekrytera nya personer. Under senare delen av säsongen (hösten 2025) så har 2 personer anslutit till sektionsgruppen då 2 st valt att sluta. Sektionen har fortsatt med att skicka ut nyhetsbrev efter våra möten för att alla ledare ska få ta del av vad som planeras och pågår i sektionen. Spelar- och ledarutbildning Sektionen har fortsatt arbetet med att förenkla Ås IF modellen för att skapa så bra förutsättningar som möjligt för både våra ledare och spelare i deras utveckling. Den blev under säsongen klar och ska nu arbetas in hos våra ledare. Vi genomförde till viss del en intern ledarutbildning då kompetensen fanns inom Ås IF men även externt via JHFF.
Under 2025 hade vi 6-8 ledare som gick Svenska fotbollsförbundets tränarutbildningar SvFF D. Ledarförsörjning Ambitionen är att yngre ledare ska erbjudas att komma in i ledarroll. Något aktivt arbete kring detta har inte kunnat genomföras med anledning av vakanta roller. Arenan, planer och hallar Säsongen 2025 blev den första med lugn och ro kring våra arenor i stora drag. Konstgräset blev operativt och även den stora AirDome inomhusarenan i Krokom SEP Arena färdigställdes och togs i fullt bruk redan i januari 2025. Vi har haft god hjälp av Micke med våra gräsplaner och det har varit full aktivitet på Hovängen! 
Ekonomistyrning – intäkter och ekonomi 
Vi har haft utmaningar i att sätta oss in i kassaflödet och budgeten men har gjort ett stort jobb under 2025 och budgeten har varit i balans och avslutas genom att leverera ett överskott vilket är glädjande. Det är en svår verksamhet att budgetera och vi väljer hellre att satsa mot ett överskott speciellt under 2025 då vi hade flera osäkra faktorer med avskrivning och amortering på konstgräset som tog vid efter färdigställandet. En stor inflyttning i Ås ger fler spelare i fotbollen och därmed mer intäkter. 
Lagkassor 
Under 2025 arbetade vi med att finna en rimlig lösning för hantering av våra lagkassor då pengatvätt-lagen gjort att vi inte längre kan hantera detta på privata bankkonton. Inför 2026 har vi nu ingått avtal med Digitala lagkassan som ska sköta hanteringen åt oss genom deras betaltjänst. Storsjöcupen och Åscupen är viktiga för ekonomin och bidrog under året med intäkter i 200.000kr klassen. Spelaravgifterna höjdes lätt under 2025 och är en av våra topp tre inkomstkällor. Våra sponsorer bidrog också med bra intäkter och det är oerhört viktigt med deras stöd och vad det ger tillbaka till samhället i form ut av en väl fungerande förening. 
Domarutbildning Föreningens utbildning för egna domare (för spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7) genomfördes i maj 2025 med många ungdomar. De har dömt våra egna matcher och sammandrag, matcher under Åscupen samt matcher i Brunflo IK där de saknade egna domare i slutet av säsongen. Några har även dömt under Storsjöcupen.
ARBETE MED Ås IF’s POLICYER
Vi har inte jobbat så mycket som vi önskat med Ås IF’s policyer pga hög arbetsbelastning i andra moment. Inför kommande säsong tar vi nya tag med detta viktiga arbete. 
Arrangemang och cuper Ås-cupen –genomfördes under två dagar! Drygt 80 lag deltog. Cupen är en av våra största inkomster till fotbollen. Storsjöcupen - Vi var medarrangör i Storsjöcupen. Alla våra lag ställde upp med insatser för att vara matchvärd, stå i fiket, och på parkering. Ca 120 matcher spelades under 3 dagar på våra planer. ICA MAXI Futsalcup – vi har genomfört cupen för tredje året i rad men dock in i feb -26.. Cupen bidrog till en välbehövlig intäkt till sektionen. 
Gräsruset följdes upp med en repris andra året där vi i samarbete med sponsorer sprang längs en bana så många varv vi orkade och fick därmed in sponsorpengar till föreningen, och till konstgräset. Det kombinerades med en loppis där intäkterna gick till föreningen och konstgräset. 
Det hela under blå himmel och strålande sol och idel peppande ungdomar och föräldrar! STORT TACK till alla fantastiska barn, ungdomar, ledare och föräldrar för detta år. Nu lämnar vi med varm hand över till nya fotbollssektionen och lycka till 2026!
Ås IF Fotboll // Anders Toutin, Oscar Jakobsen, Helene Gedda, Anna Hubinette, Robin Bramsered, Henrik Mohlin, Maria Törngren, Emma Svedberg, Andreas Lötebo samt Andreas Ehn, som finns kvar som brygga mellan herrlaget och fotbollssektionen
Verksamhetsberättelse Innebandy 2025
INLEDNING 
Under säsongen 2024/2025 samt hösten 2025 bedrev innebandysektionen verksamhet för fem lag med barn ungdomar födda från 2009–2017 med fördelningen 2009/10, 2012/13, 2015, 2016 och 2017. De tre äldsta lagen hade träning två gånger i veckan och de två yngsta en gång i veckan. Samtidigt deltog all lag utom lag 2017 i seriespel som stäcker sig över hela säsongen. 
Pojkar födda 2009/10 med 14 registrerade spelare hade under våren (säsongen 24/25) verksamhet med träningar två gånger i veckan och under hösten när säsongen 25/26 drog i gång utökade det till tre träningar i veckan. Ett av tillfällena i Krokomshallen och ett tillfälle ihop med yngre lag pga brist p träningstider i Jämtkrafthallen. Samtidigt deltog de i seriespel. Säsongen 24/25 deltog laget i tvåserier både div 1 och 2 ungdom men pga tapp av några spelare inför kommande säsong 25/26 så spelades det bara i div 1 ungdom.  
Verksamhet med pojkar födda 2012/13 med 14 registrerade spelar hade under våren (säsongen 24/25) verksamhet med träningar två gånger i veckan och under hösten när säsongen 25/26 drog i gång utökade det till tre träningar i veckan. Ett av tillfällena i Krokomshallen och ett tillfälle ihop med äldre lag pga brist på träningstider i Jämtkrafthallen. Ett av tillfällena i Krokomshallen. Samtidigt deltog de i seriespel. Säsongen 24/25 deltog laget i tvåserier både div 2 och 3 ungdom. Inför kommande säsong 25/26 så spelades det bara i div 3 ungdom i form av sammandrag, men samarbete med äldre laget där flera har under hösten 2025 fått testa att spela i div 1.  
De två äldsta lagen har i stor utsträckning samarbetat på träningar då det inte gått att få ihop tillräckligt med träningstider i Jämtkrafthallen men också för att möjliggöra att erbjuda passande tränings- och matchmiljöer.
Dessa lag har även varit med på cup i Mora i början på maj vilket var mycket uppskattat. 
Laget med barn födda 2015 tränade under säsongen 24/25 en gång i veckan som utökades till två gånger i veckan under hösten. De har deltagit i seriespel i form av sammandrag. Inför säsongen 25/26 så klev laget upp en division och spelar nu i div 4 ungdom. I truppen finns även några spelare födda 2014. I truppen finns 22 registrerade spelare. 
Laget med barn födda 2016 tränade under våren 2025 ett pass i veckan och under hösten två gånger i veckan. Ett av träningstillfällena har varit i halv hall vilket lett till mindre träningsyta. Laget deltog i seriespel under både säsongen 24/25 och 25/26, i sammandragsform. Laget har 28 registrerade spelare både tjejer och killar
Laget med barn födda 2017 tränade under våren ett pass i veckan. Under hösten har de fortsatt träna en gång i veckan samt deltagit i seriespel i sammandragsform, laget har två lag i samma serie. Laget har 26 registrerade spelare både tjejer och killar.
En stor händelse under året är att föreningen varit med i inköpet av en ny sarg. Den har bekostats genom bidrag från RF-SISU, ÅS IF och Allianshallen AB.
SEKTIONSLEDNING
Sektionsledningen har under 2025 bestått av följande. Ordf: Anna Forzelius samt Peter Kristensson, Sanna Kassling, Daniel Ågren, Jonas Norling, Kassör Anna Westling, 
ARBETSGRUPPER
Sektionen växer och det måste till en bättre sektionsledning. Start av detta börjades under hösten 2025. 
SEKTIONSLEDNING och eller ARBETSGRUPPSMÖTEN
Sektionsledningen har träffats fyra gånger.
Sektionens representant till valberedningen i huvudstyrelsen är Anna Forzelius.
VERKSAMHETEN
Fortsatt träning samt deltagande i seriespel i form av sammandrag har genomförts.
Uppstart av en ny träningsgrupp har inte kunnat ske pga få träningstider i Jämtkrafthallen.
Sektionen har också via Allianshallen lämna in behovsanalys om halltider för nu och även för framtiden utifrån att Åsbygden växer. Redan idag ser vi att det saknas totalt tio timmar träningstid för alla lagen inl nytt lag som inte kunnat bildats. 
En stor händelse under året är att föreningen varit med i inköpet av en ny sarg. Den har bekostats genom bidrag från RF-SISU, ÅS IF och Allianshallen AB.
Ledarna och tränarna för grupperna har varit:
· P 2009/10 Jonas Norling och Mattias Forsberg
· P 10-12: Robert Westling och Daniel Ågren
· P 2015: Peter Kristensson, Markus Lagergren, Anders Juleshaug
· P/F 2016:  Sanna Kassling, Tommy Ohrling, Johan Pettersson
· P/F 2017: Andriana Kristoffersson, Andreas Stattin Berg, Jon Isaksson, Daniel Sundqvist, Christian Buttazzoni
UTBILDNINGAR
Svensk Innebandyförbundet sätter nu krav på att minst en tränare som är med på matcher ska vara utbildad både grundutbildning och röd eller blå steg 1. Alla lag har mist en utbildad. 
EKONOMI
Intäkter i form av LOK-stöd. Utgifter har varit utbildning för ledare och inköp av material som tex bollar. Sammandrag anordnades i Jämtkrafthallen där inkomsterna tillfaller respektive lagkassa.
ÅS IF innebandy genom sektionsledningen

Verksamhetsberättelse Ås IF Skidor
Skidsäsongen 2025 har genomförts enligt plan med barmarksträning och tränings- och tävlingsverksamhet.             När vi inte kunnat träna på våra spår innan jul pga snöbristen har vi istället tränat på skidstadion i Östersund. 
Vi har sett en ökning av barn och ungdomar som vill vara med och träna, vilket är väldigt roligt.

Sektionsledning
Sektionsledningen har under 2025 bestått av följande ledamöter:
Maria Maripuu, Per-Erik Rönnestrand, Samuel Nilsson, Erik Olofsson, Serena Bonato och Ralf Jönsson.

Styrelsemöten
Sektionen har haft fem styrelsemöten under 2025.

Arbetsgruppsmöten
Inom sektionen finns följande arbetsgrupper:
Styrelsen, Ledarna, NUS-gruppen, Skidleken, Juniorföräldrarna, Elljusspårsgruppen och Lägerarrangörer. 
Vid våra egna tävlingsarrangemang förekommer också olika arbetsgrupper.

Verksamheten
Skidlek
Det har varit ca 70 barn som deltagit i skidleken. Många föräldrar och klubbens äldre åkare har varit med 
som ledare Det har varit en positiv aktivitet med mycket lek och glädje. Inför skidleken 2026 har vi lagt in 
skidlek i Sportadmin för att kunna kommunicera bättre med föräldrar och undvika olika mejllistor med personuppgifter. 
Anmälan öppnade i november och inom bara några dagar var nästan 100 barn anmälda.
Träning
Det har funnits tre träningsgrupper som har tränat på barmark och snö. Det är ca 45 aktiva och en bra uppslutning
på tränarsidan.
Läger
JH-läger genomfördes i maj, september och december för de födda 09-13. Klubben har haft två barmarksläger, ett sommarläger i Sollefteå i augusti samt ett höstläger för ungdomarna födda 10-15 i Åsarna där vi har tränat på rullskidor och löpning på fjället och ett vinterläger genomfördes i Björnvallen, Trillevallen i december. Vi har haft bra uppslutning på alla lägren. Vi hade även en klubbdag med cirka 70 anmälda i Vålådalen i november där vi hade gemensamma aktiviteter i skidspåret och i sporthallen samt en gemensam lunch. 
Tävlingar
Ås IF arrangerade Kommunskidan, Elljusskidan samt Citysprint i Badhusparken i Östersund. Allt genomfördes i januari och februari. 
Ungdomscupen genomfördes för 13-14 åringar i Örnsköldsvik och Folksam cup för 15-16 åringar i Torsby. USM gick i Borlänge och JSM kördes på hemmaplan i Östersund.
Ungdomarna både yngre och äldre har deltagit i många tävlingar i vår närhet. Vi vill lyfta fram tävlingarna i Backe-Rossön som har blivit en stark tradition för Ås if. Ett sätt att samla barn och familjer, lära känna varandra lite bättre och ha roligt tillsammans. På grund av snöbrist ställdes tävlingen i Backe in, men Ås IF organiserade en egen 
tävling med hjälp av Rossön IF, vilket blev en fin avslutning på helgen.
Elljusspåret
Det har lagts ned mycket arbete på elljusspåret även under 2025, inte minst på grund av stormar med fallna träd i spåren. 

Utbildningar
Fyra ledare har genomfört utbildningen skidträna (skidförbundet), en ledare har genomfört utbildningen skidlära och två ledare har gått utbildningen skidleka.

Ekonomi
2025 gjordes flera arbetsinsatser för att tjäna pengar. Skidtävlingarna vi arrangerade var några exempel. Förutom dessa skidtävlingar har sektionen fått in pengar genom att jobba med NUS sprinten samt prisutdelningen och tillhörande fest.
Vi har arbetat under JVM i skidskytte och VC i skidskytte.
Fler inkomster genereras genom sponsorer, LOK-stöd och den träningsavgift alla åkare betalar. Vi har även sålt ett antal spårkort.
Skidsektionen har gjort ett plusresultat under 2025.

Ås IF skidor genom Serena Bonato
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