Proposition till As IF drsméte 24/3 2026

I As IF stadgar sa stir det i dag att "Styrelsen ska bestd av kvinnor och mdiin och en ungdomsrepresentant”. DA vi
har svért att rekrytera och skapa mening for en ungdomsrepresentant i ordinarie styrelse, vill vi ta bort denna
skrivning och istiillet skapa nya former for ungas delaktighet i As IF.

Syftet med ungas delaktighet &r att skapa en demokratisk forening dér var stdrsta malgrupps intressen tillvaratas
1 enlighet med Barnkonventionen.

Vii styrelsen vill med denna proposition folja Riksidrottsforbundets rekommendationer och skapa en
systematisk delaktighet for unga i var forening.

I RF’s normalstadgar 1 kap Allminna bestimmelser, 3 § Sammansittning, tillhorighet m.m stér det att:

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ fdr sdadan sammansdttning
att mangfald inklusive jamstdlldhet mellan kvinnor och mdn nds och att ungdomar ingar.

Forslag pa systematisk delaktighet i As IF’s sektioners dagliga verksamhet och i foreningens
kontinuerliga utvecklingsarbete genom att:

e scktionerna fortsitter sitt goda arbete med att engagera malgruppen unga pé de sétt som passar
respektive sektion bist (se langst ner i dokumentet)

e ungas delaktighet blir en obligatorisk punkt pa sektionernas dagordning si att frigan stdndigt halls
aktuell.
med start 2027 inritta vi ett "Kidsens Arsméte/Ungdomsdialog” dir ansvarig i huvudstyrelsen i
samarbete med RF SISU samlar alla ungdomar som vill samt de som varit unga ledare/domare mm 1
respektive sektion under dret under lattsamma former. Forutom att lyfta fragor som kommit upp i
sektionerna under aret och som ev kan mynna ut i motioner till ordinarie stimma, sa hyllar och firar vi
de unga ledarna, domarna samt lagens och traningsgruppernas utveckling under aret och bjuder pa nagot
gott.

For att ungas delaktighet inte bara ska bli en punkt pa dagordningen for sektionerna som man snabbt hoppar
over sa kan man istdllet ha en utbytbar fokusfraga att utga ifran:

Till exempel:
o Varfor ar det viktigt for var verksamhet ha arbeta med ungas delaktighet?
o Hur kan vi gora det léttare for unga att komma med idéer?
o Vilka beslut borde sektionens unga vara med och paverka?
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Sa hdr ser sektionernas arbete med att skapa delaktighet och engagemang ut i sektionerna i dag:

o Fotbollssektionen jobbar med att utbilda unga i att vara domare, men dven att bli en
mentor/hjélptrénare. En mojlighet att fortsétta i foreningen om man véljer att inte fortsatta spela fotboll.

o Innebandyn jobbar ocksa med att utbilda unga till att bli domare men d@ven mentorer for yngre
deltagare.

o Pingisen jobbar med att locka in dom unga att bli ledare i pingisskolan, Dom fangar dven upp dom som
slutar och fragar varfor dom slutade, samt frigar dom om dom vill engagera sig pa ett annat sétt i
foreningen. Dom virnar om att fanga upp dom som slutar och ger dom ett sammanhang, en pizzakvall
tillsammans som sedan kanske mynnar i att dom hittar tillbaka till triningarna igen.

Styrelsen foreslar Arsmotet att bifalla ovan beskrivna proposition och att lita posten som
ungdomsrepresentant bli en obestiimd ledamot i styrelsen och att indringen bérjar gélla frian och med
innevarande (2026) verksamhetsar.

Styrelsen, As Idrottsforening
As 2026-03-08
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Bilaga 2.

GE)

proposition till As IF Arsmétet 2026-03-24

Inforande av reducerad medlemsavgift for pensionirer.

Bakgrund

Idag har foreningen en enhetlig medlemsavgift for alla medlemmar. Ménga pensionérer har en anstrangd
ekonomisk situation, och en ldgre avgift kan underlitta for fler att vara medlemmar och delta i var
foreningsverksamhet.

Att attrahera pensionérer &r positivt for foreningens sociala gemenskap och kunskapsbank. Genom att séinka

troskeln kan vi 6ka medlemsantalet i denna grupp.

Motivering
Genom att sétta en medlemsavgift pa 250 kr per ar for medlemmar som fyllt 65 ar (eller har pension) skapar vi

en mer inkluderande forening.

Detta dr en vanlig atgird inom foreningslivet for att ta hansyn till differentierade inkomstférhallanden. Det
administrativa arbetet for att hantera detta bedoms vara litet 1 forhallande till vinsten av en mer diversifierad

medlemskar.

Vi foreslar arsmotet att besluta:
e Att infora en reducerad medlemsavgift pa 250 kr per ar for medlemmar som &r pensionérer (fran och

med 65 ar eller uppvisande av pensionsintyg).
e Att denna avgift borjar gilla fran och med innevarande (2026) verksamhetsér.

As 2026-03-20
Styrelsen As Idrottsforening
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Arsmotesprotokoll AS IF:s Arsméte 2026

TID: Torsdag 24 mars kl 18.30.

PLATS: Sunnan, Gront Center vid Torsta

FOREDRAGNINGSLISTA:

1. Seminarium med RF-SISU Anna Ottosson-Blixth ”Deltagande 1 idrott utan att exkluderas™.
2. Faststillande av rostlangd for motet.

Rostldngden faststills till 12 personer varav 5 frén styrelsen .

3. Val av ordférande och sekreterare for motet.

Till ordforande for motet valdes Anna Ottosson-Blixth. Till sekreterare for motet valdes Ragnar Fredholm.
4. Val av protokolljusterare och rostriaknare.

Till protokolljusterare och tillika rostraknare valdes Conny Gradin.

5. Fraga om mdtet har utlysts pa ritt sitt.

Motet utlystes via Facebook och foreningens hemsida 2026-03-03.

6. Faststdllande av foredragningslista.

Beslut: Arsmétet faststiller foredragningslistan.

7. Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.

Ordforanden Ragnar Fredholm redogjorde for verksamhetsberittelsen 2025.

Beslut: Arsmétet beslutar att godkéinna verksamhetsberittelsen for 2025

8. Styrelsens forvaltningsberittelse for det senaste rdkenskapséret.

Kassor Joel Kassling redogjorde for verksamhetens arsbokslut for det senaste
rdkenskapséret.

Beslut: Arsmétet godkinner dessa och beslutar att ligga dem till handlingen.

9. Revisorernas beréttelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret. Revisor Lena Johansson redogor for revisorernas berittelse 2025.

Revisorerna tillstyrker att styrelsen kan beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapsaret 2025.

¢ visma sign



10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Beslut: Arsmétet beslutar att ge styrelsen ansvarsfrihet for 2025 ars rikenskaper.

11. Faststdllande av medlemsavgifter.

Beslut: Arsmétet beslutar att medlemsavgifterna ska forbli oforindrade for 2026.

12. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

Anna-Karin Lindeberg redogor for 2026 ars verksamhetsplaner. Kassor Joel Kassling redovisar
ett dvergripande forslag pa ekonomisk plan for 2026, en plusbudget som ér i balans.
Beslut: Arsmétet beslutar att godkénna dessa handlingar.

13. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna propositioner. Det har inkommit tva
Propositioner som redovisas i bilaga 1 och bilaga 2.

Beslut: Arsmétet beslutar att godkiinna dessa propositioner enligt styrelsens forslag.

14. Val av

a) foreningens ordforande for en tid av ett ir; Ragnar Fredholm

Valberedningen foreslar Ragnar Fredholm som ordférande i1 1 ar.

Beslut: Arsmétet viljer Ragnar Fredholm som ordférande i 1 &r.

b) halva antalet 6vriga ledamoter 1 styrelsen for en tid av ett och tv4 ar;

Beslut: Arsmétet beslutar att styrelsen pa ett konstituerande méte avgor vilka som ska sitta
pa ett eller tva ar. Valberedningen forsoker snarast fa fram tva ytterligare styelseledaméter.
c¢) En suppleant (erséttare) i styrelsen for en tid av ett 1 ar;

Valberedningen foreslar Johanna van der Maaten pa 1 ar.

Beslut: Arsmétet viljer Johanna van der Maaten pé 1 &r.

d) 2 revisorer jimte suppleanter (erséttare) for en tid av ett ar. I detta val far inte styrelsens
ledamoter delta; omval pa Lena Johansson och Lina Geijer.

Beslut: Arsmétet viljer Lena Johansson och Lina Geijer viljs till revisorer i 1 r.

e) 4 ledamdéter 1 valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordforande;
Beslut: Styrelsen dlédgger varje sektion att ta fram en representant. Sektionerna ska senast
31/5 meddela styrelsen namnen pa representanterna.

15. Ovriga fragor: Inga dvriga frigor.

16. Avtackning: Marie-Louise Munkeby (Mimmi) avtackades for sin tid som ekonomiassistent i féreningen
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