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OVERGRIPANDE AS IF

Annu ett ar och fler medlemmar an nagonsin. Verksamheten pd Hovéangen och i JK-hallen
vaxlar med arstiderna, men det ar alltid manga barn och ungdomar i rérelse runt om i
omradet. Under sommaren ar det fullt med fotbollsspelare i alla aldrar och pa vintern ser man
skidékare i blagula klader som snurrar runt elljusspéret pa sina smala skidor. As IF bidrar med
en positiv kraft i bygden och det ar precis som det ska vara i en idrottsférening.

STYRELSEN

Styrelsen har sedan arsmaétet den 19 mars bestatt av ordférande Lotta Wickenberg, kassor Eva
Lek Jansson, sekreterare Henna Forsberg och ledaméterna Olof Roos, Mattias Hallberg och
Conny Gradin samt var ungdomsrepresentant Hanna Karlsson

MEDLEMMAR
Vi har dver 1400 registrerade medlemmar i féreningen och antalet har okat lite dven i ar.

EKONOMI

Ekonomin har under hela aret varit under kontroll. Bokforing och redovisning har kunnat ske
I6pande under aret. Det har under aret avsatts medel till var gemensamma anlaggning,
Hovéngen, och vi har gjort en besiktning av kanslibyggnaden under hdsten. Denna besiktning
ska ligga till grund for framtida ombyggnationer och renoveringar.

STYRELSEMOTEN

Totalt har styrelsen haft 7 protokollférda styrelseméten, varav 5 med den nya styrelsen.
Budgetuppfoljningar och ekonomisk aterrapportering till sektionerna har skett I6pande under
aret.

OVRIGT
Styrelsen har under aret arbetet med att revidera vara stadgar. Forslag pa nya stadgar ska
laggas fram for beslut vid arsmoétet i mars.

Styrelsen har under aret reviderat handlingsplanen mot diskriminering, krankande behandling
och sexuella dvergrepp. Policyn finns att ldsa pa foreningens hemsida under fliken “Férening”
och ”Policydokument”.

Pa arsmotet 2019 beslutades att foreningen skulle infor en policy fér alkohol, tobak, doping
och narkotika efter omskrivning. Policyn ar omskriven men styrelsen har tyvérr inte hunnit
med att infor denna policy under 2019 utan far ta med sig det infér 2020.

De planerade grundlaggande ledarutbildningarna har tyvarr fatt alldeles for fa anmélda och vi
har varit tvungna att stalla in bade den under varen och den under hosten.

Polisregisterutdrag har under aret begarts in fran alla ledare i foreningen. De ledare som inte
visat upp registerutdrag under 2019 far inte utdva nagot ledaruppdrag inom féreningen fram
till dess att ett giltigt utdrag har visats. Arbetet har motts med manga positiva kommentarer
fran ledare och aktiva inom foreningen.

Under sommaren pabdrjades gjutning av betongplatta pa grusplanen och styrelsen har beslutat
att grusplanen inte ska ga tillbaka till foreningens dgo. Fotbollssektionen fortsatter att verka
for en konstgrésplan vid Hovéngen.

Conny Gradin har varit representant for As IF i hanteringen av halltider i JK-hallen.
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Lotta Wickenberg har varit styrelsens representant mot Idrottsalliansen.

OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Cirkelfystraning pa onsdagar har varit en aterkommande aktivitet i regi av ett flertal olika
ledare. Verksamheten har under vissa perioder haft upp till 30 deltagare och styrelsen hoppas
att verksamheten far fortleva framover. Det ar en bra verksamhet for att sa manga som méjligt
ska fa mojlighet rora pa sig sa lange som mojligt i féreningens regi. Det ligger helt i linje med
Strategi 2025.

Knattegympa och barngymnastik. Under 2019 har vi fortsatt erbjuda knattegympa till barn 3-4
ar en gang i veckan. Under hosten startade aven en grupp barngymnastik for 6-7 aringar.

Aven den en gang i veckan. Bada i ledning av Friedrich Molde tillsammans med engagerade
foréldrar.

Malet med knattegympan ar att pa ett lekfullt satt arbeta med rérelsens grundformer for att
bygga upp det motoriska kunnandet hos barnen. Malet med barngymnastiken &r att barnen far
lara sig grunderna inom gymnastiken med hjalp av uppstéllningar och redskapsbanor. Bada
grupperna har varit valdigt populara under aret.

Foreningen har dven tider i JK-hallens gym for medlemmarna.
Ar 2019 har vi fortsatt att jobba med Strategi 2025 pa olika plan, bade med ledare och aktiva.

Ett stort TACK till alla er som gjort var verksamhet mojlig under 2019 och vi hoppas att ni
vill fortsatta utvecklingen av var férening med oss under kommande ar.

As IF huvudstyrelse genom Lotta Wickenberg, Eva Lek Jansson, Hanna Karlsson, Henna
Forsberg, Olof Roos, Mattias Hallberg och Conny Gradin.
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FOTBOLLSSEKTIONEN

INLEDNING

Tack for sésongen 2019!

Fotbollssektionens vision &r att vi inom nagot ar ska ha bade dam- och herrlag och att
majoriteten av spelarna ska komma fran As IF. 2019 har vi haft ca 380 aktiva spelare, fran
barn fodda 2012 till seniorerna i herrlaget och ca 100 ledare. FOrutsattningen for att vi kan ha
sd manga spelare i vara lag ar att manga, framforallt foraldrar, engagerar sig som ledare i vara
barns fritid och skapar en meningsfull motesplats.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen har under aret bestatt av foljande ledamoter:

Fredrik Aliris, Joakim Mattsson, Eva Lek Jansson och Urban Johansson. Linda Skalberg och
Philip Maycock har varit med del av aret men har nu klivit av sina uppdrag.

ARBETSGRUPPER

Grupper som varit aktiva under aret:

Konstgrasgrupp: Under aret har en grupp traffats flera ganger och fortsatt arbetet fran 2017
med planering och forberedande samt bidragssokande av en konstgrasplan pa Hovangen. Vi
har fat ta omtag flera ganger i arbetet gallande bygglov. Vilket har forsenat arbetet.
Domarutbildare: Under varen gick Linda och Eva Domarutbildningsutbildning for att kunna
utbilda vara egna ungdomsdomare da férbundet fran 2019 lagt ut det pa foreningarna.

STYRELSEMOTEN
Sektionsstyrelsen har haft 5 protokollférda méten och 2 méten for att arbeta vidare med
Diplomerad forening.

DIPLOMERAD FORENING

| varas paborjade fotbollssektionen ett arbeta for att utveckla verksamheten inom
fotbollssektionen. Vi fattade da beslut om att genomféra detta i samarbete med Svensk fotboll
och Sisu idrottsuthildarna. Dar malet &r att vi ska bli en Diplomerad férening.

Diplomerad forening kan beskrivas som en paketering av fotbollens féreningsutveckling dar
det har skapats en struktur for féreningar att arbeta med sin utveckling. Svensk fotboll har
identifierat ett antal malbilder som tillsammans beskriver en bra fotbollsforening. Utifran
dessa malbilder har det sedan skapats ett antal kriterier for foreningar att arbeta med. Som ett
forsta steg i detta genomfordes i hostas en enkatundersokning till alla ledare, féraldrar och
spelare som vi sedan tillsammans med Sisu analyserade for att jobba vidare med under 2020
och framat.

FORALDRAMOTEN

Moten med foraldrar anordnar respektive lag och i snitt har varje lag 1-2 moten/ar, detta ar
inget undantag. Dar tar tranare och lagledare upp forslag pa seriespel och cuper och
foraldrarna far ge sina synpunkter pa upplagg och intensitet. Pa foraldramétena gar man aven
igenom As Ifs véardegrund, kost och det har dven férekommit diskussioner om évergrepp mot
barn.
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VERKSAMHETEN

Lagen — 2019 hade vi ca 380 aktiva spelare i 17 traningsgrupper dér flera av de yngsta lagen/
traningsgrupperna hade flera lag anmalda till OFK-ligan. Utmaningen &r att behalla
ungdomarna i de hégre aldrarna nar omkringliggande lag och narheten till Ostersund drar.

En utmaning ar darfor att fa de olika arskullarna att tillsammans hitta 16sningar for att fa
framfor allt flickorna att fortsatta bade att spela fotboll och att stanna i foreningen. Nagot vi
fortsatter att arbeta med for att forbattra pa bade pojk och flicksidan.

Cuper och seriespel — Herrlaget spelade i ar i div 5. F17 spelade i regionala SM serien. |
OFK-ligan hade As IF 24 lag. As IF deltog i ett flertal cuper som bland annat Gothia Cup,
Orncupen, Hudik Cup, Storsjocupen, Falu sommarcup, Dalecarlia cup och Mid Nordic Lucia
cup.

Futsal — Sdasong 19/20 &r det 8 lag anmadlda till Futsal. De aldsta flicklaget har &ven anmalt
lag i DM i futsal. De gick tyvarr inte vidare till SM-kvalet nasta ar.

Lagledartraffar — Sektionen har haft 1 lagledartraff under aret. De arliga traffarna har varit
ett tillfalle att utbyta erfarenheter och samverka mellan lagen. Aterkommande punkter har
varit: planering av traningstider, anmalan av lag till seriespel, redovisning av LOK-stdd,
utbildningar, material och information fran féreningen i stort.

Under hosten genomfordes &ven méten med de aldre flick- och pojklagen for att diskutera
traningsgrupper infor 2020.

As-cupen — Aven i &r fina planer, vadret dock inte det bésta. Men som vanligt bra och nyttig
mat och ett harligt gang spelare, ledare, foraldrar och dvrig publik far anda sammanfatta 2019
ars cup. Hela 76 lag deltog i cupen i ldrarna 9-12 ar vilket ar rekord i antal lag. Aven
forsaljningen slog rekord i ar. Det spelades fotboll pa alla planer fran 9 mot 9 till 5 mot 5. | ar
hade vi de &ldsta flick- och pojklagen som tog hand om fiket nere vid planerna och
kringaktiviteter mot ersattning till lagen vilket vi kommer att fortsatta utveckla kommande ar.
Arrang0rsgruppen bestod av Eva Lek Jansson, Linda Skalberg, Kicki Bjork, Eva Aliris, Lisa
Hasselskog, Mia Helmersson, Federica Piccolo, Camilla Axne, Linnea Eriksson, Henna
Forsberg, Maria Grimbe, Ckristian Henriksson, Sara Hornfeldt, Brita Hernborg och Regina
Jakobsson.

Stort tack till alla som bidrog till en lyckad fotbollsfest!

UTBILDNINGAR
e Av vara ungdomstranare ar det hela 14 st som gatt tranarutbildningar under aret. 10 st
gick SVFF Tréanarutbildning C varav 6 av dem var kvinnor. 3 st gick SVFF
Malvaktstranarutbildning C och en person gick SVFF tranarutbildning B ungdom.
e 36 ungdomar i foreningen gick Domarutbildningen som detta ar ordnades inom
foreningen.

EKONOMI

Sektionen har ordning pa ekonomin och har en god dverblick 6ver intakter och kostnader.
| varas kopte sektionen in 2 nya 11-mannamal enligt plan.

Vi har aven lagt en del i att sakra avbytarbasen pa Hovangen.

Nya las ar inkopta enligt plan till de bada férraden.

| slutet av aret gjorde vi dven inlép av en ny resultattavla som ska sta pa Hovangen.
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OVRIGT

Planskotsel under 2019 genomfardes som foregaende ar av Krokoms kommun under ledning
av Mikael Olofsson med valdigt gott resultat. Vi hade valdigt fina planer tidigt pa sdsongen
aven i ar.

Nasta sasong har redan borjat och manga av lagen har pabarjat sin forsasongstraning i JK-
hallen. Vi 6nskar er alla valkommen tillbaka och lycka till med sésongen 2020.

As IF Fotboll
Fredrik Aliris, Jocke Mattsson, Eva Lek Jansson och Urban Johansson.

BORDTENNISSEKTIONEN

INLEDNING
Séasongerna ar host-var dvs inte kalenderar som huvudforeningen.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen har under aret bestatt av féljande ledaméter: Conny Gradin Ordférande,
Roger Ek, Roland Olsen, Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bo Danielsson, Bjérn
Tengblad, Anton Hemlin och Urban Svensson.

ARBETSGRUPPER

Tavlingsansvarig: Conny Gradin, Bjorn Tengblad, Anna-Carin Larsson, Roland Olsen.
Materielansvariga: Magnus Nybom, Bo Danielsson, Fredrik Westerlund.

Tréanargrupp: Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Fredrik Westerlund, Bo
Danielsson, Lasse Svedberg, Urban Svensson, Daniel Edfalk

Fika/matgrupp: Lena Berg och Eva Nybom.

LOK-stdd och narvarorapportering: Roger EK, Annica Svedberg, Anna-Carin Larsson,
Conny Gradin, Lena Berg

Fystraning: Emma, Roger Ek, Annica Svedberg.

STYRELEMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Vi har haft 9 st protokollférda moten.

FORALDRAMOTEN
Det har varit 2 méten i samband med sdsongsstart under hésten och 2 méten i samband med

sasongssavslutning under varen och julen.

VERKSAMHETEN

Vi har haft en otroligt stor och gladjande tillstromning av spelare under hosten 2019 vilket fatt
oss i styrelsen att ta det trakiga men nodvandiga beslutet att stoppa intag av nya spelare i bade
Pingisskolan och den yngre barn/ungdomsgruppen.

Detta pga att vi inte far plats med fler bord (14 st) i den tredjedel av Jamtkrafthallen som vi
disponerar for traning 3 dagar i veckan.

Vi har haft en bra dialog med fotbollssektionen om att fa utnyttja deras tider och hallytor nar
vi beh6vt sd manga som 17-18 bord pa traningarna.
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Om vi skulle fa 6nska oss nagot sa ar det ju givetvis en stérre sporthall dar vi skulle kunna ta
emot alla ungdomar som vill spela pingis och det finns nu en grupp som jobbar med
utbyggnadsplaner av Jamtkrafthallen sa att vi kanske far en pingishall med ca 18 bord.

Under hostsasongen sa har vi varit ca 20 spelare i Pingisskolan fér nyborjare, 25-35 spelare i
den yngre/ungdomsgruppen och 15-25 spelare i den &ldre barn/ungdoms/vuxengruppen.
Totalt &r vi nu 67 st licensierade spelare (vilket &r nast flest i hela Norrland) och ca 35 spelare
som tavlar i var verksamhet och det finns &ven manga som bara véljer att trana i var
verksamhet och inte tavlar alls.

Vi har haft 6 serielag i div 3, 4 och 5 samt flera lag i ungdomsserien. Vi har ocksa deltagit
med ett damlag i div 2.

Under aret sa har vi dessutom kort fystraning varje vecka under Emma och Roger Eks mycket
kompetenta och proffsiga ledning vilket resulterat i mycket farre skador pa ungdomarna och
att vi alla blivit snabbare, spanstigare, starkare och fatt en béattre koordination och
kroppskontroll.

Vi har genomfért manga lager under sasongen med vara spelare och vidareutbildat manga
ledare inom traning, tavlingsverksamhet och domare.

Vi har aven arrangerat flera tavlingar med deltagande foreningar fran Trondheim, klubbar i
naromradet och 6vriga Sverige.

Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar som ledare och ansvariga inom
olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och tavlingsverksamheten fungerar pa ett
mycket bra satt.

As IF Bordtennis genom:
Conny Gradin, Ordférande As IF Pingis

INNEBANDYSEKTIONEN

INLEDNING
Under varen 2019 bedrev pojkar fodda 2010 verksamhet med traningar en gang i veckan.
Laget genomforde aven nagra traningsmatcher innan sasongsavslutning gick av stapeln i
boérjan av maj.

Forfragan gick under varen ut till foraldrar till barn fédda 2012 pé& As skola och
Sanghusvallens skola. En ny traningsgrupp bestaende av flickor och pojkar fodda 2012
tillkom i sektionen och borjade trana en gang i veckan med start efter vecka 44.

SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen har under 2019 bestatt av féljande ledamoter. Ordf: Peter Backman, Kassor
Magnus Jungholm, ledaméter Erik Jonsson och Daniel Agren.

ARBETSGRUPPER
Inga arbetsgrupper har verkat under aret.
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STYRELSEMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Styrelsen har sammantratt en gang.

FORALDRAMOTEN
Ett fordldramote i laget P10 har hallits infor sasongen.

VERKSAMHETEN

Pojkar 10 deltar i seriespel. | seriespelet har laget anordnat tva lyckade sammandrag i
Jamtkrafthallen. Pojkar/flickor 2012 har bedrivit trdningsverksamhet och valt att inte spela
matcher detta forsta ar.

Pojkar 10 har haft ca 30 spelare som deltagit i traningar. De har haft traning en gang i veckan.
Pojkar och flickor 12 har haft ca 20 spelare i traning. De har tranat en gang i veckan.

Ledarna och tranarna for grupperna &r:
e p -10: Peter Backman, Erik Jonsson, Markus Lagergren, Niclas Nilsson, Magnus
Jungholm, Daniel Agren, Joel Eriksson
e P/F-12: Jonas Norling, Anders Falk, Nestor Légdal, Henrik Ring, Matilda Heiskanen,
Jocke Lindholm, Daniel Eivegard

UTBILDNINGAR
Ingen har deltagit i nagra ledarutbildningar detta ar.

EKONOMI

Under 2019 har Eva Lek Jansson stottat sektionen med att skdta ekonomin. Hon har l16pande
informerat Magnus Jungholm om utgifter och intékter. Hon har dven gjort en
sammanstallning/resultatrakning at oss som ar forenlig med den information vi haft och fatt.

AS IF innebandy genom styrelsen.

SKIDSEKTIONEN

INLEDNING
Nya elljussparet lyste for forsta saésongen och under hosten 2019 gjordes ett jattejobb med att
avverka trad for att den sno som faller ska landa i vart elljusspar.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen har under 2019 bestatt av féljande ledamoter:

Ola Ravald, Soren Staaf, Per-Erik Rénnestrand, Britta Brannstrom, Pernilla Oscarsson,
Magnus Wallin och Johan Oscarsson.

STYRELSEMOTEN
Sektionen har haft atta styrelsemdten under 2019.

ARBETSGRUPPER/MOTEN

Tranarna ar en arbetsgrupp som fortsatter traffas, i ar bara for uppstart och utvardering. Vid
ett tillfalle halls foraldramote med information om klubbens verksamhet.

NUS, nordiska ungdomsspelen, har i ar lagt ut arrangemanget av middag och prisutdelning pa
As IF. En arrang6rsgrupp har under flera méten forberett kvéllen, fordelat arbetsuppgifter p&
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stora och sma klubbmedlemmar och utvarderat begivenheten. Vi beslutade att gora ett ar till
och arrangera &ven 2020.

Juniorernas verksamhet har haft en arbetsgrupp bestaende av foraldrar till de aktuella
ungdomarna som lagt upp en arbetsfordelning 6ver de storre tavlingar juniorerna aker pa.
USM, som arrangemang, hade en grupp som férdelade arbetsuppgifter for tavlingarna i
Falkdping.

Breddl&gret arrangerades av en grupp som tog in offerter, anmalningar och lade upp program
for arrangemanget i Trillevallen.

VERKSAMHETEN

Skidlek &r verksamheten for de yngsta barnen fodda 2011 och senare. Under januari fram till
mars ordnades ca 10 tillfdllen med Skidlek. Foréldrar och dldsta skidgruppen hjélpte till som
ledare.

Hela vintern trdnade fyra grupper ( FP 15-16 och éldre, FP 13-14, FP 11-12 och FP 9-10) tva
ganger 1 veckan. Ungefér 50 barn och ungdomar deltog i trining och ménga av dem tévlade
regelbundet.

Sasongen avslutades med middag och kandistraning. Denna gang kom Ida Ingemarsdotter och
var med.

Barmarkstraningen da alla grupper tranade gemensamt till en borjan startade tisdag och
torsdag i slutet av september.

Under 2019 arrangerade As IF ett breddliger med boende pé Trillevallens Hogfjéllshotell i
mdanadsskiftet januari-februari. Allt frdn de yngre barnen till &ldre juniorerna deltog i traningar
och gemensamma aktiviteter. Nigra avslutade helgen med Lill-Knsen 1 Stugun.

I december var vi tillbaka i Trillevallen pé lager med boende 1 Bjornvallen. Detta kallar vi
ungdomslager och trénare, aktiva och matlagande foréldrar deltar.

Jamtland/Hérjedalens skidforbund ordnade barmarksldger i maj pa Froso Park och i
september i Ramundberget. Till detta dven ett sndliger i Asarna i manadsskiftet
november/december. Manga As &kare fodda 2007 och tidigare deltog.

Under vintern 2019 genomforde klubben tre tivlingar i As. En deltivling i kommunskidan,
Elljusskidan och Pannlampsskidan. Hela klubben hjilpte till och manga dr med och tavlar.

Vara barn och ungdomar har tivlat flitigt under sdsongen, framst i lanet har de deltagit pa ca
15-20 tavlingar. Jamtland/Héarjedalen skidforbund anordnar gemensamma resor till tva storre
tavlingarna; Folksam cup 1 Torsby for fodda 04-03 och ICA Cup i Bollnis for fodda 05-06.
Ménga ungdomar och ledare frén As IF var med. Detta ar var forsta aret det var fri anmilan
till tdvlingarna och inte uttagningar. De representerande ungdomarna hade dock tavlat i ett
uppsatt antal tdvlingar, innan de deltog i cuperna.

USM gick i Falképing och véra 15-16-4ringar i rets trupp var Tindra Osterberg, Flisa Ravald,
Jon Oscarsson, Hannes Sjolund Myhr, Hjalmar Oscarsson och Axel Arnesson.

Junior SM hade for forsta gingen deltagare fran As IF. Vid tivlingarna i Sollefted deltog
Klara Roos, Jakob Wickenberg, Tor Ronnestrand och Ester Olofsson. Dessa juniorer akte
ocksa vissa deltdvlingar 1 Scandic cup.

Klubben avslutade tivlingssidsongen i strilande sol i Bruksvallarna, dd ménga fran As IF
deltog 1 Fjilltopphelgen, bodde 1 stugor och &t gemensam middag pa l6rdagen.
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UTBILDNINGAR
Johan Oscarsson, Malin Oscarsson och Stefan Tengblad genomférde en fordjupning i
ungdomstréning under hosten i Sigtuna.

EKONOMI

2019 gjordes stora och manga arbetsinsatser for att tjana pengar. Skidtavlingarna vi
arrangerade i As var tre exempel. Under mars 2019 var det Skidskytte VM i Ostersund och As
IF hade, med Lotta Wickenberg och Séren Staaf som koordinatorer, manga arbetspass inom
stad och pa skjutvallen och parkeringen.

Under Nordiska ungdomsspelen i februari, tog As IF pé sig uppgiften att arrangera
Medaljparty pa OSD for drygt 800 personer. Hela klubben, bade stora och sma, hjalpte till
med arbetsuppgifter som arrangemangsgruppen fordelat.

Under sommaren klippte varje familj gras en gang var, till en vagforening och ett starkt gang
spolade skolans isbana i december. | september 2019 hade vi bytesmarknad i Féreningshuset.
En riktad insats mot juniorverksamheten gjordes i maj, da de aktuella ungdomarna med
foraldrar planterade skog under tva hela helger

Fler inkomster genereras genom sponsorer, LOK-stdd och den traningsavgift alla dkare
betalar. Ekonomin &r god och vi har genom allt arbete mojlighet att bedriva verksamhet inom
klubben, tavla mycket och ocksé ta en del av kostnaderna som uppstar, da As IF kare deltar i
forbundets fantastiska arrangemang.

OVRIGT

2019 &r forsta aret som juniorer finns i As IFs farger. Tor Rénnestrand (2018), Jon Oscarsson,
Hannes Sj6lund Myhr, Tindra Osterberg och Flisa Ravald (2019) har alla borjat pa
skidgymnasiet i Ostersund. Det innebér att traningar och lager med gymnasiet tillkommer och
ungdomarna kan inte pa samma sétt delta i den vardagliga klubbverksamheten.

As IF skidor genom:
Britta Brannstrom, Pernilla Oscarsson



