Regler Klassisk teknik

Stavlangd Stavens maxlangd far ej 6verstiga den tavlandes langd och skall na minst till hoften
(matningen utfors genom att staven placeras pa skidan framfor bindningen). Vid tavlingar i
klassisk teknik far stavlangden vara hogst 83 % av skidakarens kroppslangd. Vid tavlingar i fri
teknik far stavlangden vara hogst 100 % av skidakarens kroppslangd. Kroppslangden mats
med skidpjaxorna patagna nar akaren star pa en plan yta, fran den plana ytan till toppen av
den tavlandes otdckta huvud. Stavlangden mats fran stavspetsen upp till handremmens
overkant dar den faster i handtaget.

10.2 Definition av teknikerna
310.2.1 Klassisk teknik (K)

310.2.2.1 Klassisk teknik inbegriper diagonallakningstekniker, stakningstekniker,
saxningstekniker utan glidsteg, utférsakningstekniker och riktningsandringstekniker.

310.2.2.2 Riktningsandring tillater steg med innerskidan och franskjut med ytterskidan med
avsikt att andra akriktning. De sektioner av banan som tillater riktningsforandringar maste
markeras tydligt. 310.2.2.3 Nar det finns ett eller flera preparerade spar ar upprepade
sparbyten eller att kliva i och ur sparet inte tillatet.

310.2.2.4 Enkel- eller dubbelskejt ar inte tillatet

Brott mot den klassiska tekniken

Vid intervallstartstavlingar och sprintkval kommer alla brott mot den klassiska tekniken
(exempelvis skridskoskar for att uppratthalla eller 6ka hastigheten) anses paverkande av
tavlingens resultat (genom att tjana tid och darigenom battre FISpunkter pa grund av
skridskoskaren) och juryn kommer att ge en lamplig sanktion oavsett tidsdifferensen mellan
akarna, dven om det skulle handla om tavlingens vinnare



