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[bookmark: _heading=h.97tsbnlebavy]Inledning

Ås IF vill genom sin handlingsplan ”en hållbar idrottsförening” vara en del i samhällets omställning för att minska människans påverkan på miljö och klimat.
Målet är att tillfredsställa dagens behov utan att äventyra kommande generationers möjligheter att tillfredsställa sina
Handlingsplanen utgår från Riksidrottsförbundet och SISUs policy för en hållbar svensk idrottsrörelse och fokuserar på ekologisk hållbarhet inom fyra områden (1):
· Resor
· Mat
· Kläder, utrustning och material
· Anläggningar och idrottsmiljöer
Handlingsplanen syftar till att genom tydliga delmål, riktlinjer och konkreta aktiviteter fortlöpande vägleda huvudstyrelse, sektionsstyrelse och aktiva i hållbara val.
Utgångspunkten för riktlinjerna och aktiviteterna i handlingsplanen är att de ska bidra till handlingsplanens mål och delmål samt vara genomförbara. Riktlinjerna och aktiviteterna bygger på och är en vidareutveckling av det hållbarhetsarbete som redan nu görs i Ås IF.
För att uppnå kontinuitet och långsiktighet i hållbarhetsarbetet ska hållbarhetsansvariga utses i huvudstyrelsen och i respektive sektionsstyrelse. 
Förankring och implementering av handlingsplanen ska genomföras på ledarträffar, föräldramöten och säsongsupptakter. Genom detta ges också möjlighet för alla att bidra till handlingsplanens kontinuerliga utveckling. 
Arbetet med handlingsplanen återrapporteras årligen från sektionerna till huvudstyrelsen och ligger till grund för revidering i samband med att verksamhetsberättelse upprättas och verksamhetsplan skrivs. 
I föreningens arbete med hållbarhet ingår också värdegrundsarbetet där social hållbarhet behandlas. 
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[bookmark: _heading=h.i7uolzovbr0q]
[bookmark: _heading=h.s71rbaakxgc2]
Mat
Den mat vi serverar har betydelse för klimat och miljö. Hur mycket mat som slängs har också betydelse. Den svenska livsmedelsproduktionen står för cirka 20–25 procent av vår totala klimatpåverkan. Det ger även upphov till spridning av gifter och är en av våra mest vattenkrävande sektorer. Matsvinnet i Sverige uppgår till ca 95 kilo per person och år (2).
[bookmark: _heading=h.bem7o72svobn]Delmål
Mat som inhandlas och serveras i Ås IF:s regi är både miljö- och klimatsmart. Matsvinnet ska vara minimalt. Förpackningar och matavfall ska återvinnas.
[bookmark: _heading=h.gyzpqh66hrt]Riktlinjer
· Mat och råvaror som inhandlas ska vara miljömärkt med krav eller liknande märkning och lokalproducerat, när det finns. Under 2022 ska vi börja omställningen till vegetarisk kost, med undantag för viltkött.
· Vi servering i Ås IF:s regi ska alternativ till de vanligaste mat-allergenerna också erbjudas.
· Denna handlingsplan är ett komplement till Ås IF:s kostpolicy (3).
· Engångsartiklar i plast ska inte användas. 
· Vi källsorterar. Miljöstation för källsortering står uppställd vid kansliet. Arbetet med källsortering görs i samarbetet med Länsförsäkringar.
[bookmark: _heading=h.n5sdewyvu05n]Kläder, utrustning och material
Idrottsrörelsen har en stor och ohållbar omsättning av kläder, utrustning och material. Mycket av kläderna och utrustningen innehåller konstgjorda fibrer såsom polyester och lycra. De materialen härstammar från och utvinns ur fossil olja. Det gör dem svårare att återvinna eller återanvända jämfört med naturfiber som ull och lin.
Användning av konstgjorda fibrer leder till att mikroplaster ökar i alla naturmiljöer, vilket skadar växt- och djurlivet. I förlängningen skadar det även oss människor. En del funktionsplagg behandlas med silverjoner i syfte att göra dem antibakteriella och få bort lukt. Det påverkar naturen negativt (2).
[bookmark: _heading=h.l1oyynkkdzhr]Delmål
Ås IFs omsättning av kläder, utrustning och material sker med omtanke om miljö och klimat och är kopplat till tydliga behov.
[bookmark: _heading=h.hxfj5jzgiqyl]Riktlinjer
· Aktiviteter för att bringa intäkter till träningsgrupper ska inte bidra till onödig konsumtion. Några exempel på hållbara aktiviteter som görs av Ås If i dag är att delta som funktionärer vid tävlingar, älv-städningar, insamling av pant, försäljning av miljömärkta dagligvaror som hushållspapper.
· Vid inköp av nya kläder, utrustning och material ska de miljö- och klimatsmarta alternativen väljas när så är möjligt.
· För att underlätta återbruk av kläder slutar vi erbjuda möjligheten att trycka initialer på våra föreningskläder.
· Sälj, skänk eller återvinn när föreningsgemensam utrustning och material har använts färdigt.
[bookmark: _heading=h.5bhoqj3uu76]Anläggningar och idrottsmiljöer
Ytor som görs till platser för idrott har en påverkan på naturmiljön. Dels har det en påverkan på naturen på platsen, dels medför de förändringar av marken. Det är inte bara den miljö vi ser framför oss som påverkas. Det sker även i andra naturmiljöer där tillverkning, destruering, återvinning och återanvändning görs. 
Användning av naturmiljö för idrottsytor kan ibland även ge en positiv miljöpåverkan för biologisk mångfald. Det kan till exempel hindra igenväxning.
Många idrotter är beroende av stora mängder färskt vatten för sina anläggningar och för sitt utövande. Den förbrukningen är i längden och i stora volymer inte heller hållbara. 
Dessutom har idrottsanläggningar i många fall hög energiförbrukning i jämförelse med andra samhällsfastigheter. Även om anläggningsstödet som finns via Idrottslyftet årligen finansierar projekt med energieffektiviseringar, så är utmaningen omfattande (2).
[bookmark: _heading=h.fwsnnzepxoy0]Delmål
Ås IF genomför årligen en översyn av drift och skötsel av anläggningar och idrottsmiljöer med fokus på att minimera dess miljö och klimatpåverkan.
[bookmark: _heading=h.c9m6458lkysa]Riktlinjer
· Belysning styrs med timer och rörelsesensorer och består av LED-lampor. 
· Förbrukningsartiklar ska vara miljömärkta och gärna producerade lokalt eller i Sverige.
· Arbetet med att begränsa konstgräsplanens miljöpåverkan beskrivs i separat handlingsplan som fotbollssektionen ansvarar för.
[bookmark: _heading=h.yvt3u3ruwcnt]Resor
Enligt deltagarstatistiken i LOK-stödet genomförs drygt 150 000 träningstillfällen i Sverige per dag (2019). Därtill kommer även matcher, träningsläger, cuper, evenemang och elitidrottens internationella karaktär.
Aktiviteterna genererar mycket resande, inte sällan med bil och i vissa fall även med flyg. Man skulle kunna säga att idrotten hänger på resor.
Samtidigt som vi vet att summan av alla inrikesresor i Sverige står för en tredjedel av de totala utsläppen i Sverige. En stor del av utsläppen kommer från idrottsrelaterade transporter (2).
[bookmark: _heading=h.kzqmxd9dg0sr]Delmål
Alla resor som görs i Ås IFs regi ska värderas utifrån ett klimatperspektiv vilket innebär att minimera utsläpp av CO2 i atmosfären.

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Riktlinjer
· Samåkningsfunktionen i Sportadmin-appen ska nyttjas av alla sektioner.
[bookmark: _heading=h.45896ro3iqz1]
[bookmark: _heading=h.zbnfwwj2lgm0]Mat - aktiviteter
Föreningsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Titta på struktur för hur olika träningsgrupper/lag kan dela på alt köpa råvaror av varandra i syfte att minska matsvinnet.
	
	

	Avtala med leverantör ett rabatterat pris på miljömärkta varor där sektionerna kan inhandla mat och andra förbrukningsartiklar, samt returrätt för de varor där det går.
	
	



Sektionsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Titta på hur användningen av engångsartiklar vid servering av mat kan minska. Ex. försäljning av kaffe till egen mugg istället för till engångskopp.
	
	

	Titta på struktur för hur olika träningsgrupper/lag kan dela på alt köpa råvaror av varandra i syfte att minska matsvinnet.
	
	

	Utarbeta förslag på mat och maträtter som går i linje med Ås If policy och som möter de behov av olika typer av matservering som sektionen har. Exempelvis utlys en tävling bland de aktiva att inkom med förslag.

	
	




[bookmark: _heading=h.b9fs5qnklkzz]Kläder, utrustning och material - aktiviteter
Föreningsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Samordna färgsättning på klubbens föreningskläder så att samma kläder kan användas till fler sporter.
	
	

	Underlätta återbruk av kläder och minska inköp av nya kläder genom att sluta trycka reklam på kläderna:
· titta på möjlighet att trycka ny reklam ovanpå äldre, kardborre med plats för reklamlappar, armbindel med reklam.
· ny yta att göra reklam ex. vimpel att ta med vid tävling/match.
	
	



Sektionsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Undersöka möjligheten att byta ut priser, pokaler och medaljer mot exempelvis diplom, nytto-priser, aktiviteter, bidrag till miljö org. mm.
	
	

	Tillhandahålla och marknadsföra en digitala arena för medlemmar att sälja och köpa begagnade föreningskläder och utrustning. Exempelvis via facebooksida. 
	
	

	Undersöka möjligheten för olika former av fysisk arena/or" för medlemmarna att sälja och köpa begagnade föreningskläder och utrustning. Exempelvis bytesmarknad (hyra ut bord) och/alt plats vid kansliet där man kan hänga föreningskläder med swish nr.
	
	

	Undersök möjligheten för att vid inköp av nya kläder, utrustning och material kunna välja miljö och klimatsmarta alternativ.
	
	

	Sektionerna ser över hantering av ledarkläder, lån alt gåva samt hur ofta.
	
	

	Skidsektionen – Ta fram och sprid tydlig information om vilka vallor som är förbjudna och att vi inte använder dessa på träning, tävling och användning av spåret, exempelvis”Ås IF förutsätter att aktuella gällande regler kring fluorvalla följs”
	
	



[bookmark: _heading=h.puzw0g6ukno7]Anläggningar och idrottsmiljöer - aktiviteter
Föreningsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Se över möjligheten att investera andelar i solcells- eller vindkraftspark alternativt titta på möjligheterna till egen solcellspanel.
	
	

	Se över möjlighet att påverka driften av Jämtkraftshallen utifrån att Ås IF ingår i driftbolaget. Exempelvis flytt av element som nu sitter i taket i Jämtkraftshallen och att införa återvinning.
	
	

	Se över om skotrarnas miljö- och klimatpåverkan kan minskas genom att byta drivmedel exempelvis till biobränsle 
	
	

	Källsortering i Kanslihuset och i Jämtkrafthallen. Införskaffa lättillgängliga kärl med fraktioner för plastförpackning, pappersförpackning, pant och brännbart.
	
	



Sektionsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Fotbollssektionen: Konstgräsplanen – sektionen ansvara för att en separat handlingsplan för hur konstgräsplanens miljöpåverkan kan begränsas. Titta på möjligheterna att få kontakt med forskargrupp med intresse av att följa mikroplasthalterna i marken runt omkring konstplanen. 
	
	

	Fotbollssektionen: Se över om det är möjligt samt klokt att bevattna fotbollsplanerna med regnvatten ex. genom att samla regnvatten i behållare vid planerna. 
	
	



[bookmark: _heading=h.kbc9qjeqwha7]Resor - aktiviteter
Föreningsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Ta fram en generell resepolicy för Ås If gällande längre resor, förslag
· Använda ekonomiska styrmedel för att uppmuntra till hållbara resor med exempelvis tåg. Föreningsbidrag vid val av tåg under en femårsperiod?
· Flyg ska godkännas av styrelsen. Styrelsen tar fram riktlinjer för när och för vilka (ex. utifrån ålder) det är okej att flyga, när resan görs i Ås IF´s namn. 
	
	



Sektionsaktiviteter under utveckling 2022
	Aktivitet
	Ansvarig
	Genomförd datum

	Utbilda medlemmar i sportadmins funktion gällande samordning av transporter av aktiva till träning och tävling.
	
	

	Uppmuntra medlemmarna att promenera, springa och cykla till och från träning, ex genom en tävling
	
	

	Titta på om det går att anpassa träningsstart/slut till när det går med bussar från Sånghusvallen.
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