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INLEDNING 
Årsmötet blev starten för ambitionen att inrätta ett ungdomsråd i föreningen som ersättning 
för de ungdomsrepresentanter som tidigare suttit i Ås IF styrelse. Två tidigare 

föreningsaktiva ungdomar valdes som sammankallande och tillsammans med RF SISU 
genomförde uppstartsmöten i syfte att formatera verksamhetens mål och aktiviteter.  

 
Utöver det fortlöpande arbetet har styrelsen lagt all fokus på att stötta konstgräsgruppen och 
fotbollssektionen i arbetet med att färdigställa konstgräsplanen. I slutet av våren meddelade 

Allmänna Arvsfonden att konstgräsplanen behövde färdigställas till sista augusti 2024, om 
inte fanns en risk att Ås IF skulle bli återbetalningsskyldig för arvsfondens bidrag på 4 

miljoner. Efter hårt arbete och flera möten med kommunen så hittades lösningar både för 
finansiering och det praktiska genomförandet.  
 

STYRELSEN 
Vid årsmötet den 23 mars välkomnades och valdes Ragnar Fredholm och Johanna van der 

Maaten till styrelsen. Styrelsen har bestått av ordförande Ragnar Fredholm, vice ordförande 
Anna-Karin Lindeberg, kassör Joel Kassling, sekreterare Linda Maripuu och ledamöterna 

Conny Gradin och Gustav Grimbe samt våra ungdomsrepresentanter Frida Karlsson och 
Hilde Oscarsson. Suppleant har varit Johanna van der Maaten. 
 

Totalt har styrelsen haft 22 protokollförda styrelsemöten exklusive ett konstituerande möte.  
 

MEDLEMMAR 
Vi har drygt 900 registrerade medlemmar i föreningen. 

EKONOMI 
Föreningen har under året fått vara restriktiva med utgifter för samtliga sektioner pga. de 

ökade kostnaderna som tillkommit för att färdigställa konstgräsplanen. Ett nytt lån med 
kansliet som säkerhet har tagits i syfte att delvis täcka kostnaderna. Bokföring och 
redovisning har kunnat ske löpande under året. Även budgetuppföljningar och ekonomisk 

återrapportering till sektionerna har skett löpande under året. 

ÖVERGRIPANDE VERKSAMHET 
Registrering av registerutdrag. 

Under 2024 har vi kommit i gång med digital registrering av registerutdrag som alla våra 

ledare som leder barn och ungdomar i vår förening behöver uppvisa för att få vara ledare. 
Införandet har fungerat bra och detta har fört med sig att vi har ökad inlämning av utdrag. 
Dock har vi inte 100% men vi jobbar ständigt med att alla ska lämna in utdragen. 

 
Utvecklingsarbete med sektionerna 

Vi har under året, i enlighet med stadgarna fortsatt att arbetat in begreppen 
verksamhetsledning istället för tidigare sektionsstyrelse och verksamhetsledare hat ersatt 

ordförande i respektive sektionen. 
 

Anläggningsfrågor 

I verksamhetsplanen för 2024, så skulle vi påbörja arbetet med en långsiktig plan för att 
förnya våra ekonomibyggnader och göra en plan för grönområden på Hovängen. Vi har 

tyvärr inte haft möjlighet att påbörja detta arbete då all kraft har legat på färdigställandet av 
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konstgräsplanen. I underhålls väg så har vi lagat och rensat hängrännor på kansliet. Samt 

klippt våra grönytor och skicrossbanan med en slottermaskin. 
 

Allianshallen i Ås AB år 2024 

Bolaget ansvarar för driften av Jämtkrafthallen och utvecklingen av hallen utifrån 
användarnas behov. Hallen ligger i Ås i Krokoms kommun, Region Jämtland Härjedalen och 

är en friidrotts- och allaktivitetshall med hög nyttjandegrad av många olika idrotter ifrån 
ägarföreningarna till bolaget samt skolor och skolidrottsföreningar. 

Hallen har sedan flera år tillbaka kommit till en gräns på hur mycket verksamhet som kan 
bedrivas. Trots det ökar nyttjandet i och med att träningsytorna samnyttjas intensivt mellan 
olika grupper från samma förening och mellan olika föreningar. 

Därför håller bolagets styrelse, i uppdrag från ägarföreningarna, i frågan om en nödvändig 
tillbyggnation av hallen. Denna fråga förs i en kontext av planer inom Krokoms kommun om 

utveckling av centrala Ås. Under året hade vi möten och samtal med polit iker. 
Tyvärr har det under året inte gjorts några märkbara framsteg i denna fråga. Conny Gradin 
har varit representant för Ås IF i arbetet med Allianshallen. 

 
SNÖ of Sweden Arena 2024 

Året 2024 blev året som vi äntligen kunde färdigställa föreningens Konstgräsplan SNÖ of 
Sweden Arena, 
Starten för projektet var 2017 och vårt första byggnadslov fick vi juni 2018 men det tog sin 

tid pga överklaganden både av privatpersoner och även Länsstyrelsen och efter många turer 
så lyckades vi i projektgruppen att vinna över Länsstyrelsen i Mark- och miljööverdomstolen 

vid Svea Hovrätt under våren 2021. I oktober 2021 sattes spaden i jorden. Det markarbetet 
tog tid pga blåhallera och en blöt plan som inga maskiner kunde komma ut att arbeta på. 
Under 2023 trycktes paus på arbetet av flera anledningar. 

I början av 2024 kontaktade vi Mattsson Traktor och med deras stora kompetens när det 
gäller markarbeten och efter en del motgångar och hårt arbete så kom då äntligen de dagarna 

i augusti som vi hade längtat efter, att Unisport kunde rulla ut den gröna plastmattan. 
Redan innan vi enligt kommunens bygglovshandläggare hade fått ett godkännande att 
använda planen, så var den flitigt använd med många spontanfotbollsspelare. 

Lördag den 14 september hade vi en praktfull invigning av vår plan. 
Vi måste vi tacka alla inblandade medlemmar som tålmodigt har väntat, kanske tvivlat på att 

det skulle bli något mer än ett blött dike. 
En mentalt viktig faktor var “Gräsruset” som vi genomförde den 1 maj. Där fick vi de aktiva 
ungdomarna i våra lag att själva jogga eller springa i 45 minuter och för varje varv som 

spelarna tog sig runt, så sponsrade företag en slant. Ekonomiskt gav det en del, men en 
annan viktig del var att vi återigen började prata om planen och ungdomarna själva fick 

svettas för planen och såg möjligheterna som kunde öppnas upp här i Ås. 
Slutligen vill vi stötta våra sponsorer och får ni chansen så får även ni stötta dessa företag: 
SNÖ of Sweden, ICA MAXI, Mattsson Traktor, Hallströms, INAB, Sandström & 

Ljungqvist, Jämtkraft, Krokomsbostäder, Thorgerzon Reklam, ICA Nära Lugnvik, Dvärsätts 
EL, Dille Gård, Gärdin & Pärsson, STYLE by WilAde AB, Bröderna Hellström, Cajl 

Consulting, Eksjöhus, Lundstams, Avloppsservice, Meca+, Jemtel, Berners, Ås IF F97-99, 
Engcon, Handelsbanken, Eva Aliris AB, Furuhov och Jobmeal 
 

Konstgräsgruppen 
Joakim Mattsson & Andreas Westberg 
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Barngymnastiken i Ås-IF för året 2024 

Gymnastikträning inom Ås-IF för de yngsta barnen i åldrarna från 3 till 10 år har nu funnits i 
9 års tid. Vi erbjuder numera träning i fyra olika åldersgrupper. Träningarna är uppskattade 

och det finns ett stort intresse bland barnfamiljerna att få prova på och träna vår allsidiga och 
lekfulla träning. 
Vår verksamhet följer skolåret varför det alltid är lite svårt med en beskrivning enligt 

kalenderår. Under hela 2024 hade vi 4 gymnastikgrupper i olika åldrar i gång. I och med det 
har vi nu sammanlagt 110–120 barn i våra grupper som tränar knattegymnastik eller 

barngymnastik på fredagskvällarna. Det är också det maximala antalet som vi kan ta in i våra 
grupper med de träningstider som vi har i Jämtkrafthallen. 
Under 2024 fick gymnastiken bidrag från Svenska Gymnastikförbundet via idrottens 

Projektstöd för att kunna köpa in en ny trampett som underlättar att våra grupper kan träna 
parallellt på samma tider i Jämtkrafthallen. 

Ledarbemanningen är en ständig utmaning. Vi är glada att många föräldrar vill bli 
hjälpledare och ledare i grupperna där sina barn tränar. Ledare inom föreningar anslutna till 
Svenska Gymnastikförbundet behöver följa utbildningskrav som är kopplade till 

gymnasternas färdigheter. Under 2024 gick 6 ledare den basala ledarutbildningen ”Baskurs, 
träning och tävling” och en ledare gick påbyggnadskursen ”Truppgymnastik A” inklusive de 

tillhörande teoretiska utbildningarna. Utbildningarna anordnas av det lokala 
Gymnastikförbundet och hölls i Östersund. 
I diskussioner under året har vi blivit ålagda att bilda en sektion för gymnastiken. Vi har 

ännu inte lyckats med det, intresset bland föräldrarna till barnen som deltar i verksamheten 
var obefintlig. Livet kräver för mycket när man har barn i denna ålder. Därav är det jag som 

fortsatt har ansvar kring all administration och ekonomin för gymnastik verksamheten i Ås-
IF. 
Det är verkligen roligt att få hålla i träningen för gymnastikgrupperna! Det är roligt att få lära 

känna många av byns och bygdens yngsta idrottare. Den glada stämningen på 
fredagskvällarna är den bästa början till helgen! Vi hoppas att vi även framöver kan erbjuda 

en givande gymnastik- och rörelseträning till alla dessa barn. 
 
Friedrich Molde Ås, 2024-02-16 

 
Ås IF Cirkelfys 

Cirkelfys är Ås IF styrketräning i grupp som är avgiftsfri och öppen för föreningens alla 
medlemmar varje onsdag 19:30 i Jämtkrafthallen. Syftet är att erbjuda ett allsidigt, enkelt, 
funktionellt, peppigt och effektivt pass med mycket träningsglädje inriktat på 

uthållighetsstyrka och utformat för att kunna anpassas till alla. 
Upplägget är 20 stationer där alla muskelgrupper jobbas igenom och där man själv väljer 

belastning och intensitet. Det är alltid fritt fram för egna övningsvarianter och ledarna kan ge 
individuella anpassningsförslag vid behov. Deltagandet kräver varken föranmälan eller 
förkunskaper utan alla Ås IF medlemmar är välkomna att delta. 

Cirkelfysen följer skolans jul- och sommarlov och har haft aktivitet alla andra onsdagar. Det 
har möjliggjorts genom att vi fortsatt är fyra ledare. Totalt har 40 pass med sammanlagt 733 

unika deltagare hållits. Det är två fler än tillgängliga veckor då det hölls dubbla pass två 
veckor för att möta efterfrågan från föreningens unga längdåkare och fotbollspelare. Det 
efter ett nytt veckorekord med 42 deltagare på 40 platser i oktober och ledig extratid fanns i 

JK-hallen följande vecka. Medelantalet var 18 personer per vecka och ligger på motsvarande 
nivå som 2024.  

 
Ledare är Ture Danielsson, Kalle Johansson, Stine Karlsson och Tobias Karlsson  
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Gym 

Föreningen har under året haft tider i JK-hallens gym för medlemmarna. 

 
Ungdomsråd 

Vi har under året haft totalt två träffar med ungdomsrådet. Första mötet var med Dan och två 

tjejer från Frösöns ridklubb. Från Ås deltog ca. 7 personer. 
 

På andra mötet var vi 6, det kändes som att det fanns ett intresse från de att fortsätta. Efter 
det mötet fick vi ytterligare någon som var intresserad att vara med i gruppen. Det finns 
intresse från ungdomar i föreningen! 

 
Jag och Hilde tyckte till en början att det kändes svårt att veta vad vi skulle göra, men sedan 

fick vi ett uppdrag från huvudstyrelsen. Ungdomsrådet skulle titta på vilka anledningar som 
gör att unga väljer att fortsätta med idrott. Det är inget vi hann börja med. 
 

Vi tror att detta är ett bra projekt och att ett ungdomsråd kan bidra till mycket gott inom 
föreningen. Vi har båda dock känt att vi har fått för mycket ansvar och svårt att veta vad vi 

ska göra. Därför tror vi att det skulle behövas hjälp från vuxna att få till en bra start i det nya 
rådet.  
 

Frida och Hilde 
 

 
Ett stort TACK till alla er som gjort vår verksamhet möjlig under 2024 och vi hoppas att ni 
vill fortsätta utvecklingen av vår förening med oss under kommande år. 

 
Ås IF huvudstyrelse:  

Ragnar Fredholm, Anna-Karin Lindeberg, Joel Kassling, Frida Karlsson, Conny Gradin, 
Gustav Grimbe, Johanna van der Maaten, Hilde Oscarsson och Linda Maripuu. 

 

Sektionernas Verksamhetsberättelser 2024 

Bordtennissektionen 2024 
INLEDNING 

Säsongerna är höst-vår dvs inte kalenderår som huvudföreningen. 
 

VERKSAMHETSLEDNING 

Verksamhetsledningen har under året bestått av följande ledamöter: Conny Gradin 
Verksamhetsledare, Anna-Carin Larsson, Erik Sundkvist, Magnus Jungholm, Malin Edfalk, 
Daniel Natanaelsson, Bo Danielsson och Björn Tengblad. 

 

ARBETSGRUPPER 

Tävlingsansvarig Conny Gradin, Björn Tengblad, Anna-Carin Larsson 
Materielansvariga Erik Sundkvist, Bo Danielsson 
Tränargrupp Anders Ylitalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Björn Tengblad, Erik 

Sundkvist, Magnus Jungholm, Daniel Natanaelsson, Bo Danielsson, Daniel Edfalk, Mikael 
Wassdahl. 

Fika/matgrupp: Sandra Nordström, Malin Edfalk, Stig Rennestraum 
LOK-stöd och närvarorapportering: Magnus Jungholm, Conny Gradin 
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VERKSAMHETSLEDNINGSMÖTEN och eller ARBETSGRUPPSMÖTEN 

Vi har haft 5 st protokollförda möten. 

 

FÖRÄLDRAMÖTEN 

Vi har haft föräldramöten i samband med höststarten och säsongsavslutning under våren och 

julen. 
 

VERKSAMHETEN 

Vi har haft fullt i våra yngre, äldre grupper och i Pingisskolan. 
Vi har tyvärr fått nekat ca 45-50 spelare som velat börja med pingis eftersom det är fullt i 

alla grupper utom Pensionärsgruppen. 
Om vi skulle få önska oss något så är det ju givetvis en större sporthall där vi skulle kunna ta 

emot alla ungdomar som vill spela pingis. Under året 2024 så har en arbetsgrupp jobbat med 
utbyggnadsplaner av Jämtkrafthallen och både Östersunds och Krokoms kommun var väldigt 
positiva till utbyggnationsplanerna men det utlovade beskedet under september 2021 har 

tyvärr uteblivet trots flera påstötningar till Krokoms kommun. 
Under Vår/höstsäsongen så har vi varit ca 20 spelare i Pingisskolan för nybörjare, 35-45 

spelare i den yngre/ungdomsgruppen, 25-35 spelare i den äldre barn/ungdoms/vuxengruppen 
och glädjande nog ca 50 spelare i pensionärsgruppen. 
Totalt under 2023 har vi varit 69 st licensierade spelare (vilket är flest i hela Norrland) och 

ca 35 spelare som tävlar i vår verksamhet runt om i Sverige, Norge och Österrike. 
Det finns även många pingisspelare som bara väljer att träna i vår verksamhet och inte tävlar 

alls. 
Vi har spelare i hela spannet från nybörjare i 8-9 års ålder tom pensionärer som är över 90 år 
och vi har även några Para-spelare som är med i vår verksamhet. 

Vi har haft ett serielag i Herrar div 2 och tre lag i division 4. 
Vi har också deltagit med ett damlag i division 2. 

Vi har genomfört flera läger under säsongen med våra spelare. 
Vi har även arrangerat flera tävlingar med deltagande föreningar från klubbar i närområdet, 
hela Norrland och övriga Sverige. 

Vi har fått en mycket positiv utveckling av att få in föräldrar och fd spelare som ledare och 
ansvariga inom olika ansvarsuppgifter och detta gör att tränings och tävlingsverksamheten 

fungerar på ett mycket bra sätt. 
 
Ås IF Bordtennis genom: 

Conny Gradin, Verksamhetsledare Ås IF Pingis 
Frösön 20250311 

 

Ås IF Fotboll 
INLEDNING  

Tack för säsongen 2024!  

Förutsättningen för vår verksamhet är att många, framförallt föräldrar, engagerar sig som 
ledare i våra barns fritid och skapar en meningsfull mötesplats. Den här säsongen har 

präglats av stort engagemang och insatser från medlemmar till både Storsjöcupen och att 
färdigställa våra arenor. 
 

Verksamhetsledning  

Urban Johansson, utbildningsansvarig  

Marie Lindgren, kansli/administration/samordning, domaransvarig  
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Fredrik Vestin, plan och hallansvarig  

Lina Karlsson, kassör/ekonomiansvarig  
André Nordström, sponsorer och marknad 

Kristian Forss, material samt rollen som Sportchef Dam  
Andreas Ehn Sportchef Herr  
Arrangemang och trivsel – Vakant  

Verksamledare/sammankallande – Vakant 
 

ARBETSGRUPPER  

-Tränarråd med tränare från respektive lag  
-Konstgräsgrupp och sponsorer  
-Åscupen, inklusive extrauppdrag för Storsjöcupen  

-ICA MAXI futsalcup  
 

Verksamhetsledningsmöten  

Vi har haft 8 ordinarie möten med verksamhetsledningsmöten, samt flertalet 
planeringsmöten gällande våra cuper och andra arrangemang då vi har vakans på det 

ansvarsområdet. 1 Planeringsdag har genomförts.  
 
 

VERKSAMHETEN 2024  

2024 har vi haft drygt 270 spelare, från barn födda 2017 till seniorerna i herrlaget och ca 90 

ledare. Vi hade 17 träningsgrupper. En stor grupp barn kom på knattefotbollens träffar (6-7 
åringar), en succé!  
Cuper och seriespel 

Ås IF herrlag spelade i div 4. KDs damlag – där vi har ett farmaravtal och samarbete - har 
spelat i div 3. P15 har spelat i NAFU serier  

Övriga åldersgrupper spelade serie i ÖFK-ligan. I DM hade Ås IF följande lag 
representerade: P14 och F13. De flesta lag har varit med på cuper, bland annat Storsjöcupen 
och Hudik cup.  

 
DIPLOMERAD FÖRENING/FÖRENINGSUTVECKLING:  

Sektionen har under 2024 fortsatta att arbeta in linjer med kraven för Diplomerad förening. 
De fokusområden som ingår i detta arbete ingår i ÅS IF ́s handlingsplan 2021-2025:  
• Fotbollssektionens organisation (inriktning och ledning)  

• Spelar och ledarutbildning  

• Demokrati och delaktighet (kultur och värdegrund)  
• ”Tonårstappet”  

• Ledarförsörjning  

• Arenan; planer och hallar  

• Kommunikation  
• Ekonomistyrning – intäkter och ekonomi.  

 

Fotbollssektionens organisation (även kommunikation och demokrati och delaktighet)  

Utifrån att flera i sektionen kommer att avsluta sina uppdrag samt att några roller redan är 

vakanta, så har vi gjort försök att rekrytera nya personer. Under senare delen av säsongen 
(hösten 2024) så har en sammankallande rekryterats och därifrån har ytterligare 

rekrytering/värvning gjorts. Arbete med en ny sektion har påbörjats.  
Vi införde 2023 en slags delaktighetsmodell bland lagen för att få representation till viktiga 
föreningsuppgifter. Modellen bygger på ett rullande schema där lagen har ansvar ett eller två 
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år för en uppgift och att det sedan går vidare till nästa. Arbetet med det har fortsatt men i lite 

mindre skala än tidigare. Det krävs att någon har den samordnande rollen och utifrån 
vakanser på andra poster har det inte hunnits med i samma utsträckning som tidigare år.  

Sektionen har fortsatt med att skicka ut nyhetsbrev efter våra möten för att  
alla ledare ska få ta del av vad som planeras och avhandlas på mötena. Dock färre än tidigare 
med anledning av vakanser i sektionen har det inte hunnits med.  

 

Spelar- och ledarutbildning  

Utbildningsansvarig i sektionen har fortsatt arbetet utifrån Ås IF modellen för att skapa så 
bra förutsättningar som möjligt för både våra ledare och spelare i deras utveckling. Detta till 
stor del genom tränarråd (återkommande träffarna med tränargruppen) samt att introducera 

nya lag/ledare/föräldrar i Ås IF modellen och ”Börja rätt” i de yngsta lagen vid uppstart av 
nya lag.  

Under 2024 hade vi 2 ledare som gick Svenska fotbollsförbundets tränarutbildningar SvFF 
D. 
 

Ledarförsörjning  

Ambitionen är att yngre ledare ska erbjudas att komma in i ledarroll. Något aktivt arbete 

kring detta har inte kunnat genomföras med anledning av vakanta roller. 
 
“Tonårstappet”  

Arbetet med denna punkt finns inom alla områden mer eller mindre. Fokus under 2024 har 
varit på dialog och samverkan inom föreningen, med andra föreningar och med JHFF. Syftet 

är att få så många som möjligt att stanna kvar i idrotten så länge som möjligt i så bra 
verksamhet som möjligt. Detta är ett långsiktigt arbete som bör vara med i alla beslut.  

 

Arenan, planer och hallar  

Det långa och ihärdiga arbetet som konstgräsgruppen har bedrivit, och under 2024 med hjälp 
av huvudstyrelsen och mer sponsorarbete, har äntligen gett oss en färdig konstgräsplan! En 
liten invigning ägde rum hösten 2024 med fika och lite matcher för de yngre lagen. Vi har 

representation i Jämtkrafthallens alliansstyrelse och har haft inomhusträningstider till alla 
våra lag. Vi har köpt tider på konstgräsplan Lövsta under våren för våra äldre lag. (Och det 

är väl sista året som det behövs när vi nu har egen konstgräsplan!) Under sommaren 2024 
har arbetet med hallen i Krokom också blivit klart. Många, många personer och timmar har 
gjort det möjligt!  

 

Ekonomistyrning – intäkter och ekonomi  

Kassören i sektionen avslutade sin roll under våren 2024. Sedan dess har den varit vakant.  
 

Domarutbildning  

Föreningens utbildning för egna domare (för spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7) 
genomfördes i maj 2024 med 32 ungdomar. De har dömt våra egna matcher och Sida 4 av 4  

sammandrag, matcher under Åscupen samt matcher i Brunflo IK där de saknade egna 

domare i slutet av säsongen. Några har även dömt under Storsjöcupen.  
 

Arbete med Ås IF’s policyer  

I och med de stora antalet vakanser i sektionen har vi inte arbetat aktivt med Ås IF’s policyer 
under säsongen. Inför kommande säsong tar vi nya tag med detta viktiga arbete.  
 

Arrangemang och cuper  
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Ås-cupen –genomfördes under två dagar! Drygt 60 lag deltog. Cupen är en av våra största 

inkomster till fotbollen.  
Storsjöcupen - Vi var medarrangör i Storsjöcupen. Alla våra lag ställde upp med insatser för 

att vara matchvärd, stå i fiket, och på parkering. Ca 100 matcher spelades under 3 dagar på 
våra planer.  
ICA MAXI Futsalcup – vi har genomfört cupen för tredje året i rad. Cupen bidrog till en 

välbehövlig intäkt till sektionen.  
Gräsruset hade premiär där vi i samarbete med sponsorer sprang längs en bana så många 

varv vi orkade och fick därmed in sponsorpengar till föreningen, och till konstgräset.  
Det kombinerades med en loppis där intäkterna gick till föreningen och konstgräset. Det hela 
under blå himmel och strålande sol och idel peppande ungdomar och föräldrar! Tips till 

kommande år, då det är en uppskattad tillställning där man träffas och kan låta Ås-kläder och 
andra sportartiklar komma till god användning hos någon annan.  

 

Ås IF Fotboll // Urban Johansson, Marie Lindgren, Fredrik Vestin, Kristian Forss, André 

Nordström som avgår, samt Andreas Ehn, som finns kvar som brygga mellan herrlaget och 
fotbollssektionen. 

 

Ås IF Innebandy 
INLEDNING 

Under våren 2024 bedrev pojkar födda 2010 (P14) verksamhet med träningar två gånger i 
veckan. Samtidigt deltog de i seriespel. Under hösten 2024 fortsatte träningarna samt 

deltagande i två serier, division 1 och 2 ungdom. Truppen består av 16 spelare. Laget ska 
även delta i cupspel under en helg i april 2025. 

Fortsatt verksamhet med pojkar födda 2012–14 genomfördes under våren med två träningar i 
veckan. Under hösten 2024 har de tränat två gånger i veckan och deltagit i seriespel division 
3 röd ungdom. Truppen har 17 barn. 

En nyhet för året är att de äldsta lagen i stor utsträckning har samarbetat både under träningar 
och matcher. Det har inneburit att antal matchtillfällen för spelarna har ökat och att 

flexibiliteten i trupperna blivit bättre. Det har även gjort det möjligt att erbjuda passande 
matchmiljöer. 
Laget med barn födda 2015 har tränat en gång i veckan under våren och dessutom deltagit i 

seriespel i form av sammandrag. I truppen finns även några spelare födda 2014. I truppen 
finns ca 25 spelare. Under hösten ökade antal träningar för denna grupp till två pass i veckan. 

Deltagit i seriespel under hösten 2024. 
Laget med barn födda 2016 tränade under våren ett pass i veckan. Under hösten har de 
fortsatt träna en gång i veckan samt deltagit i seriespel i sammandragsform. 

Under hösten 2024 startades det upp verksamhet med barn födda 2017. Sektionen bjöd in 
killar och tjejer till två träningar ledda av verksamhetsledningens ledare. Efter två träningar 

med god uppslutning anordnades ett föräldramöte där en ledarstab utsågs. Sedan dess tränar 
den yngsta träningsgruppen en gång i veckan på halvplan. Truppen har ca 20 registrerade 
barn. De har inte spelat seriespel. 

En stor händelse under året är att föreningen varit med i inköpet av en ny sarg. Den har 
bekostats genom bidrag från RF-SISU, ÅS IF och Allianshallen AB. 

Alla lag som spelar seriespel under 2024-25 har fått nya matchställ med bidrag från 
länsförsäkringar. Som motprestation har de två äldsta lagen trivselvandrat i Östersunds 
stadskärna. 

 

VERKSAMHETSLEDNING 
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Verksamhetsledningen för innebandyn har under 2024 bestått av följande ledamöter. 

Verksamhetsledare: Peter Bäckman, Sekr: Jonas Norling, Kassör Anna Westling ,ledamöter 
Daniel Ågren. 

 

ARBETSGRUPPER 

Sarginköp 

 

VERKSAMHETSLEDNINGSMÖTEN och eller ARBETSGRUPPSMÖTEN 

Verksamhetsledningen har träffats två gånger. 
Verksamhetens representant till valberedningen i huvudstyrelsen är Peter Bäckman. 
 

VERKSAMHETEN 

Fortsatt träning samt deltagande i seriespel i form av sammandrag har genomförts. 

Uppstart av en ny träningsgrupp. 
Under föräldramöte har ÅS IF värdegrund och hållbarhet tagits upp. 
Ledarna och tränarna för grupperna har varit: 

● P 14: Peter Bäckman, Lisa Kindbom Uddh, Jonas Norling och Mattias Forsberg 
● P/F 10-12: Jonas Norling, Tobias Ahrén, Magnus Jungholm och Robert Westling 

● P/F 9: Peter Kristensson, Markus Lagergren, Anders Juleshaug 
● P/F 8: Maria Grimbe, Sanna Kassling, Ida Lundström, Karin Molde 
● P/F 7: Andriana Kristoffersson, Sara Köpsen, Jens Anderson, Magnus Lindesjö, Daniel 

Sundqvist, Marijana Begic, Christian Buttazzoni 
 

UTBILDNINGAR 

Sektionen har bjudit in tränare från Jämtland innebandy för ledarutbildning med fokus på 
upplägg och övningar. Två tillfälle á 3–4 timmar för ledare/tränare. Sisu bidrag har används 

 

EKONOMI 

Intäkter i form av LOK-stöd. Sammandrag anordnades i Jämtkrafthallen där inkomsterna 
tillfaller respektive lagkassa. 
ÅS IF innebandy genom verksamhetsledningen. 

 

Ås IF Skidor 
INLEDNING 

Skidsäsongen 2024 har genomförts enligt plan med barmarksträning och tränings- och 

tävlingsverksamhet. Vi har inte kunnat träna på våra spår innan jul pga snöbristen men vi har 
istället tränat på skidstadion i Östersund. 
 

VERKSAMHETSLEDNING 

Verksamhetsledningen har under 2024 bestått av följande ledamöter: 

Maria Maripuu, Per-Erik Rönnestrand, Samuel Nilsson, Erik Olofsson, Serena Bonato och 
Ralf Jönsson. 
 

VERKSAMHETSLEDNING MÖTEN 

Sektionen har haft sju möten under 2024. 

 

ARBETSGRUPPER/MÖTEN 

Inom sektionen finns följande arbetsgrupper: 

Styrelsen, Ledarna, NUS-gruppen, Skidleken, Juniorföräldrarna, Elljusspårsgruppen och 



Sida 11 av 

10 

 

 

Informationsklass: K2 

Lägerarrangörer. Vid våra egna tävlingsarrangemang förekommer också olika arbetsgrupper. 

 

VERKSAMHETEN 

Skidlek 
Det har varit ca 70 barn som deltagit i skidleken. Många föräldrar och klubbens äldre åkare 
har varit med som ledare. Det har varit en positiv aktivitet med mycket lek och glädje. 

 
Träning 

Det har funnits tre träningsgrupper som har tränat på barmark och snö. Det är ca 50 aktiva 
och en bra uppslutning på tränarsidan. 
 

Läger 
JH-läger genomfördes i maj, september och december för de födda 08-12. Klubben har haft 

ett höstläger för ungdomarna födda 9-14 i Åsarna där vi har tränat på rullskidor och löpning 
på fjället och ett vinterläger genomfördes i Björnvallen, Trillevallen i december. Vi har haft 
bra uppslutning på båda lägren och bjudit även ungdomarna från Frösö IF och Öfferdals SK. 

Vi hade även en klubbdag på hemmaplan (snöbrist i Vålådalen) i november där vi hade 
gemensamma aktiviteter i JK hallen under förmiddagen och åkte skidor på ÖSK på 

eftermiddagen. 
 
Tävlingar 

Ås IF arrangerade Kommunskidan, Elljusskidan samt Citycross sprinten på torget i 
Östersund. Allt genomfördes i januari och februari. 

Ungdomscupen genomfördes för 13-14 åringar i Örnsköldsvik och Folksam cup för 15-16 
åringar i Järpen. USM gick i Högbo och JSM kördes i Ulricehamn. 
Ungdomarna både yngre och äldre har deltagit i många tävlingar i vår närhet. Vi vill lyfta 

fram tävlingarna i Backe-Rossön som har blivit en stark tradition för Ås if. Ett sätt att samla 
barn och familjer, lära känna varandra lite bättre och ha roligt tillsammans. 

 
Elljusspåret 
Det har lagts ned mycket arbete på elljusspåret även under 2024. Det har bland annat 

avverkats och röjts vidare för att bredda spåret. En ny skoter har köpts in. Vi har sökt och fått 
ekonomiskt stöd från Sparbanksstiftelse och Krokoms kommun. 

 

UTBILDNINGAR 

Sex ledare har genomfört utbildningen skidlära (skidförbundet). 

 

EKONOMI 

2024 gjordes flera arbetsinsatser för att tjäna pengar. Skidtävlingarna vi arrangerade var 
några exempel. Förutom dessa skidtävlingar har sektionen fått in pengar genom att jobba 
med NUS sprinten samt prisutdelningen och tillhörande fest. 

Under hösten har vi bemannat garderoben och parkeringen under Torsta oktoberfest och 
bakat och bemannat fiket under Länsförsäkringars Allsång i Krokom. 

Fler inkomster genereras genom sponsorer, LOK-stöd och den träningsavgift alla åkare 
betalar. Vi har även sålt ett antal spårkort. Skidsektionen har gjort ett plusresultat under 
2024. 

 
Ås IF skidor genom Serena Bonato 

 


