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INLEDNING

Arsmétet blev starten for ambitionen att inratta ett ungdomsrad i foreningen som ersattning
for de ungdomsrepresentanter som tidigare suttit i As IF styrelse. Tva tidigare
foreningsaktiva ungdomar valdes som sammankallande och tillsammans med RF SISU
genomfdrde uppstartsmoten i syfte att formatera verksamhetens mal och aktiviteter.

Utdver det fortlépande arbetet har styrelsen lagt all fokus pa att st6tta konstgrasgruppen och
fotbollssektionen i arbetet med att fardigstalla konstgrasplanen. | slutet av varen meddelade
Allménna Arvsfonden att konstgréasplanen behdvde fardigstallas till sista augusti 2024, om
inte fanns en risk att As IF skulle bli &terbetalningsskyldig for arvsfondens bidrag pa 4
miljoner. Efter hart arbete och flera méten med kommunen sa hittades I6sningar bade for
finansiering och det praktiska genomférandet.

STYRELSEN

Vid arsmotet den 23 mars valkomnades och valdes Ragnar Fredholm och Johanna van der
Maaten till styrelsen. Styrelsen har bestatt av ordférande Ragnar Fredholm, vice ordférande
Anna-Karin Lindeberg, kassor Joel Kassling, sekreterare Linda Maripuu och ledaméterna
Conny Gradin och Gustav Grimbe samt vara ungdomsrepresentanter Frida Karlsson och
Hilde Oscarsson. Suppleant har varit Johanna van der Maaten.

Totalt har styrelsen haft 22 protokollforda styrelsemoten exklusive ett konstituerande mote.

MEDLEMMAR
Vi har drygt 900 registrerade medlemmar i foreningen.

EKONOMI

Foreningen har under aret fatt vara restriktiva med utgifter for samtliga sektioner pga. de
okade kostnaderna som tillkommit for att fardigstalla konstgrasplanen. Ett nytt lan med
kansliet som sakerhet har tagits i syfte att delvis tdcka kostnaderna. Bokféring och
redovisning har kunnat ske lopande under &ret. Aven budgetuppféljningar och ekonomisk
aterrapportering till sektionerna har skett lopande under aret.

OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Registrering av registerutdrag.

Under 2024 har vi kommit i gang med digital registrering av registerutdrag som alla vara
ledare som leder barn och ungdomar i var férening behéver uppvisa for att fa vara ledare.
Inférandet har fungerat bra och detta har fort med sig att vi har 6kad inlamning av utdrag.
Dock har vi inte 100% men vi jobbar standigt med att alla ska lamna in utdragen.

Utvecklingsarbete med sektionerna

Vi har under aret, i enlighet med stadgarna fortsatt att arbetat in begreppen
verksamhetsledning istéllet for tidigare sektionsstyrelse och verksamhetsledare hat ersatt
ordfdérande i respektive sektionen.

Anléaggningsfragor

| verksamhetsplanen for 2024, sa skulle vi paborja arbetet med en langsiktig plan for att
fornya vara ekonomibyggnader och gora en plan for gronomraden pa Hovangen. Vi har
tyvarr inte haft mojlighet att paborja detta arbete da all kraft har legat pa fardigstallandet av
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konstgrasplanen. | underhalls vdg sa har vi lagat och rensat hangrannor pa kansliet. Samt
klippt vara gronytor och skicrossbanan med en slottermaskin.

Allianshallen i As AB &r 2024

Bolaget ansvarar for driften av Jamtkrafthallen och utvecklingen av hallen utifran
anvandarnas behov. Hallen ligger i Asi Krokoms kommun, Region Jamtland Harjedalen och
ar en friidrotts- och allaktivitetshall med hog nyttjandegrad av manga olika idrotter ifran
agarforeningarna till bolaget samt skolor och skolidrottsforeningar.

Hallen har sedan flera ar tillbaka kommit till en grans pa hur mycket verksamhet som kan
bedrivas. Trots det Okar nyttjandet i och med att trdningsytorna samnyttjas intensivt mellan
olika grupper fran samma fdrening och mellan olika féreningar.

Darfor haller bolagets styrelse, i uppdrag fran agarforeningarna, i fragan om en nédvandig
tillbyggnation av hallen. Denna fraga fors i en kontext av planer inom Krokoms kommun om
utveckling av centrala As. Under &ret hade vi méten och samtal med politiker.

Tyvérr har det under aret inte gjorts nagra markbara framsteg i dennafraga. Conny Gradin
har varit representant for As IF i arbetet med Allianshallen.

SNO of Sweden Arena 2024

Aret 2024 blev aret som vi dntligen kunde fardigstalla foéreningens Konstgrasplan SNO of
Sweden Arena,

Starten for projektet var 2017 och vart forsta byggnadslov fick vi juni 2018 men det tog sin
tid pga 6verklaganden bade av privatpersoner och dven Lansstyrelsen och efter manga turer
sa lyckades vi i projektgruppen att vinna dver Lansstyrelsen i Mark- och miljoéverdomstolen
vid Svea Hovratt under varen 2021. | oktober 2021 sattes spaden i jorden. Det markarbetet
tog tid pga blahallera och en blot plan som inga maskiner kunde komma ut att arbeta pa.
Under 2023 trycktes paus pa arbetet av flera anledningar.

| borjan av 2024 kontaktade vi Mattsson Traktor och med deras stora kompetens nér det
galler markarbeten och efter en del motgangar och hart arbete sa kom da antligen de dagarna
i augusti som vi hade langtat efter, att Unisport kunde rulla ut den gréna plastmattan.

Redan innan vi enligt kommunens bygglovshandlaggare hade fatt ett godkannande att
anvanda planen, sa var den flitigt anvand med manga spontanfotbollsspelare.

Lordag den 14 september hade vi en praktfull invigning av var plan.

Vi maste vi tacka alla inblandade medlemmar som talmodigt har vantat, kanske tvivlat pa att
det skulle bli nagot mer &n ett blott dike.

En mentalt viktig faktor var “Grésruset” som vi genomfoérde den 1 maj. Dér fick vi de aktiva
ungdomarna i vara lag att sjdlva jogga eller springa i 45 minuter och for varje varv som
spelarna tog sig runt, sa sponsrade foretag en slant. Ekonomiskt gav det en del, men en
annan viktig del var att vi aterigen borjade prata om planen och ungdomarna sjalva fick
svettas for planen och sig mojligheterna som kunde 6ppnas upp hér i As.

Slutligen vill vi stotta vara sponsorer och far ni chansen sa far aven ni stétta dessa foretag:
SNO of Sweden, ICA MAXI, Mattsson Traktor, Hallstroms, INAB, Sandstrom &
Ljungqvist, Jamtkraft, Krokomsbostader, Thorgerzon Reklam, ICA Néra Lugnvik, Dvarsétts
EL, Dille Gard, Gardin & Parsson, STYLE by WilAde AB, Broderna Hellstrom, Cajl
Consulting, Eksjohus, Lundstams, Avloppsservice, Meca+, Jemtel, Berners, As IF F97-99,
Engcon, Handelsbanken, Eva Aliris AB, Furuhov och Jobmeal

Konstgréasgruppen
Joakim Mattsson & Andreas Westberg
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Barngymnastiken i As-1F for aret 2024

Gymnastiktraning inom As-IF for de yngsta barnen i aldrarna fran 3 till 10 &r har nu funnits i
9 ars tid. Vi erbjuder numera traning i fyra olika aldersgrupper. Traningarna ar uppskattade
och det finns ett stort intresse bland barnfamiljerna att fa prova pa och trana var allsidiga och
lekfulla traning.

Var verksamhet féljer skolaret varfor det alltid &r lite svart med en beskrivning enligt
kalenderar. Under hela 2024 hade vi 4 gymnastikgrupper i olika aldrar i gang. 1 och med det
har vi nu sammanlagt 110-120 barn i vara grupper som tranar knattegymnastik eller
barngymnastik pa fredagskvallarna. Det dr ocksa det maximala antalet som vi kan tain i vara
grupper med de traningstider som vi har i Jamtkrafthallen.

Under 2024 fick gymnastiken bidrag fran Svenska Gymnastikforbundet via idrottens
Projektstod for att kunna kdpa in en ny trampett som underlattar att vara grupper kan trana
parallellt pa samma tider i Jamtkrafthallen.

Ledarbemanningen &r en standig utmaning. Vi ar glada att manga foraldrar vill bli
hjélpledare och ledare i grupperna dar sina barn tranar. Ledare inom foreningar anslutna till
Svenska Gymnastikforbundet behdver folja utbildningskrav som &r kopplade till
gymnasternas fardigheter. Under 2024 gick 6 ledare den basala ledarutbildningen "Baskurs,
traning och tévling” och en ledare gick pabyggnadskursen “Truppgymnastik A” inklusive de
tillhorande teoretiska utbildningarna. Utbildningarna anordnas av det lokala
Gymnastikférbundet och hélls i Ostersund.

| diskussioner under aret har vi blivit alagda att bilda en sektion for gymnastiken. Vi har
annu inte lyckats med det, intresset bland foréldrarna till barnen som deltar i verksamheten
var obefintlig. Livet kraver for mycket nar man har barn i denna alder. Dérav &r det jag som
fortsatt har ansvar kring all administration och ekonomin fér gymnastik verksamheten i As-
IF.

Det &r verkligen roligt att fa halla i traningen for gymnastikgrupperna! Det &r roligt att fa lara
kédnna manga av byns och bygdens yngsta idrottare. Den glada stamningen pa
fredagskvallarna ar den basta borjan till helgen! Vi hoppas att vi dven framéver kan erbjuda
en givande gymnastik- och rorelsetréning till alla dessa barn.

Friedrich Molde As, 2024-02-16

As IF Cirkelfys

Cirkelfys &r As IF styrketraning i grupp som &r avgiftsfri och 6ppen for foreningens alla
medlemmar varje onsdag 19:30 i JAmtkrafthallen. Syftet &r att erbjuda ett allsidigt, enkelt,
funktionellt, peppigt och effektivt pass med mycket traningsgladje inriktat pa
uthallighetsstyrka och utformat for att kunna anpassas till alla.

Upplagget ar 20 stationer dar alla muskelgrupper jobbas igenom och dé&r man sjalv valjer
belastning och intensitet. Det ar alltid fritt fram for egna dvningsvarianter och ledarna kan ge
individuella anpassningsforslag vid behov. Deltagandet kraver varken féranmalan eller
forkunskaper utan alla As IF medlemmar ar valkomna att delta.

Cirkelfysen foljer skolans jul- och sommarlov och har haft aktivitet alla andra onsdagar. Det
har mojliggjorts genom att vi fortsatt ar fyra ledare. Totalt har 40 pass med sammanlagt 733
unika deltagare hallits. Det &r tva fler an tillgangliga veckor da det holls dubbla pass tva
veckor for att mata efterfragan fran foreningens unga langdakare och fotbollspelare. Det
efter ett nytt veckorekord med 42 deltagare pa 40 platser i oktober och ledig extratid fanns i
JK-hallen féljande vecka. Medelantalet var 18 personer per vecka och ligger pa motsvarande
niva som 2024.

Ledare ar Ture Danielsson, Kalle Johansson, Stine Karlsson och Tobias Karlsson
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Gym
Foreningen har under aret haft tider i JK-hallens gym for medlemmarna.

Ungdomsrad
Vi har under aret haft totalt tva traffar med ungdomsradet. Forsta motet var med Dan och tva
tjejer fran Frosons ridklubb. Fran As deltog ca. 7 personer.

Pa andra motet var vi 6, det kandes som att det fanns ett intresse fran de att fortsatta. Efter
det motet fick vi ytterligare ndgon som var intresserad att vara med i gruppen. Det finns
intresse fran ungdomar i foreningen!

Jag och Hilde tyckte till en borjan att det kandes svart att veta vad vi skulle gora, men sedan
fick vi ett uppdrag fran huvudstyrelsen. Ungdomsradet skulle titta pa vilka anledningar som
gor att unga véljer att fortsatta med idrott. Det dr inget vi hann borja med.

Vi tror att detta &r ett bra projekt och att ett ungdomsrad kan bidra till mycket gott inom
foreningen. Vi har bada dock kant att vi har fatt for mycket ansvar och svart att veta vad vi
ska gora. Darfor tror vi att det skulle behdvas hjalp fran vuxna att fa till en bra start i det nya
radet.

Frida och Hilde

Ett stort TACK till alla er som gjort var verksamhet méjlig under 2024 och vi hoppas att ni
vill fortsatta utvecklingen av var férening med oss under kommande ar.

As IF huvudstyrelse:
Ragnar Fredholm, Anna-Karin Lindeberg, Joel Kassling, Frida Karlsson, Conny Gradin,
Gustav Grimbe, Johanna van der Maaten, Hilde Oscarsson och Linda Maripuu.

Sektionernas Verksamhetsberattelser 2024

Bordtennissektionen 2024
INLEDNING
Séasongerna ar host-var dvs inte kalenderar som huvudféreningen.

VERKSAMHETSLEDNING

Verksamhetsledningen har under aret bestatt av féljande ledaméter: Conny Gradin
Verksamhetsledare, Anna-Carin Larsson, Erik Sundkvist, Magnus Jungholm, Malin Edfalk,
Daniel Natanaelsson, Bo Danielsson och Bjorn Tengblad.

ARBETSGRUPPER

Tavlingsansvarig Conny Gradin, Bjorn Tengblad, Anna-Carin Larsson

Materielansvariga Erik Sundkvist, Bo Danielsson

Tranargrupp Anders Y litalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Erik
Sundkvist, Magnus Jungholm, Daniel Natanaelsson, Bo Danielsson, Daniel Edfalk, Mikael
Wassdahl.

Fika/matgrupp: Sandra Nordstrom, Malin Edfalk, Stig Rennestraum

LOK-stdd och nérvarorapportering: Magnus Jungholm, Conny Gradin
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VERKSAMHETSLEDNINGSMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Vi har haft 5 st protokollférda méten.

FORALDRAMOTEN
Vi har haft foraldramoten i samband med hdststarten och sasongsavslutning under varen och
julen.

VERKSAMHETEN

Vi har haft fullt i vara yngre, aldre grupper och i Pingisskolan.

Vi har tyvarr fatt nekat ca 45-50 spelare som velat borja med pingis eftersom det ar fullt i
alla grupper utom Pensionarsgruppen.

Om vi skulle fa 6nska oss nagot sa ar det ju givetvis en storre sporthall dar vi skulle kunna ta
emot alla ungdomar som vill spela pingis. Under aret 2024 sa har en arbetsgrupp jobbat med
utbyggnadsplaner av Jamtkrafthallen och bade Ostersunds och Krokoms kommun var valdigt
positiva till utbyggnationsplanerna men det utlovade beskedet under september 2021 har
tyvarr uteblivet trots flera pastétningar till Krokoms kommun.

Under Var/hostsasongen sa har vi varit ca 20 spelare i Pingisskolan for nybdorjare, 35-45
spelare i den yngre/ungdomsgruppen, 25-35 spelare i den &ldre barn/ungdoms/vuxengruppen
och gladjande nog ca 50 spelare i pensionarsgruppen.

Totalt under 2023 har vi varit 69 st licensierade spelare (vilket &r flest i hela Norrland) och
ca 35 spelare som tavlar i var verksamhet runt om i Sverige, Norge och Osterrike.

Det finns d&ven manga pingisspelare som bara valjer att trana i var verksamhet och inte tavlar
alls.

Vi har spelare i hela spannet fran nybérjare i 8-9 ars alder tom pensionarer som ar 6ver 90 ar
och vi har dven nagra Para-spelare som &r med i var verksamhet.

Vi har haft ett serielag i Herrar div 2 och tre lag i division 4.

Vi har ocksa deltagit med ett damlag i division 2.

Vi har genomfort flera lager under sdsongen med vara spelare.

Vi har dven arrangerat flera tavlingar med deltagande foreningar fran klubbar i naromradet,
hela Norrland och 6vriga Sverige.

Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar och fd spelare som ledare och
ansvariga inom olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och tavlingsverksamheten
fungerar pa ett mycket bra sitt.

As IF Bordtennis genom:
Conny Gradin, Verksamhetsledare As IF Pingis
Frosén 20250311

As IF Fotboll

INLEDNING

Tack for sdsongen 2024!

Forutsattningen for var verksamhet ar att manga, framforallt foraldrar, engagerar sig som
ledare i vara barns fritid och skapar en meningsfull motesplats. Den har sasongen har
praglats av stort engagemang och insatser fran medlemmar till bade Storsjocupen och att
fardigstalla vara arenor.

Verksamhetsledning

Urban Johansson, utbildningsansvarig
Marie Lindgren, kansli/administration/samordning, domaransvarig
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Fredrik Vestin, plan och hallansvarig

Lina Karlsson, kassor/ekonomiansvarig

André Nordstrom, sponsorer och marknad

Kristian Forss, material samt rollen som Sportchef Dam
Andreas Ehn Sportchef Herr

Arrangemang och trivsel — Vakant
Verksamledare/sammankallande — Vakant

ARBETSGRUPPER

-Tranarrad med tranare fran respektive lag
-Konstgrasgrupp och sponsorer

-Ascupen, inklusive extrauppdrag for Storsjocupen
-ICA MAXI futsalcup

Verksamhetsledningsmdoten

Vi har haft 8 ordinarie méten med verksamhetsledningsméten, samt flertalet
planeringsmoten gallande vara cuper och andra arrangemang da vi har vakans pa det
ansvarsomradet. 1 Planeringsdag har genomforts.

VERKSAMHETEN 2024

2024 har vi haft drygt 270 spelare, fran barn fodda 2017 till seniorerna i herrlaget och ca 90
ledare. Vi hade 17 traningsgrupper. En stor grupp barn kom pa knattefotbollens traffar (6-7
aringar), en succé!

Cuper och seriespel

As IF herrlag spelade i div 4. KDs damlag — dér vi har ett farmaravtal och samarbete - har
spelat i div 3. P15 har spelat i NAFU serier

Ovriga aldersgrupper spelade serie i OFK-ligan. | DM hade As IF féljande lag
representerade: P14 och F13. De flesta lag har varit med pa cuper, bland annat Storsjocupen
och Hudik cup.

DIPLOMERAD FORENING/FORENINGSUTVECKLING:

Sektionen har under 2024 fortsatta att arbeta in linjer med kraven for Diplomerad férening.
De fokusomréden som ingér i detta arbete ingér i AS IF's handlingsplan 2021-2025:
e Fotbollssektionens organisation (inriktning och ledning)

e Spelar och ledarutbildning

e Demokrati och delaktighet (kultur och vardegrund)

e "Tonarstappet”

e Ledarforsorjning

e Arenan; planer och hallar

e Kommunikation

® Ekonomistyrning — intdkter och ekonomi.

Fotbollssektionens organisation (dven kommunikation och demokrati och delaktighet)
Utifran att flera i sektionen kommer att avsluta sina uppdrag samt att nagra roller redan ar
vakanta, sa har vi gjort forsok att rekrytera nya personer. Under senare delen av sdsongen
(hosten 2024) sa har en sammankallande rekryterats och dérifran har ytterligare
rekrytering/varvning gjorts. Arbete med en ny sektion har paborjats.

Vi inforde 2023 en slags delaktighetsmodell bland lagen for att fa representation till viktiga
foreningsuppgifter. Modellen bygger pa ett rullande schema dar lagen har ansvar ett eller tva
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ar for en uppgift och att det sedan gar vidare till nasta. Arbetet med det har fortsatt men i lite
mindre skala &n tidigare. Det kravs att nagon har den samordnande rollen och utifran
vakanser pa andra poster har det inte hunnits med i samma utstrackning som tidigare ar.
Sektionen har fortsatt med att skicka ut nyhetshrev efter vara méten for att

alla ledare ska fata del av vad som planeras och avhandlas pa motena. Dock farre an tidigare
med anledning av vakanser i sektionen har det inte hunnits med.

Spelar- och ledarutbildning

Utbildningsansvarig i sektionen har fortsatt arbetet utifran As IF modellen for att skapa sa
bra forutsattningar som mojligt for bade vara ledare och spelare i deras utveckling. Detta till
stor del genom tranarrad (aterkommande traffarna med tranargruppen) samt att introducera
nya lag/ledare/forildrar i As IF modellen och ”Bérja riitt” i de yngsta lagen vid uppstart av
nya lag.

Under 2024 hade vi 2 ledare som gick Svenska fotbollsférbundets tranarutbildningar SVFF
D.

Ledarforsorjning
Ambitionen ar att yngre ledare ska erbjudas att komma in i ledarroll. Nagot aktivt arbete
kring detta har inte kunnat genomfdras med anledning av vakanta roller.

“Tonarstappet”

Arbetet med denna punkt finns inom alla omraden mer eller mindre. Fokus under 2024 har
varit pa dialog och samverkan inom foreningen, med andra foreningar och med JHFF. Syftet
ar att fa sa manga som mojligt att stanna kvar i idrotten sa lange som mojligt i sa bra
verksamhet som majligt. Detta ar ett langsiktigt arbete som bor vara med i alla beslut.

Arenan, planer och hallar

Det langa och ihardiga arbetet som konstgrasgruppen har bedrivit, och under 2024 med hjalp
av huvudstyrelsen och mer sponsorarbete, har antligen gett oss en féardig konstgrasplan! En
liten invigning agde rum hdsten 2024 med fika och lite matcher for de yngre lagen. Vi har
representation i Jamtkrafthallens alliansstyrelse och har haft inomhustraningstider till alla
vara lag. Vi har kopt tider pa konstgrasplan Lovsta under varen for vara aldre lag. (Och det
ar val sista dret som det behdvs nar vi nu har egen konstgréasplan!) Under sommaren 2024
har arbetet med hallen i Krokom ocksa blivit klart. Manga, manga personer och timmar har
gjort det mojligt!

Ekonomistyrning — intdkter och ekonomi
Kassoren i sektionen avslutade sin roll under varen 2024. Sedan dess har den varit vakant.

Domarutbildning

Foreningens utbildning for egna domare (for spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7)
genomfordes i maj 2024 med 32 ungdomar. De har domt vara egna matcher och Sida4 av 4
sammandrag, matcher under Ascupen samt matcher i Brunflo IK dir de saknade egna

domare i slutet av sdsongen. Nagra har dven domt under Storsjocupen.

Arbete med As IF’s policyer

| och med de stora antalet vakanser i sektionen har vi inte arbetat aktivt med As IF’s policyer
under sasongen. Infér kommande sésong tar vi nya tag med detta viktiga arbete.

Arrangemang och cuper
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As-cupen —genomférdes under tvé dagar! Drygt 60 lag deltog. Cupen &r en av vra stérsta
inkomster till fotbollen.

Storsjécupen - Vi var medarrangor i Storsjocupen. Alla vara lag stallde upp med insatser for
att vara matchvard, sta i fiket, och pa parkering. Ca 100 matcher spelades under 3 dagar pa
vara planer.

ICA MAXI Futsalcup — vi har genomfort cupen for tredje aret i rad. Cupen bidrog till en
valbehdvlig intékt till sektionen.

Grésruset hade premiar dar vi i samarbete med sponsorer sprang langs en bana sa manga
varv vi orkade och fick darmed in sponsorpengar till foreningen, och till konstgréset.

Det kombinerades med en loppis dér intékterna gick till féreningen och konstgréset. Det hela
under bla himmel och stralande sol och idel peppande ungdomar och foraldrar! Tips till
kommande &r, d& det &r en uppskattad tillstallning d&r man traffas och kan lata As-klader och
andra sportartiklar komma till god anvandning hos nagon annan.

As IF Fotboll // Urban Johansson, Marie Lindgren, Fredrik Vestin, Kristian Forss, André

Nordstrom som avgar, samt Andreas Ehn, som finns kvar som brygga mellan herrlaget och
fotbollssektionen.

As IF Innebandy

INLEDNING

Under varen 2024 bedrev pojkar fodda 2010 (P14) verksamhet med traningar tva ganger i
veckan. Samtidigt deltog de i seriespel. Under hdsten 2024 fortsatte trdningarna samt
deltagande i tva serier, division 1 och 2 ungdom. Truppen bestar av 16 spelare. Laget ska
aven delta i cupspel underen helg i april 2025.

Fortsatt verksamhet med pojkar fodda 2012—-14 genomfoérdes under varen med tva traningar i
veckan. Under hosten 2024 har de tranat tva ganger i veckan och deltagit i seriespel division
3 rod ungdom. Truppen har 17 barn.

En nyhet for aret &r att de aldsta lagen i stor utstrackning har samarbetat bade under traningar
och matcher. Det har inneburit att antal matchtillfallen for spelarna har 6kat och att
flexibiliteten i trupperna blivit battre. Det har dven gjort det mojligt att erbjuda passande
matchmiljoer.

Laget med barn fodda 2015 har tranat en gang i veckan under varen och dessutom deltagit i
seriespel i form av sammandrag. | truppen finns dven nagra spelare fodda 2014. | truppen
finns ca 25 spelare. Under hosten ckade antal traningar for denna grupp till tva pass i veckan.
Deltagit i seriespel under hosten 2024.

Laget med barn fédda 2016 tranade under varen ett pass i veckan. Under hosten har de
fortsatt trana en gang i veckan samt deltagit i seriespel i sammandragsform.

Under hosten 2024 startades det upp verksamhet med barn fédda 2017. Sektionen bjod in
killar och tjejer till tvatraningar ledda av verksamhetsledningens ledare. Efter tva traningar
med god uppslutning anordnades ett foraldramote dér en ledarstab utsags. Sedan dess tranar
den yngsta traningsgruppen en gang i veckan pa halvplan. Truppen har ca 20 registrerade
barn. De har inte spelat seriespel.

En stor handelse under aret &r att foreningen varit med i inkopet av en ny sarg. Den har
bekostats genom bidrag fran RF-SISU, AS IF och Allianshallen AB.

Alla lag som spelar seriespel under 2024-25 har fatt nya matchstall med bidrag fran
lansforsikringar. Som motprestation har de tva aldsta lagen trivselvandrat i Ostersunds
stadskarna.

VERKSAMHETSLEDNING
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Verksamhetsledningen for innebandyn har under 2024 bestatt av foljande ledamoter.
Verksamhetsledare: Peter Bd&ckman, Sekr: Jonas Norling, Kassér Anna Westling ,ledaméter
Daniel Agren.

ARBETSGRUPPER
Sarginkop

VERKSAMHETSLEDNINGSMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Verksamhetsledningen har traffats tva ganger.
Verksamhetens representant till valberedningen i huvudstyrelsen &r Peter Backman.

VERKSAMHETEN

Fortsatt traning samt deltagande i seriespel i form av sammandrag har genomforts.
Uppstart av en ny traningsgrupp.

Under foraldraméte har AS IF vardegrund och héllbarhet tagits upp.

Ledarna och tranarna for grupperna har varit:

e P 14: Peter Backman, Lisa Kindbom Uddh, Jonas Norling och Mattias Forsberg
e P/F 10-12: Jonas Norling, Tobias Ahrén, Magnus Jungholm och Robert Westling
e P/F 9: Peter Kristensson, Markus Lagergren, Anders Juleshaug

e P/F 8: Maria Grimbe, Sanna Kassling, Ida Lundstrom, Karin Molde

e P/F 7. Andriana Kristoffersson, Sara Kopsen, Jens Anderson, Magnus Lindesjo, Daniel
Sundqvist, Marijana Begic, Christian Buttazzoni

UTBILDNINGAR
Sektionen har bjudit in tranare fran Jamtland innebandy for ledarutbildning med fokus pa
upplagg och 6vningar. Tva tillfalle 4 3—4 timmar for ledare/tranare. Sisu bidrag har anvands

EKONOMI

Intékter i form av LOK-st6d. Sammandrag anordnades i Jamtkrafthallen dar inkomsterna
tillfaller respektive lagkassa.
AS IF innebandy genom verksamhetsledningen.

As IF Skidor

INLEDNING

Skidsasongen 2024 har genomforts enligt plan med barmarkstrédning och tranings- och
tavlingsverksamhet. Vi har inte kunnat trdna pa vara spar innan jul pga snébristen men vi har
istallet tranat pa skidstadion i Ostersund.

VERKSAMHETSLEDNING

Verksamhetsledningen har under 2024 bestatt av foljande ledaméter:

Maria Maripuu, Per-Erik Ronnestrand, Samuel Nilsson, Erik Olofsson, Serena Bonato och
Ralf Jonsson.

VERKSAMHETSLEDNING MOTEN
Sektionen har haft sju méten under 2024.

ARBETSGRUPPER/MOTEN

Inom sektionen finns foljande arbetsgrupper:
Styrelsen, Ledarna, NUS-gruppen, Skidleken, Juniorféraldrarna, Elljusspéarsgruppen och
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Lagerarrangdrer. Vid vara egna tavlingsarrangemang forekommer ocksa olika arbetsgrupper.

VERKSAMHETEN

Skidlek

Det har varit ca 70 barn som deltagit i skidleken. Manga foraldrar och klubbens aldre akare
har varit med som ledare. Det har varit en positiv aktivitet med mycket lek och gladje.

Traning
Det har funnits tre traningsgrupper som har tranat pa barmark och snd. Det dr ca 50 aktiva
och en bra uppslutning pa tranarsidan.

Lager

JH-lager genomfdrdes i maj, september och december for de fodda 08-12. Klubben har haft
ett hostlager for ungdomarna fodda 9-14 i Asarna dér vi har tranat pa rullskidor och 16pning
pa fjallet och ett vinterlager genomfordes i Bjornvallen, Trillevallen i december. Vi har haft
bra uppslutning pa bada lagren och bjudit &ven ungdomarna fran Froso IF och Offerdals SK.
Vi hade dven en klubbdag pa hemmaplan (snébrist i Valadalen) i november dar vi hade
gemensamma aktiviteter i JK hallen under formiddagen och &kte skidor pd OSK pa
eftermiddagen.

Tavlingar

As IF arrangerade Kommunskidan, Elljusskidan samt Citycross sprinten pa torget i
Ostersund. Allt genomférdes i januari och februari.

Ungdomscupen genomfordes for 13-14 aringar i Ornskéldsvik och Folksam cup for 15-16
aringar i Jarpen. USM gick i Hogbo och JSM kordes i Ulricehamn.

Ungdomarna bade yngre och &ldre har deltagit i manga tavlingar i var narhet. Vi vill lyfta
fram tavlingarna i Backe-Rossén som har blivit en stark tradition for As if. Ett sétt att samla
barn och familjer, lara kdnna varandra lite battre och ha roligt tillsammans.

Elljussparet
Det har lagts ned mycket arbete pa elljussparet dven under 2024. Det har bland annat

avverkats och rojts vidare for att bredda sparet. En ny skoter har kopts in. Vi har sokt och fatt
ekonomiskt stod fran Sparbanksstiftelse och Krokoms kommun.

UTBILDNINGAR
Sex ledare har genomfort utbildningen skidlara (skidforbundet).

EKONOMI

2024 gjordes flera arbetsinsatser for att tjana pengar. Skidtavlingarna vi arrangerade var
nagra exempel. Forutom dessa skidtavlingar har sektionen fatt in pengar genom att jobba
med NUS sprinten samt prisutdelningen och tillhérande fest.

Under hosten har vi bemannat garderoben och parkeringen under Torsta oktoberfest och
bakat och bemannat fiket under Lansforsakringars Allsang i Krokom.

Fler inkomster genereras genom sponsorer, LOK-st6d och den traningsavgift alla akare
betalar. Vi har dven salt ett antal sparkort. Skidsektionen har gjort ett plusresultat under
2024.

As IF skidor genom Serena Bonato
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