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OVERGRIPANDE AS IF

Under ar 2023 har fokus legat pa sektionsutveckling och implementering av arbetet med
vardegrund och policys. Utover det har styrelsen forutom de fortldpande arbetet stottat
fotbollssektionen i arbete med konstgréasplanen. En oroande utveckling inom fotbollen &r
att vi tappar spelare i for unga aldrar vilket gor att vi inte kan erbjuda lagspel i alla
aldersgrupper Positivt ar att gymnastik, cirkelfysen och skidleken blir allt mer popular och
okar i antal. Vi vill ocksa passa pa att gratulera Conny Gradin som utsags till arets
pingistranare i Sverige 2023.

STYRELSEN

Styrelsen har sedan arsmoétet den 23 mars bestatt av ordférande Mattias Hallberg, vice
ordférande Anna-Karin Lindeberg, kassor Joel Kassling, sekreterare Linda Maripuu och
ledamoterna Conny Gradin och Gustav Grimbe samt var ungdomsrepresentant Tor
Ronnestrand. Suppleant under aret har varit Andreas Arnesson.

MEDLEMMAR
Vi har ca 1000 registrerade medlemmar i foreningen.

EKONOMI
Ekonomin har under hela aret varit under kontroll. Bokforing och redovisning har kunnat ske
I6pande under aret.

STYRELSEMOTEN

Totalt har styrelsen haft 13 protokollforda styrelsemdéten inklusive ett konstituerande mote,
varav 11 har varit med den nya styrelsen. Budgetuppféljningar och ekonomisk
aterrapportering till sektionerna har skett lépande under aret.

OVRIGT
Nya digitaliserade rutiner for hantering av registerutdrag. Denna rutin ser vi ska underlatta for
bade sektionerna och dess medlemmar att samla in dessa uppgifter.

Utvecklingsarbete med sektionerna

Under aret har styrelsen gjort ett utvecklingsjobb och sett 6ver rutinerna for arbetet i
sektionerna. For att fa arbete pa plats i sin helhet bjod vi in respektive sektion for att
presentera sin verksamhetsplan och tankar kring bland annat ledar- och kompetensférsérjning
samt i vilken omfattning sektionerna ser att de kan erbjuda verksamhet till barn och unga.
Sektionerna fick dven ge sin syn pa méjligheterna att ha en sektionens representant i styrelsen
eller hur de vill att dialogen mellan sektionen och huvudstyrelsen ska se ut.

Implementering av As IF policys och riktlinjer

Varje sektion har i uppgift att informera om och implementera féreningens policys och
riktlinjer bland foreningens medlemmar. Under aret har vi fortydligat detta samt utarbetat ett
hanterbart material for sektionerna att utga ifran vid implementering av hallbarhetspolicyn.
De sju riktlinjer och policys som finns i dag &r: Barnens-spelregler-bok. Idrotten-vill-
idrottsrorelsens-ideprogram. As IF Vérdegrund, Handlingsplan mot diskriminering,
Krénkande behandling och sexuella évergrepp, Policy for alkohol droger tobak och dopning,
Policydokument for ideellt ledarskap samt As IF hallbarhetsarbete.

Anlaggningsfragor
Vi har klippt gronytor runt om pa Hovangen samt skicrossbanan. Fortsatt med utredning av

Informationsklass: K2



Sida 3 av
10

inomhusklimatet och ventilation i kansliet samt omkladningsrummen. Genomfort vanligt
underhallsarbete med klubbens byggnader och tittat vidare pa hur vi kan minska foreningens
elférbrukning.

Allianshallen har fortsatt sitt intensiva arbete med forslag till en utbyggnad av JK-hallen for
att kunna méta alla barn, ungdomar och vuxna som vill réra pa sig. Diskussioner fors med
Krokoms kommun, Ostersunds kommun och &garforeningarna. Conny Gradin har varit
representant for As IF i arbetet med Allianshallen. Conny har ocksa deltagit i idrottspolitiska
traffar inom Krokoms kommun dar utbyggnaden av JK-hallen har diskuterats.

| borjan av 2023 genomfordes det sista draneringsarbetet med konstgrasplanen. Efter det har
diskussioner forts med markentreprendren och geologisk expert och i augusti/september
konstaterades att marken ar férberedd for att byggas upp och fardigstallas. Under hdsten har
ett arbete gjorts for att kartlagga slutsumman for att fardigstalla planen. Konstgrésplanen
berdknas nu vara Klar till augusti 2024.

OVERGRIPANDE VERKSAMHET

Barn och knattegymnastik

Gymnastiktraning inom As-IF for de yngsta barnen, dvs. fran 3 ar till 9 &r, har nu funnits i tta
ar. Traningen vi erbjuder i de tre olika aldersgrupperna ar uppskattade och det finns ett stort
intresse bland barnfamiljerna att fa prova pa och trana var allsidiga och lekfulla traning.

Vi borjade under varterminen med tre grupper men kunde i februari bérja med ytterligare en
Knattegymnastikgrupp sa att vi kunde ha 3 Knattegymnastik grupper for barn fran 3-6 ar och
en barngymnastik grupp for barn fran 7-9 ar. Da kunde vi erbjuda traning for drygt 100 Efter
sommaren gjorde vi om grupperna. Vi borjade med en ny Knattegymnastik grupp for de
yngsta barnen fran 3-4 ar och fortsatte med Knattegymnastik gruppen for 4-5 ariga barn. Vi
startade en ny barngymnastik for barn fodda 2017 och fortsatte med barngymnastik gruppen
for 7-9 ariga barn. Detta upplagg majliggjorde traning for 110 barn. Det ar ocksa det
maximala antalet vi kan ta in i vara grupper med de traningstider som vi har i Jamtkrafthallen.

Under 2023 har gymnastiken sokt bidrag vid tva tillfallen fran Svenska Gymnastikférbundet
via idrottens Projektstod for att kunna anskaffa nya redskap dér vi sammanlagt beviljades 60
000,- kronor i bidrag. | samarbete med Krokoms kommun och Jamtkrafthallens driftbolag
kunde nagra av skolans gymnastikredskap ersattas och nya, viktiga redskap anskaffas, bl.a.
mycket anvandbara klossar och mattvader till ett varde pa knappt 120 000,- kronor. Dessa
investeringar var nodvandiga for att mojliggora parallella gymnastiktréningar i
Jamtkrafthallen. Tack alla bidragsgivare, sponsorer och samarbetspartner!

Ledare inom Svenska Gymnastikforbundet behdver folja utbildningskravet som ar kopplat till
idrottarnas fardigheter och den forsakring de har. Under hosten kunde tre ledare ga vidare i
utbildningsstegen nagot som ar viktigt for var ledarstab, nagot som mojliggjordes via en
generds sponsring fran Lansforsakringar Jamtland. For att kunna tacka de framtida utgifterna
for bade ledarutbildningen och forsakringar for gymnasterna behdvde traningsavgiften for
grupperna hojas fran hostterminen. Det ar verkligen roligt att fa halla i gymnastikgrupper och
fa se sa manga glada barn! Vi hoppas att vi dven framover kan erbjuda en givande gymnastik-
och rorelsetraning till byns yngsta barn.

As IF genom Friedrich Molde
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Cirkelfys

Cirkelfys ar As IF styrketraning i grupp som &r avgiftsfri och 6ppen for féreningens alla
medlemmar varje onsdag 19:30 i Jamtkrafthallen. Syftet &r att erbjuda ett allsidigt, enkelt,
funktionellt och effektivt pass med mycket traningsgladije inriktat pa uthallighetsstyrka
utformat for att passa sa manga som mojligt.

Upplégget ar 20 stationer dér alla muskelgrupper jobbas igenom och dar man sjalv véljer
belastning och intensitet. Det &r alltid fritt fram fOr egna varianter och ledarna kan ge
individuella anpassningsforslag vid behov. Deltagandet kréver varken féranmalan eller
forkunskaper utan alla As IF medlemmar kan delta de onsdagskvéllar man har mojlighet och
lust. Denna flexibilitet for deltagarna &r ett mal att behalla i verksamheten.

Cirkelfysen foljer skolterminerna. Genom att vi under aret utokat till fyra ledare har vi kunnat
erbjuda traning aven under lovveckorna. Ledarna aterspeglar i stor utstrackning deltagarna nar
det kommer till aldersbredd. Totalt har 44 pass med sammanlagt 751 deltagare hallits.
Rekordet sattes i december med 37 personer en onsdag. Bortsett fran veckorna med skollov,
som brukar ligga nagot lagre i deltagande var snittet 20 pers (19,75) per vecka. Motsvarande
siffor for 2022 var 14 i snitt och rekordantalet 20 deltagare.

Syftet for 2024 ar det samma som ovan och ett mal att fortsatta locka deltagare med olika
aldrar, traningsbakgrund och ambitioner att trana tillsammans pa ett satt som bade blir kul,
givande och starkande och att kunna gora det hela skolterminerna for att locka annu fler till
traningsgladje.

Ledare ar Ture Danielsson, Kalle Johansson, Stine Karlsson och undertecknad Tobias
Karlsson

Gym
Foreningen har &ven tider i JK-hallens gym for medlemmarna.

Ett stort TACK till alla er som gjort var verksamhet mojlig under och vi hoppas att ni
vill fortsatta utvecklingen av var férening med oss under kommande ér.

As IF huvudstyrelse:
Mattias Hallberg, Anna-Karin Lindeberg, Joel Kassling, Conny Gradin, Gustav
Grimbe, Andreas Arnesson, Tor Ronnestrand och Linda Maripuu.

Verksamhetsberittelse As IF Bordtennis

INLEDNING
Sasongerna ar host-var dvs inte kalenderar som huvudféreningen.

SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen har under aret bestatt av foljande ledamoter: Conny Gradin Ordférande,
Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bo Danielsson och Bjorn Tengblad.
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ARBETSGRUPPER

e Tavlingsansvarig Conny Gradin, Bjorn Tengblad, Anna-Carin Larsson

e Materielansvariga Mikael Sorlin, Bo Danielsson, Fredrik Westerlund.

e Tréanargrupp Anders Ylitalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad,
Fredrik Westerlund, Bo Danielsson, Daniel Edfalk, Mikael Wassdahl, Johan
Béackman.

e Fika/matgrupp: Carina Sorlin, Cecilia Olsson, Elisabeth Séderberg.

e LOK-stdd och narvarorapportering: Anna-Carin Larsson, Conny Gradin

STYRELEMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Vi har haft 5 st protokollférda moten.

FORALDRAMOTEN
Vi har haft foraldramoten i samband med sasongsavslutning under varen och julen.

VERKSAMHETEN
Vi har haft fullt i vara yngre och &ldre grupper och manga deltagare i Pingisskolan.

Om vi skulle fa 6nska oss nagot sa ar det ju givetvis en storre sporthall dar vi skulle kunna ta
emot alla ungdomar som vill spela pingis. Under aret 2023 sa har en arbetsgrupp jobbat med
utbyggnadsplaner av Jamtkrafthallen och béde Ostersunds och Krokoms kommun var valdigt
positiva till utbyggnationsplanerna men det utlovade beskedet under september 2021 har
tyvarr uteblivet trots flera pastotningar till Krokoms kommun.

Under Var/hostsasongen sa har vi varit ca 15 spelare i Pingisskolan for nyborjare, 25-35
spelare i den yngre/ungdomsgruppen, 25-35 spelare i den &ldre barn/ungdoms/vuxengruppen
och gladjande nog 57 spelare i pensionarsgruppen.

Totalt under 2023 har vi varit 72 st licensierade spelare (vilket ar flest i hela Norrland) och ca
35 spelare som tavlar i var verksamhet runt om i Sverige och Norge.

Det finns dven manga pingisspelare som bara véljer att trana i var verksamhet och inte tavlar
alls.

e Vi har spelare i hela spannet fran nybdrjare i 8-9 ars alder tom pensionarer som ar 6ver

90 ar och vi har dven nagra Para-spelare som dr med i var verksamhet.

Vi har haft tva serielag i Herrar div 3, tva lag i division 4 och tre lag i division 5 .

Vi har ocksa deltagit med ett damlag i div 1 och ett damlag i division 2.

Vi har genomfort flera lager under saésongen med vara spelare.

Vi har dven arrangerat flera tavlingar med deltagande foreningar fran klubbar i

naromradet, hela Norrland och dvriga Sverige.

e Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar och fd spelare som ledare
och ansvariga inom olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och
tavlingsverksamheten fungerar pa ett mycket bra sétt.

As IF Bordtennis genom: Conny Gradin, Ordférande As IF Pingis
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Verksamhetsberittelse As IF Fotboll

INLEDNING

Tack for sésongen 2023!

2023 har vi haft drygt 360 aktiva spelare, fran barn fodda 2016 till seniorerna i herrlaget och
ca 90 ledare. Forutsattningen for att vi kan ha var verksamhet ar att manga, framforallt
foraldrar, engagerar sig som ledare i vara barns fritid och skapar en meningsfull métesplats.

SEKTIONSSTYRELSE

Urban Johansson, utbildningsansvarig

Marie Lindgren, kansli/administration/samordning, domaransvarig
Fredrik Vestin, plan och hallansvarig

Lina Karlsson, kassér/ekonomiansvarig

André Nordstrém, sponsorer och marknad

Kristian Forss, material samt rollen som Sportchef Dam

Andreas Ehn Sportchef Herr

Arrangemang och trivsel — Vakant

Ordférande/sammankallande — Vakant

ARBETSGRUPPER

-Sektionen har representation i konstgrasgruppen.
-Tranarrad med tranare fran respektive lag
-Ascupen

-ICA MAXI futsalcup

STYRELSMOTEN
Vi har haft 10 ordinarie moten med sektionsstyrelsen, samt flertalet planeringsmoten
gallande vara cuper da vi har vakans pa det ansvarsomradet. 2 Planeringsdagar.

VERKSAMHETEN

Vi hade 17 traningsgrupper fran PF7 fodda 2016, upp till Herrlaget. Under sasongens senare
del avvecklades ett lag.

Cuper och seriespel

As IF herrlag spelade i div 4.

KDs damlag — dér vi har ett farmaravtal och samarbete - har spelat i div 3.

Pojkar fodda 2007 har spelat P16 nationell div 1 i samarbete med OPE.

De har dven tranat och spelat matcher med herrlaget. Samarbetet med OPE har varit mojligt
genom sd kallat norrlandslén dér spelare ér fortsatt medlem i sin moderforening och ”l&nas
Sida2av 4

ut” till en samarbetsforening. Syftet dr att kunna spela i olika miljoer utifrén &lder och
utveckling.

F15 och P15 har spelat i NAFU serier

Ovriga aldersgrupper spelade serie i OFK-ligan.

| DM hade As IF foljande lag representerade: F15, F14, P15, P14 och P13.

De flesta lag har varit med pa cuper, bland annat Storsjécupen och Hudik cup.

DIPLOMERAD FORENING/FORENINGSUTVECKLING:

Sektionen har under 2023 fortsatt arbetet mot att uppfylla kraven fér Diplomerad forening.
De fokusomréaden som ingér i detta arbete ingér i AS IF's handlingsplan 2021-2025:

* Fotbollssektionens organisation (inriktning och ledning)

* Spelar och ledarutbildning
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* Demokrati och delaktighet (kultur och véirdegrund)
* "Tondrstappet”

* Ledarforsorjning

* Arenan; planer och hallar

» Kommunikation

 Ekonomistyrning — intdkter och ekonomi.

Fotbollssektionens organisation (dven demokrati och delaktighet)

Arbetet med en organisation med tydliga delegerade ansvarsomraden med aterkommande
moten och utbildningar vid ungefar samma tidpunkt varje ar har fortsatt. Utifran att flera i
sektionen kommer att avsluta sina uppdrag samt att nagra roller redan ar vakanta, sa har vi
gjort forsok att rekrytera nya personer. Vi har upprepat i nyhetsbrev och andra utskick stéllt
fragan till alla medlemmar. Vi har aven fragat vissa personer direkt. Tyvarr har vi inte fatt
nagon som kan ersétta vara vakanta roller eller som har kommit in i sektionens styrelse.

De poster som saknats i sektionens organisation under 2023 &r ordférande/sammankallande
samt arrangemangsansvarig.

Vi inforde 2023 en slags delaktighetsmodell bland lagen for att fa representation till viktiga
foreningsuppgifter. Modellen bygger pa ett rullande schema dar lagen har ansvar ett eller
tva ar for en uppgift och att det sedan gar vidare till nasta. Pa sa satt far vi 6kad delaktighet,
sektionen behdver inte dgna tiden at att leta personer som ska utféra uppdragen, samt att
det blir mindre personbundet och ett larande inom verksamheten.

F12 har ansvaret for gemensam anmaélan till cup. FP11 ansvarar for en representant i
valberedningen till huvudstyrelsen. F14 och P13 hade ansvaret for att skota
domarutbildningen. Aterkopplingen frn dessa uppdrag &r att det har fungerat val. Vi hade
ett uppdrag till yngre lag att forsoka hitta nya personer som kan vara med i sektionsstyrelsen.
En slags informell valberedning. Vi har tyvarr inte lyckats att fa nya namn darifran.

Spelar och ledarutbildning

Utbildningsansvarig i sektionen har fortsatt arbetet utifran As IF modellen for att skapa sa
bra forutsattningar som majligt for bade vara ledare och spelare i deras utveckling. Detta till
stor del genom tranarrad (dterkommande traffarna med tranargruppen) samt att

introducera nya lag/ledare/forildrar i As IF modellen och ”Bérja ritt” i de yngsta lagen vid
uppstart av nya lag. Under 2023 har en workshop i futsal genomforts. Ambitionen i
verksamhetsplanen fran 2023 att ha workshops och tema-/ och ambitionstraningar byggde
pa att dessa skulle hallas tillsammans med var nyrekryterade tranare for herrlaget Martin
Johansson. Dessvarre kunde han inte fullfolja sitt uppdrag hela s&songen och darmed har
dessa workshops och ambitionstréningar inte kunnat genomforas.

Under 2023 hade vi 4 ledare som gick Svenska fotbollsférbundets tranarutbildningar
tranarutbildning, tre av dem SvFF D och en UEFA C.

Kommunikation, demokrati och delaktighet

Sektionen har fortsatt med att skicka ut nyhetsbrev efter vara moten for att
alla ledare ska fa ta del av vad som planeras och avhandlas pa métena.

(Se aven under sektionens organisation, vad géller delaktighet och rekrytering)

Ledarforsorjning
Ambitionen &r att yngre ledare ska erbjudas att komma in i ledarroll. Nagot aktivt arbete
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kring detta har inte kunnat genomféras med anledning av vakanta roller. Forfragan att ha en
fotbollsskola med vara egna ungdomar som ledare har skickats ut till lagen att sjalva
organisera och tjana in pengar till lagkassan. Inget lag har haft méjlighet att organisera det.
Domarutbildningen for vara ungdomar ar en form av utbildning i ledarroll som vara
ungdomar fran 13 ar har majlighet att ga.

“Tonarstappet”

Arbetet med denna punkt finns inom alla omraden mer eller mindre. Fokus under 2023 har
varit pa dialog och samverkan inom foreningen, med andra féreningar och med JHFF. Syftet
ar att fa sa manga som mojligt att stanna kvar i idrotten sa lange som mojligt i sa bra
verksamhet som mojligt. Detta ar ett langsiktigt arbete som fortsatter.

Arenan, planer och hallar

Vi har representation i Jamtkrafthallens alliansstyrelse. Alla lag fran 10 ar har fatt atminstone
en tréningstid i veckan inomhustréning. Vi har &ven haft bokat in en tid for sektionen att ha
workshop. Planeringen av tider pd Hovangens planer har skett genom de numera
traditionsenliga planeringsmotena med representanter fran alla lag dar tider fordelas. Nagra
utomstaende lag har kopt tider av oss pa vara planer.

Vi har kopt tider pa konstgrasplan Lovsta under varen for att vara aldre lag skulle fa
mojlighet att trana pa gras tidigt pa sasongen.

Det langa och ihardiga arbetet som konstgrasgruppen har bedrivit har gett resultat i form av
intakter fran sponsorer och kommun. Den efterlangtade planen stod trots det tyvérr inte klar
sésongen 2023.

Ekonomistyrning - intakter och ekonomi

Fotbollens verksamhet har gétt bra under aret och resultatutfallet som star till
fotbollssektionens forfogande landade preliminart pa 270 tkr, exklusive bokforda lagkassor.
Nagra lagkassor hanteras numera via foreningens bankkonto och bokforing och syns darmed
i fotbollssektionens resultatrakning. Saldona for dessa lagkassor ar dock 6ronmérkta till
respektive lag och réaknas ej med som disponibelt for sektionen/féreningen. Utfallet blev
battre an budget vilket framst beror pa att antagna drifts- och finansieringskostnader for
konstgrasplanen ej varit aktuella (da planen ej ar fardigstalld) samt att sektionen har varit
aterhallsam i inkdp. Ascupen ar viktig for ekonomin och bidrog under aret med en vinst om
72 tkr. Futsalcupen bidrog med en vinst om 17 tkr.

Spelaravgifterna var oférandrade under aret jamfort med aret innan.

Arrangemang
As-cupen —genomfordes igen under tva dagar! Drygt 50 lag deltog. Cupen &r en av vra
storsta inkomster till fotbollen.

ICA MAXI Futsalcup — vi har genomfort cupen for andra aret i rad. 24 lag deltog. Cupen
bidrog till en vélbehovlig intékt till sektionen.

Utmarkelser

As IF har fatt priset Arets Domarférening 2023. Det presenterades och delades ut under
JHFFs representationsskapsmoéte i borjan av 2024. Vi ar mycket glada for det och hoppas
kunna forsvara titeln dven 2024!
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STORT TACK till alla fantastiska ungdomar, ledare och foréldrar for detta ar. Nu blickar vi
framat mot 2023.

As IF Fotboll: Urban Johansson, Marie Lindgren, Fredrik Vestin, Andreas Ehn, Kristian
Forss, Lina Karlsson, André Nordstrom

Verksamhetsberittelse As IF Innebandy

INLEDNING

Under varen 2023 bedrev pojkar fodda 2010 (P13) verksamhet med traningar tva ganger i
veckan. Samtidigt deltog de i seriespel i sammandragsform. Laget deltog under hosten i
matchspel i en serie med tva andra lag. Under hosten 2023 fortsatte traningarna i samma
utstrackning som tidigare. Truppen bestar av 21 spelare.

Fortsatt verksamhet med pojkar och flickor fodda 2012-14 genomfordes under varen med tva
traningar i veckan. Under hosten 2023 har de tranat tva ganger i veckan och deltagit i de
sammandrag som genomforts. Truppen &r ett 20-tal barn. Intresset fran barn fodda -13 och -14
har funnits dar och flera barn i dessa aldrar har anslutit till truppen.

Laget med barn fodda 2015 har tranat en gang i veckan och dessutom deltagit i seriespel i
form av sammandrag. | truppen finns dven nagra spelare fodda 2014. | truppen finns ca 25
spelare.

Under hosten 2023 startades det upp verksamhet med barn fodda 2016. Sektionen bjéd in
killar och tjejer till tre traningar ledda av sektionens ledare. Efter tre traningar med god
uppslutning anordnades ett foraldramote dar en ledarstab utsags. Sedan dess tranar den yngsta
traningsgruppen en gang i veckan pa halvplan. Truppen har ca 25 registrerade barn. De har
inte spelat seriespel.

SEKTIONSSTYRELSE
Sektionsstyrelsen har under 2023 bestatt av foljande ledamoter. Ordf: Peter Béckman, Sekr:
Jonas Norling, Kassor Anna Westling ,ledaméter Daniel Agren och Markus Lagergren.

ARBETSGRUPPER
Inga arbetsgrupper har verkat under aret.

STYRELSEMOTEN och eller ARBETSGRUPPSMOTEN
Sektionsstyrelsen har tréffats tva ganger.
Sektionens representant till valberedningen i huvudstyrelsen ar Peter Backman.

VERKSAMHETEN
Fortsatt traning samt deltagande i seriespel i form av sammandrag har genomforts.
Uppstart av en ny traningsgrupp.

Ledarna och tranarna for grupperna har varit:

P -13: Peter B&ckman, Jonas Norling och Mattias Forsberg

P/F 9-11: Jonas Norling, Tobias Ahrén, Magnus Jungholm och Robert Westling
P/F 8: Christian Buttazzoni, Peter Kristensson och Markus Lagergren

P/F 7: Maria Grimbe, Sanna Kassling, Ida Lundstrom, Karin Molde
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UTBILDNINGAR
Ingen har deltagit i nagra ledarutbildningar detta ar.

EKONOMI
Intakter i form av LOK-stéd. Tva sammandrag anordnades i As dar inkomsterna tillfaller
respektive lagkassa.

As IF innebandy genom sektionsstyrelsen.

Verksamhetsberittelse As IF Skidor

INLEDNING

Skids&songen 2023 har genomforts enligt plan med barmarkstréaning och sen normala
snoforhallanden och tranings- och tavlingsverksamhet. Fordelen fér As om det inte finns
sno, fr.a. kan det variera fore jul, ar narheten till OSK skidstadion och de konstsndspar
som finns dar.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen har under 2023 bestatt av foljande ledaméter:

Ola Ravald, Per-Erik Ronnestrand, Johan Oscarsson, Erik Olofsson, Serena Bonato och
Maria Maripuu.

STYRELSEMOTEN
Sektionen har haft sju styrelseméten under 2023.

FORALDRAMOTE
Foraldramdte har genomforts infor vintersasong.

ARBETSGRUPPER/MOTEN

Inom sektionen finns foljande arbetsgrupper:

Styrelsen, Ledarna, NUS-gruppen, Skidleken, Juniorféraldrarna, Elljussparsgruppen och
Lagerarrangdrer. Vid vara egna tavlingsarrangemang férekommer ocksa olika
arbetsgrupper.

VERKSAMHETEN

Skidlek

Det har varit ca 90 barn som deltagit i skidleken. Manga foraldrar och klubbens éldre akare
har varit med som ledare. Det har varit en positiv aktivitet med mycket lek och gladje.

Traning

Det har funnits tre traningsgrupper som har tranat pa barmark och sné. Det ar ca 60
aktiva och en bra uppslutning pa tranarsidan.

Lager

JH-l&ger genomfordes i maj, september och december for de fodda 07-10.

Klubben har haft lager for ungdomarna fédda 02-07 i Bruksvallarna i augusti

tillsammans med Funéasdalens IF, i samt ett lager pa sno i Valadalen (vi bodde i

Bjornvallen, Trillevallen) i november, dven det med Funésdalens IF.

For gruppen fédda 2007-2012 genomfordes ett barmarkslager i Asarna i oktober och ett lager
pa sno i Bjornvallen, Trillevallen i december.
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Vi hade aven en klubbdag i VValadalen i november dér vi bade akte skidor och hade
gemensamma aktiviteter i VValadalens sporthall.

Tavlingar

As IF arrangerade Kommunskidan, Elljusskidan samt Citycross sprinten pa torget i
Ostersund. Allt genomférdes i januari och februari. Vi hade dven en uppskattad
traningstavling i december.

Volkswagencup genomfordes for 13-14 aringar i Ornskéldsvik och Folksam cup for 15-16
aringar i Jarpen. USM gick i Hogbo och JSM kordes i Gallivare.

Elljussparet

Det har lagts ned mycket arbete pa elljussparet aven under 2023. Det har bland annat
avverkats och rojts vidare for att bredda sparet. Vi har dven inforskaffat nat och satt upp
dessa for att fanga upp drivsno pa sparet.

Utrustning
Klubben har med hjélp av bidrag och egen insats képt in ny utrustning for att ”pista”
vara skidspar.

UTBILDNINGAR

Det har inte genomforts nagra utbildningar under det har aret.

Vi har haft interna vallakurser dar nya och gamla ledare/foraldrar fatt mojlighet att fa mer
kunskap i vallning.

EKONOMI

2023 gjordes flera arbetsinsatser for att tjana pengar. Skidtavlingarna vi arrangerade var
nagra exempel. Forutom dessa skidtavlingar har sektionen fatt in pengar genom att stada
vagdiken under varen och att jobba med NUS sprinten samt prisutdelningen och
tillhorande fest.

Under sommaren klippte varje familj grés en gang var, till en vagférening och
tillféreningshuset.

WC i Skidskytte arrangerades 2023 béade i mars och november-december i
Ostersund dar As IF skidor arbetade vid béda WC pé ett fortjanstfullt satt och
vi fick en rejal inkomst for det.

Fler inkomster genereras genom sponsorer, LOK-stdd, forsaljning av elljusstolpar och den
traningsavgift alla akare betalar. Ekonomin &r god och vi har genom allt arbete méjlighet
att bedriva verksamhet inomklubben, tavla mycket och ocksa ta en del av kostnaderna
som uppstar, d& As IF dkare deltar i Skidforbundets fantastiska arrangemang.

Skidsektionen har gjort ett plusresultat under 2023, i forsta hand beroende pa att vi hade
2st WC i skidskytte i Ostersund.

As IF skidor genom Ola Ravald
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