Proposition till As IF drsméte 24/3 2026

I As IF stadgar sa stir det i dag att "Styrelsen ska bestd av kvinnor och mdiin och en ungdomsrepresentant”. DA vi
har svért att rekrytera och skapa mening for en ungdomsrepresentant i ordinarie styrelse, vill vi ta bort denna
skrivning och istiillet skapa nya former for ungas delaktighet i As IF.

Syftet med ungas delaktighet &r att skapa en demokratisk forening dér var stdrsta malgrupps intressen tillvaratas
1 enlighet med Barnkonventionen.

Vii styrelsen vill med denna proposition folja Riksidrottsforbundets rekommendationer och skapa en
systematisk delaktighet for unga i var forening.

I RF’s normalstadgar 1 kap Allminna bestimmelser, 3 § Sammansittning, tillhorighet m.m stér det att:

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ fdr sdadan sammansdttning
att mangfald inklusive jamstdlldhet mellan kvinnor och mdn nds och att ungdomar ingar.

Forslag pa systematisk delaktighet i As IF’s sektioners dagliga verksamhet och i foreningens
kontinuerliga utvecklingsarbete genom att:

e scktionerna fortsitter sitt goda arbete med att engagera malgruppen unga pé de sétt som passar
respektive sektion bist (se langst ner i dokumentet)

e ungas delaktighet blir en obligatorisk punkt pa sektionernas dagordning si att frigan stdndigt halls
aktuell.
med start 2027 inritta vi ett "Kidsens Arsméte/Ungdomsdialog” dir ansvarig i huvudstyrelsen i
samarbete med RF SISU samlar alla ungdomar som vill samt de som varit unga ledare/domare mm 1
respektive sektion under dret under lattsamma former. Forutom att lyfta fragor som kommit upp i
sektionerna under aret och som ev kan mynna ut i motioner till ordinarie stimma, sa hyllar och firar vi
de unga ledarna, domarna samt lagens och traningsgruppernas utveckling under aret och bjuder pa nagot
gott.

For att ungas delaktighet inte bara ska bli en punkt pa dagordningen for sektionerna som man snabbt hoppar
over sa kan man istdllet ha en utbytbar fokusfraga att utga ifran:

Till exempel:
o Varfor ar det viktigt for var verksamhet ha arbeta med ungas delaktighet?
o Hur kan vi gora det léttare for unga att komma med idéer?
o Vilka beslut borde sektionens unga vara med och paverka?



Sa hdr ser sektionernas arbete med att skapa delaktighet och engagemang ut i sektionerna i dag:

o Fotbollssektionen jobbar med att utbilda unga i att vara domare, men dven att bli en
mentor/hjélptrénare. En mojlighet att fortsétta i foreningen om man véljer att inte fortsatta spela fotboll.

o Innebandyn jobbar ocksa med att utbilda unga till att bli domare men d@ven mentorer for yngre
deltagare.

o Pingisen jobbar med att locka in dom unga att bli ledare i pingisskolan, Dom fangar dven upp dom som
slutar och fragar varfor dom slutade, samt frigar dom om dom vill engagera sig pa ett annat sétt i
foreningen. Dom virnar om att fanga upp dom som slutar och ger dom ett sammanhang, en pizzakvall
tillsammans som sedan kanske mynnar i att dom hittar tillbaka till triningarna igen.

Styrelsen foreslar Arsmotet att bifalla ovan beskrivna proposition och att lita posten som
ungdomsrepresentant bli en obestiimd ledamot i styrelsen och att indringen bérjar gélla frian och med
innevarande (2026) verksamhetsar.
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