Upprattad 2025-11-11

As IF - Policy mot alkohol, droger, tobak och doping
1. Syfte

Syftet med denna policy ar att skapa en trygg, halsosam och inkluderande idrottsmiljo fri fran alkohol,
narkotika, tobak och doping. As IF ska vara en forening dér alla medlemmar, oavsett alder, kinner sig
valkomna och kan utvecklas bade fysiskt och socialt.

2. Mal
e Framja halsa och valbefinnande hos alla aktiva, ledare och funktionarer.
e Forebygga bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping inom féreningens verksambhet.
o Skapa en tydlig vardegrund dar alla tar ansvar for en trygg och positiv miljo.

3. Omfattning

Policyn galler for alla medlemmar i As IF - aktiva, ledare, tranare, funktionarer, foraldrar och ovriga
representanter —vid all verksamhet som bedrivs i foreningens namn, sdsom traningar, matcher,
tavlingar, lager, resor och sociala evenemang.

4. Alkohol
e Ingen alkohol far forekomma vid aktiviteter som riktar sig till barn och ungdomar.

e Ledare och vuxna forebilder ska alltid upptrada nyktra och ansvarsfullt vid féreningens
aktiviteter.

e Alkohol far endast forekomma vid séarskilda foreningsarrangemang for vuxna och da i enlighet
med gallande lagar och tillstand.

e Vidresoreller lager dar ungdomar deltar galler totalférbud mot alkohol.
5. Tobak och nikotinprodukter
o As|IF arbetar for en tobaksfri idrott.

o Tobak, e-cigaretter och snus far inte anvandas i samband med traning, tavling eller andra
aktiviteter dar barn och ungdomar deltar.

e Foreningens anlaggningar ska vara rokfria omraden.

6. Narkotika och doping
e Allanvandning och hantering av narkotika ar férbjuden och polisanmals alltid.
o AsIF har nolltolerans mot doping.

e Foreningen foljer Riksidrottsforbundets (RF) regler och WADA:s dopinglista.



e Ledare och aktiva ska kédnna till vad som rdknas som doping och ha tillgang till information via

t.ex. www.rf.se och www.antidoping.se.

¢ Vid misstanke om doping ska detta hanteras med respekt och sekretess, och foreningens
styrelse ansvarar for att tgarder vidtas.

7. Forebyggande arbete
e« Foreningen ska regelbundet informera aktiva, ledare och foraldrar om policyn.

« Utbildningi antidoping, drogforebyggande arbete och sunda vanor ska erbjudas ledare och
aktiva.

o AslIF uppmuntrar till goda forebilder och en livsstil som stammer 6verens med idrottens
vardegrund.

8. Ansvar och uppféljning
e Alla medlemmar ansvarar for att policyn foljs.
e Ledare har ett sarskilt ansvar att agera vid dvertradelser och att rapportera till styrelsen.
e Styrelsen ansvarar for att policyn ar kdnd, efterlevs och revideras minst vartannat ar.
9. Konsekvenser vid dvertradelser
Vid brott mot policyn kan foreningen, beroende pa allvarlighetsgrad:
e Samtala med berord person/foraldrar,
e Gevarningeller tillfallig avstangning fran verksamheten,
e Vid allvarliga fall — géra polisanmalan och/eller anmala till Riksidrottsforbundet.
10. Vardegrund

As IF star for gladje, gemenskap och ansvar.
Vi vill att alla ska kunna delta i idrott utan paverkan av alkohol, droger, tobak eller doping.
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