


Inbjudan NUS – Nordiska Ungdomsspelen
Östersunds sporthall 21–22 februari 2026 

Inbjudna: 	 Spelare upp till 20-årsklassen (födda år 2005). 
Licens krävs i alla klasser utom Prova på-klassen. 
Vi välkomnar särskilt paraspelare att delta i paraklassen och i åldersklass som inte kolliderar 
tidsmässigt med paraklassen. 

Spelplats: 	 Östersunds sporthall, Samuel Permans gata 14 i Östersund
Arrangör: 	 Ås IF Pingis i samarbete med Nordiska Ungdomsspelen.

Klasser: 	 Lördag
Pass 1 kl 9:00:  F12 (födda 2013 eller senare), P12 (födda 2013 eller senare), F16 (födda  
2009 eller senare), P16 (födda 2009 eller senare), DJ20 (födda 2005 eller senare), 
HJ20	(födda	2005	eller	senare),	Prova på	för pojkar	och flickor	. 
Pass 2 kl 13:00:  F10 (födda 2015 eller senare), P10 (födda 2015 eller senare), F14 (födda 
2011 eller senare), P14 (födda 2011 eller senare), DJ18 (födda 2007 eller senare), HJ18  
(födda 2007 eller senare), Para 1-5 (födda 2005 eller senare), Para 6-10 (födda 2005 eller  
senare).  

Söndag
Kl 9:00 Divisionsklasser (födda 2005 eller senare) indelas efter poäng/spelstyrka.

Startbegr:  Spelare kan delta i en klass per pass.

Spelform: Lördag: Åldersklasser, prova på-klasser. Dessutom 
speciella klasser för paraspelare. Spelet sker i pooler om 3–5 deltagare där alla möter alla 
och med A- och B-slutspel, d v s alla spelare går till slutspel.
Samtliga klasser spelas i bäst av 5-set.

Söndag: Spelare indelas i klasser utifrån spelstyrka och inte utifrån ålder (födda 2005 eller  
senare).  Ca 16 spelare per klass som indelas i pooler med 3–4 spelare i varje där alla möter 
alla.  Slutspel för de två främsta i varje pool. Samtliga klasser spelas i bäst av 3-set.

Program:  Publiceras på Ås IF:s hemsida: Ås IF - Bordtennis, cirka 10 dagar innan tävling.

Anmälan:  Anmälan skickas klubbvis till aspingis@gmail.com  senast 7 februari kl 16.00. 
Anmälan för nybörjare utan klubbtillhörighet mejlas till aspingis@gmail.com 

Anm.avgift:  Alla klasser 180 kr förutom Prova på 100 kr. 

Licens: Svenska bordtennisförbundets tävlingslicens krävs för deltagare i alla klasser förutom 
i Prova på-klassen	för	pojkar	och	flickor	där	det	inte	krävs	någon	licens	för	att	delta.



Domare: 	 Spelare dömer själva i poolmatcher. Arrangören håller med domare i slutspel tillsammans 
med spelare som åker ut i turneringen.

Priser: Medaljer delas ut till pristagare i alla klasser med placering 1–4 i pingistävlingen  
i Östersunds sporthall. 
Alla deltagare får en deltagarmedalj vid medaljfesten på Reaxcer Snow Heart Arena 
i Badhusparken på lördag 21/2 kl 18.45! 

Luncher:	 Förbeställda luncher kostar 100 kr/person och faktureras till respektive klubb.
Spelare som inte tillhör någon klubb swishar betalning för lunch på plats i fiket.
Lunch lördag: Pasta och köttfärssås. Lunch söndag: Korv stroganoff.
Anmälan till luncher klubbvis senast den 7 februari till: molsson79@yahoo.se		

Boende:	 Övernattning i Ås skola inklusive frukost för 175 kr/natt och person.
Anmälan för boendet på skolan sker klubbvis till bjorn.tengblad@gmail.com senast den 
7 februari. Ansvarig boende på Ås skola: Björn Tengblad, 073 – 068 83 81

Upplysning:	Conny Gradin, conny.gradin@gmail.com  070 527 56 78	

Vi samlas på Stortorget kl. 18.45 lördag 21 februari.  
Glitterstationen är öppen redan från kl. 18.30 och vi värmer upp med hejaramsor för varje idrott, 
hoppas ni har övat under tävlingarna!  
Sedan tågar vi tillsammans mot Badhusparken, med facklor, flaggor och Mello-OS-feeling  
tillsammans med alla deltagare i alla olika idrotter!
Ta med flaggor, banderoller och glöm inte glädje och skratt!
Den som inte har möjlighet att närvara på medaljpartyt kan få sin medalj på tävlingsplatsen genom 
att söka kontakt med tävlingsledningen.
Där väntas även livemusik och disco.

Välkommen till en glittrande Medaljfest på årets Nordiska Ungdomsspel. 

Och välkomna till de första Nordiska Ungdomsspelen i bordtennis!

Mvh Ås IF Pingis

Mer information om Nordiska ungdomsspelen hittar du här: 
https://www.nordiskaungdomsspelen.se




