Verksamhetsplan
2024

INLEDNING

Svensk idrott har enats om Strategi 2025 och resan fortsatter for en valkomnande och tillganglig
idrott men en 1ag troskel for att komma med i foreningslivet och dar sd manga som majligt idrottar sa
lange som mojligt. As IF arbetar aktivt i denna resal En aktiv utvecklingsverksamhet i véra sektioner
som vilar pa en val forankrad vardegrund ar en forutsattning for att lyckas. Vi ska fortsatta vara en
stark och levande forening som tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till delaktighet.
Samtidigt ska vi verka for en trygg och jamstalld idrottsmiljé 6ppen for alla. Vi har tagit ytterligare
steg mot en mer ekologiskt hallbar forening genom att konkretisera var hallbarhetsplan och kommer
intensifiera implementeringen i all var verksamhet under aret.

TRYGGA IDROTTSMILJOER

Ar 2024 fortsitter vi vért arbete med att skapa trygga idrottsmiljder. Detta arbete sker genom nya
digitaliserade rutiner av registerutdrag pa vara ledare inom féreningen.

Vi uppmanar ocksa alla lag och traningsgrupper att aktivt jobba for att fa en jamstalld
sammanstéllning inom ledarorganisationen for varje lag/traningsgrupp.

Fdreningen fortsatter att uppmana ledare att ta del av utbildningar som erbjuds av RF SISU och
andra aktorer. Det kan galla saval mer allmanna forelasningar om idrott savél som specifika
ledarutbildningar inom respektive specialidrottsforbund.

ANLAGGNINGAR

Detta verksamhetsar ska det skapas en plan for underhall av vara byggnader som ar i stort behov av
renovering. Vi kommer dven kalla till en féreningsgemensam staddag for att rensa upp pa vara
grénytor sa att det 16pande underhallet gar lattare.

Fotbollens gréasplan

HALLBARHET

As IF ska under &ret 2024 fortsitta sitt arbete med den hallbarhetsplan som antogs pé& arsmétet 2022
med fokus pa ekologisk hallbarhet. Denna plan ska generera aktiva handlingar i hela var
verksamhet. Fokus &r foljande:
e Kallsortering av alla restprodukter vid vara evenemang
Klimatmedvetna resor
Klimatsmart mat under egna arrangemang och tavlingar
Medvetna val av klader, utrustning och material utan personliga namntryck
Hallbar skotsel och nybyggnationer av anlaggning och idrottsmiljoer.

VERKSAMHETEN | VARA SEKTIONER

Fran och med detta ar kommer vi etablera Gymnastiken som en egen sektion vilket vi ar glada for. Det
innebér att vi dven har fér en langsiktighet i denna verksamhet. Har med har As IF fem formella
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sektioner. Samtliga sektioner kommer fortsatta bedriva sin verksamhet utifran respektive organisations
verksamhetsplan. Aven cirkelfystraningen fortsétter under 2024 och ar éppen for alla féreningens
medlemmar.

Vi har under aret, i enlighet med stadgarna, bestamt att arbeta bort begreppet sektionsstyrelse och
ersdtta med verksamhetsledning. Fd ordférande i sektionen blir verksamhetsledare.

Verksamhetsplan Bordtennis

INLEDNING
Bordtennisen bestar idag av ca 75 barn, ungdomar och vuxna som tranar 3 dagar i veckan.

ORGANISATION
Conny Gradin verksamhetsledare, Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bjérn Tengblad, Bo
Danielsson.

ARBETSGRUPPER

o Tévlingsansvariga: Conny Gradin, Bjérn Tengblad, Anna-Carin Larsson, Mikael Wassdahl

e Materielansvariga: Mikael Sérlin, Bo Danielsson, Lars Asberg, Niklas Nilsson och Fredrik
Westerlund.

e Tranargrupp: Anders Ylitalo, Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Fredrik
Westerlund, Bo Danielsson, Mikael Wassdahl, Johan Backman och Daniel Edfalk.

o Fika/matgrupp: Carina Sorlin, Sandra Nordstrém, Malin Edfalk.

o LOK-stdd och narvarorapportering: Anna-Carin Larsson, Conny Gradin

FORALDRAMOTEN
Malsattningen &r att vi ska genomfora ett mote under varen den 25/3 och under hésten och 2 méten i
samband med sasongsavslutningarna under varen och julen.

VERKSAMHETEN

e Vart mal infor 2024 &r en lika stor och gladjande tillstromning av spelare under ar 2023 och att
vi kan fortsatta var verksamhet i den positiva spiral som vi ar inne i just nu.

e Vi har som mal att tillsammans med andra foreningar och sektioner som verkar i
Jamtkrafthallen kunna presentera utbyggnadsplaner till Krokoms kommun for en utbyggnad
av Jamtkrafthallen och en pingishall inkluderat cafeteria. Da kommer vi att kunna ta emot alla
ungdomar som vill spela pingis och inte som nu vara tvungna att saga nej till manga spelare.
Totalt ar vi nu 72 st licensierade spelare och ca 35 spelare som téavlar i var verksamhet och
malséttningen &r att vi ska bli &nnu flera som tavlar fér As IF Pingis.

e Vi har som mal att vi 2024 ska ha lika manga spelare i vara traningsgrupper som 2023 dar vi
varit ca 15-20 spelare i Pingisskolan for nybdrjare, 25-35 spelare i den
yngre/ungdomsgruppen, 25-35 spelare i den &ldre barn/ungdoms/vuxengruppen och ca 50 st i
pensionarsgruppen i samarbete med Svenska Bordtennisférbundet och SISU.

e Vi har som mal att genomfora 7 traningspass per vecka under var tavlingssasong precis som
2023.

e Vi har som mal att ha ett lag i herrar div 2, ett lag i herrar div 3, tva herrlag i division 4 och tre
lag i division 5.

e Vi har som mal att locka till oss fler tjejer som ska borja att spela pingis och aven behalla de
tjejer som spelar idag. Detta gor vi inte bara i pingishallen utan vi genomfdr dven sociala
aktiviteter for tjejerna i form av spelkvallar, pizzakvallar, bowling och fikakvéllar.

e Vi har som mal att genomfora flera lager och delta pa andra lager under sasongen med vara
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spelare med béde Astranare och tranare frén andra klubbar.

e Vi har som mal att under 2024 rekrytera minst 5 nya foraldrar/ledare/pensionarer for
bordtennissektionens verksamhet.

e Vi har som mal att arrangera flera tavlingar, som ar rankingpoangbaserad och ej aldersindelad,
med deltagande foreningar fran Trondheim, klubbar i ndzromradet och dvriga Sverige.

e Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar som ledare och ansvariga inom
olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och tavlingsverksamheten fungerar pa ett
mycket bra satt och det ska vi vidareutveckla annu mera for att bli en &nnu béttre pingisklubb.

As IF Bordtennis genom: Conny Gradin, Verksamhetsledare As IF Pingis, Frosén 20240312

Verksamhetsplan Gymnastik

INLEDNING
Gymnastikverksamheten inom As-IF &r till for de yngsta barnen mellan 3-9 ar.

SEKTION
Under 2024 kommer gymnastiken att formera en egen sektion med sektionsstyrelse for att kunna
garantera en langsiktig fortlevnad av gymnastikverksamheten inom As-IF.

VERKSAMHET

Gymnastiktraning erbjuds i form av Knattegymnastik for barn i aldrar 3-6 ar och Barngymnastik for
barnen 6-9 ar. Knattegymnastiken leds av en ledare men det ar foraldrarna som ansvarar for sina barns
sakerhet. En ideal gruppstorlek skulle vara 26 barn men med tanke pa intresset och manga barn i ko tar
vi in nagra fler barn per grupp upp till som mest 30 barn.

Barngymnastiken ar en ledarledd traning med bade ledare utbildade i Svenska Gymnastikforbundets
utbildningsstege och hjalpledare. Med ett fullt antal ledare ar en optimal gruppstorlek 24 gymnaster
men ocksa har tar vi in till max 28 barn utifran efterfragan.

Mélet med gymnastiktraning inom As-IF r att kunna erbjuda en grundlaggande rorelsetraning infor
all framtida idrottsutévning och vécka intresse for en idrottsform som kan tilltala andra barn &n de
ovriga verksamheter inom As-IF och breddar saledes foreningens idrottsutbud.

Sa lange forutsattningarna i Jamtkrafthallen ar som de ar idag kan ingen gymnastiktraning for barn
over 9 ar erbjudas har. Vill barn fortsdtta med gymnastik behover vi darfor hanvisa till foreningar i
Ostersund.

EKONOMI

Malet ar att halla en ekonomi i balans, dvs att verksamheten finansierar sig sjalv. Traningsavgifter ska
tacka for kostnader kopplade till ledarutbildningar och barnens forsakringar. Utéver det soks bidrag
fran Sv. Gymnastikforbundet och sponsring fran lokala foretag for att halla traningsavgifter sa laga
som mojligt.

For att mojliggora inkop av adekvat traningsutrustning soks bidrag fran Sv. Gymnastikforbundet,
Krokoms kommun och lokala foretag samt att samarbete med Krokoms kommun och Allianshallen i
As-AB hdlls levande.

Verksamhetsplan Fotboll
Se bilaga 1

Verksamhetsplan Innebandy

INLEDNING

Arbetet med att utveckla innebandyverksamheten samt att behalla spelare fortsatter under
aret. Vi ska arbeta for ett storre foraldraengagemang och med det férhoppningsvis fler ledare
och tréanare. Vi ska gora sektionsstyrelsen aktiv och vl fungerande sa att vi kan arbeta
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tillsammans med innebandyfragorna inom sektionen.

ORGANISATION
Verksamhetsledare: Peter Badckman, sekreterare Jonas Norling, ledamot
Daniel Agren, ledamot Markus Lagergren, kassor: Anna Westling

FORALDRAMOTEN

Vid uppstart hosten 2024 kallas foraldrarna till foraldramate i alla aktiva arskullar. Dar ska
varje lag ha en tydlig organisation med tydliga rollférdelning. P4 métena presenteras vad AS
IF har for vardegrund.

VERKSAMHETEN

Vi fortsatter att trana i JK-hallen och kommer fortsatt att soka tider tva tider per vecka pa
helplan for flera av vara grupper. De yngsta lagen kommer fortsatta att trana en gang i veckan.
Metoden med provtréningar for de yngsta och sedan skapande av en ledargrupp kanns bra.
Detta ska vi genomfora hosten 2024 ocksa med barn fodda 2017. Det ar ett bra sétt att
rekrytera barnen tidigt till sporten.

Forhoppningen é&r att fyra av vara lag fortsatt ska kunna delta i seriespel under sdsongen 23-
24.

Med fler innebandyspelare och darmed fler ledare och tranare sa kravs det med stor
sannolikhet mer utbildning. Sektionsstyrelsen skéter planering av detta.

EKONOMI

Malet &r att skota var ekonomi sjélv.

Vara lag har dven egna lagkassor dar inkomst vid sammandrag hamnar. Dessa pengar kan
anvandas till kick-off, avslutningar, team building och eventuellt cupdeltagande.
Sektionsstyrelsen har dven till uppgift att se éver ekonomin samt gora en plan for inkomster
och utgifter samt férdelning av resurserna.

As IF Innebandy genom; Peter Backman 20240317

Verksamhetsplan Skidor

ORGANISATION
Ola Ravald, Serena Bonato, Maria Maripuu, Per-Erik R6nnestrand, Erik Olofsson och Johan
Oscarsson.

e Att genomfora 6-8 styrelsemdten under aret.

Skidleken:

e Att erbjuda skidlek for vara yngre barn. Deras foraldrar ar ledare tillsammans med att
klubbens dldre ungdomar turas om att vara med och leda delar av traningen. Det &r en viktig
verksamhet for att skapa forutsattningar for fortsatt rekrytering till skidor.

Klubbdag:

e Att samlas och genomfora ndgon form av klubbaktivitet, med malet att fa till rolig skidakning

och skapa ett trevligt socialt familjearrangemang.
Ungdoms- och juniorlager:

e Att planera for och genomfora lager for ungdomar och juniorer. Vi vill att 14ger ska erbjuda
utvecklande och utmanande skidtraning och aven fokus pa sociala aktiviteter. Vi vill aven
skapa mojlighet for sa manga som majligt att delta pa JH-lagren.
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Tavling:

e  Att klubben star som arrangor av skidtavlingar sasom: Elljusskidan som en cup med tva
tavlingar, Kommunskidan, Pannlampsskidan och Citysprinten - som en del av de nordiska
ungdomsspelen (NUS).

e Klubben star for tavlingsavgifterna fér vara ungdomar och juniorer och subventionerar
avgifterna vid tavlingar som arrangeras i JH:s regi tex Volkswagencup och Folksam cup.

e Att vara akare kan delta i USM, Junior-cuper och JSM.

e Att skapa en miljo som majliggor att dven de som inte vill tavla kan folja med ut pa tavlingar
med As IF i ett “Unga ledare” perspektiv.

Junior och seniorverksamhet
o Fortsatta skapa en miljo for juniorer och seniorer med olika htga malséttningar.

FORALDRAMOTEN

Vi ska fortsétta genomfora aterkommande foraldramoten vid uppstart. Vi uppmuntrar till att
foraldrarna deltar i var verksamhet, ar med pa traningar, tavlingar och arrangemang och pa sa satt
skapa en god anda sa vi inte bara pratar med varandra pa foraldraméten.

VERKSAMHETEN

Grundverksamheten ar traningar for alla aldrar. Skidlek for barn upp till 8 ar. Skidtraning for barn fran
9 ar och uppat samt for foraldrar. Vi vill fortsatt erbjuda fina forutséttningar for langdskidakning i
Asbygden. Johan Oscarsson m.fl i en spargrupp, mojliggér detta.

Vi vill fortsétta att halla klubbens véardegrund levande vilket innebar att kontinuerligt lyfta fram den.

EKONOMI

Klubben har for avsikt att fortsatt kunna ta de storsta kostnaderna for tréning, tdvling och lager. Alla
som tréanar skidor far méssa samt en As IF vist som lanas sasongsvis.

Vi medverkar fortsatt vid egna och andras arrangemang som funktionarer. Det kravs att alla fortsatt
medverkar och bidrar med arbetsinsatser for att kunna behalla den goda ekonomi som vi har i
dagslaget.

Vi fortsatter att folja det arshjul som skapats utifran vilka arbetsinsatser vi ska gora.

UTBILDNING
Var plan &r att alla intresserade ledare ska ha mojlighet att genomga lamplig utbildning.

As IF Skidor genom Ola Ravald
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