Uppdaterat I6rdag 3:e januari

PM ELLJUSSKIDAN
DELTAVLING 1

2026

13 januari (flyttat frdn 6 e jan)

Tavlingen genomfoérs i FRI stil.

Klass Starttider (cirka) Tavlingsform Banlangd
Tjejer/Killar 0-8 &r 18:00 Masstart fri stil 800 m

Killar 13-14 18:30 Masstart fri stil 3.3 km

Tjejer 13-14 18:35 Masstart fri stil 3.3 km

Oppen 1- Para 18:40 Masstart fri stil 3.3 km

Killar 11-12 18:45 Masstart fri stil 2.5 km

Tjejer 11-12 18:50 Masstart fri stil 2.5 km

Killar 9-10 19:00 Masstart fri stil 2.5 km

Tjejer 9-10 19:05 Masstart fri stil 2.5 km

Killar 15-16 19:15 Masstart fri stil 6.6 km (2 x 3.3 km)
Tjejer 15-16 19:20 Masstart fri stil 6.6 km (2 x 3.3 km)
Killar 17-18, 19-20, 21- &r 19:30 Masstart fri stil 9.9 km (3 x 3.3 km)
Tjejer 17-18, 19-20, 21- &r 19:40 Masstart fri stil 9.9 km (3 x 3.3 km)
Banstrdckning

Start och mal i anslutning till As skidstadion (Hoviangen). Elljusspéret + skicrossbanor anvands i huvudsak.
Pa grund av snébrist kan strdckorna komma att éndras ndgot infér tévlingen.

Nummerlappar
As IF kansli pa skidstadion Hovingen fran kl. 10:00 pa tavlingsdagen. Hamtas klubbvis

Toaletter

Toaletter finns i kansliet.

Parkering
Skyltat fran E14, Askorset. Vid skidstadion As bredvid konstgrasplanen, ny parkering for i ar.

P-avgift 30 kr. Betalning via Swish 1232671063.



Uppdaterat I16rdag 3:e januari

Anmadlan

Anmalan via SSF TA for Deltavling 1 senast 11 januari
Anmailningsavgiften faktureras respektive férening. Akare utan féreningstillhérighet kan betala pa plats via SWISH.

I OBS: Det gar att kéra enbart Del 2. Man blir da inlagd i jaktstarten med ett tidstillagg.

Efteranmdlan
Efteranmalan kan goras fram till och med 60 minuter innan forsta start mot 100 kr i extra avgift utéver
anmalningsavgiften. Vid for fa anmalda har arrangoéren ratt att sla ihop klasser. (minimum 3 st).

Anmalningsavgifter
Del 1: 0-8 &r 100 kr, 9-16 ar 170 kr, 17 ar => 220 kr

Efteranmalan: paslag med 100 kr pa respektive anmalan.

Priser
OBS: Vid Del 2 den 1/2. Prisutdelning efter sammanlagt resultat Del 2.
Priser till alla i 0-12 ar.

Koldgrans
-15 grader for alla klasser -> 50% av avgiften aterbetalas om tavlingen stalls in och inte kan flyttas till nytt datum.

Allmént
As IF fransager sig alla ersattningsansprak som kan komma i fraga gallande savil tavlande, funktionérer och publik.
Allt deltagande sker pa egen risk.

Fluorférbud
| enlighet med internationella skid- och snowboardférbundet (FIS) regler géller forbud mot fluorvalla inom
samtliga FIS-discipliner och tavlingsnivaer. S& dven for deltagare pa As Elljusskida.

Servering
Enklare servering med korv, saft, mackor, kaffe mm.

Kontakter
Tavlingsledare. Del 1: Erik Olofsson 070-2073416
Bitrddande tavlingsledare. Del 1: Gustav Grimbe 070-8514911

| samarbete med

A FSH

KVANTUM

HELLSTROM & HJELM



