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Challenger Kids 2026.
En fartfylld dag med tackwondo.
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Information.
Challenger ér en dterkommandetraff for barn i dldern 4-114r som &nnu inte deltagit vid en
riktig tdvling och som vill forbereda sig infor en sddan utmaning. Vi ger barnen en mojlighet

att prova pd tackwondo i en trygg miljo med anpassade regler som tilltalar véra barn.

Vi beldnar varje barns prestation och vilja att prova tackwondo och fokuserar mindre pa vem
som vinner eller forlorar.

Varmt vilkomna till en fartfylld dag med Taekwondo.
Med vénliga hdlsningar.
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Inbjudan.
Lordagen den 12 september vilkomnar vi dig till Kristianstad Arena och Challenger Kids. En
fartfylld dag med taeckwondo.

Nytt infor denna traff
High Kick Challenge: Du utmanas i din ldngdklass och gér Ap Chagi med ansats. Mélet dr
att traffa sa hogt som mojligt med en godkénd spark, du far tva forsok.

Anmilan.
Anmadlan sker via anmélningsblankett och mejlas till: challenger@k-tkd.se

Sista anmélningsdagen &r fredagen den 4 september

Betalning.

Betalning sker klubbvis och i samband med anmélan till BG: 5299-9216. Kostnaden &r 450kr
per elev, coach gér gratis (max 4 coacher per klubb) Vid betalning ange "CHA +
Klubbnamn.” Erlagda avgifter aterbetalas inte.

Arrangor.
Kristianstad Tackwondo IF.

Schema

Kl. 9:00 Samling/registrering
Kl. 9:30 Coachmote

KIL. 10:00  Matchstart

Kl 12:00 Lunchpaus

Kl. 12:45  Matchstart

KIl. 15:00  Prisutdelning

Kl 15:30  Tack & hej

Plats.

Kristianstad Arena

Adress: Vistra Storgatan 69

Parkering: Det finns gott om parkeringsplatser runt omkring arenaomrédet.

Omkladningsrum.
For den som vill duscha och byta om pa plats sa finns det omkléddningsrum

Publik.
Intrdde 100kr for vuxna, 50 kr for barn.
Fri entré for barn under en meter.
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Café/Kiosk.
Vi kommer erbjuda en klassisk meny med grillad hamburgare och littare fortiring/fika. Vi tar
inte emot kontanter endast kort eller swish.

Niva.
Barnen delas in i grupper med snarlika forutsdttningar som niva, alder och langd.

e Nivé A: Din elev ér erfaren och tivlat pd sanktionerade tdvlingar. Avancerade
miniorer ir vilkomna.

e Nivé B: Din elev har gatt 5-10 matcher.

e Nivé C: Din elev har aldrig tdvlat eller gatt max fem matcher.

Niva A kan endast méta spelare frén nivd A & B.
Niva B kan moéta spelare frdn samtliga nivaer.
Niva C kan endast moéta spelare fran Nivd B & C.

Match.
En match ar 1 x 1.5 min. Vi anvénder Iron Man & Hero trunk protector som har en
elektronisk dosa som lyser nér den &r aktiv.

Poing.
Vid traff tilldelas du ett podng som visas pa dosan. Tillatna tekniker dr endast slag/spark mot
skyddsvisten, samtliga tekniker ger 1 (ett) poédng.

Beloning.
Vi beldnar varje barn som slutfér en match. Oavsett vinst eller forlust tilldelas du en stjdrna
pa ditt deltagarkort. Vi vill premiera varje barns prestation, att vilja ga fler matcher:

e 1-3 matcher, vinner medalj.
e 4 eller fler matcher vinner pokal.

Teampris.

Ni kan vinna ett gemensamt teampris genom att tillsammans samla pa stjarnor. For att vinna
ar kravet minst 10 anmélda spelare fran din klubb och varje spelare i laget maste ha 6 stjédrnor
och gatt tvd matcher mot spelare fran en annan klubb.

Otilliten handling.

Det finns tvd ungdomar vid varje matta, en som héller tiden och en som bevakar matchen.
Deras uppgift ér att hjdlpa barnen till en schyst match. Om négot otillatet hinder kommer
ungdomarna att hjilpa och ldra spelaren att forsta vad som ér tillatet. Inga varningar eller

minuspoéng delas ut.
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Coach.

Coachens uppgift dr att hjélpa sina spelare till match. Se till att din elev dr uppvarmd och att
alla skydd sitter rétt. Vi tillater inte coachning under match. Coachen ska hélla sig pa gott
avstdnd och ldta barnen sjélva ga sin match.

Max fyra coacher oavsett antal spelare, vi &r ménga nere pa matchomridet som hjilps at.

COACHER SKA BARA KLUBBKLADER, ANNARS HANVISAS NI TILL
LAKTAREN.

Lottning.
Vi kommer inte lotta matcher utan varje barn far i forsta hand sjélva vilja sin motstandare.
Om det behdvs, ta hjélp av din coach att hitta lamplig motstdndare.

Utrustning.
Vi tillhandahéller visirhjdlm och kampvist (att lana). Om du har egen visirhjdlm dr var
rekommendation att du anvénder den.

Kravet ar att din elev bér skydd som técker, hinder, armar, fotter, ben, tdnder och gren.
Godkénd utrustning:

e Drikt & Bilte

e Visirhjdlm (finns att 14na)

e Fot-/benskydd (du behover inte e-socks)
e Suspensoar

e Armskydd

e Handskar

e Tandskydd

Fragor eller funderingar.
Vi tar girna emot dina frdgor eller funderingar via epost till: asif@k-tkd.se



