{ommP Innehdll reviderat 2024-03-25
Policy for tilldelning av traningstider

GIF Nike tillampar tva traningsschema, var/sommar samt host/vinter. Traningsschemat for
var/sommar varar fran och med mitten av april till och med mitten av oktober. Traningsschemat for
host/vinter varar fran och med mitten pa mitten av oktober till och med mitten av april. Exakt
tidpunkt for schemabyte meddelas av kansliet och dr beroende av ndr Lomma Kommun 6ppnar
naturgrasplanerna pa Lomma IP samt Pilangsplanen.

Faktorer att ta hdnsyn till;

For att skapa ett fungerande traningsschema finns det ett stort antal faktorer att ta hansyn till dar
nagra exempel beskrivs nedan. Dessa faktorer gor att respektive lag inte kan vilja traningstider fritt
utan kompromisser maste goras i manga fall. Det innebar darmed ocksa att forutsattningarna
kommer att andras pa grund av nedan faktorer.

Tillgang av traningsyta;

Under vinterhalvaret har GIF Nike tillgang till Plan A + B (11v11) (konstgras) samt Bla hallen
(inomhus) for de minsta.

Under sommarhalvaret har GIF Nike tillgang till Plan A + B (11v11) (konstgras), Plan C1, C2, C3 (5v5)
(naturgras) samt Pilangsplanen (11v11) (naturgras).

Planbelysning;
Det finns begrdnsningar for hur lange planbelysningen far vara ténd. Pa Plan A finns det ett bygglov
som styr for nar planbelysningen far vara tand.
Plan A Mandag-torsdag 16:00-21:30
Fredag 16:00-19:00
Lordag-séndag 16:00-18:00
Plan B Mandag-sondag 16:00-22:00

Antal dldersgrupper;
GIF Nike ar en stor klubb med omkring 800 spelare och klubben har lag representerade i princip varje
aldersgrupp pa bade pojk- och flicksidan samt senior- och juniorniva.

Storleken pa aldersgrupperna;

Antalet spelare i dldersgrupperna varierar kraftigt mellan 20 och 80 spelare. Darfér kommer
traningstider att anpassas for att kombinera tex en stérre grupp med en mindre for att optimera
traningsytan och traningstiderna.

Fleridrottande spelare;

GIF Nike ar medvetna om att dndrade traningstider kan paverka fleridrottande spelare.
Fleridrottande spelare kan efter dialog med sin huvudtranare valja att saxa antalet traningar per
vecka enligt rullande schema mellan idrott 1 och 2 for att inte behova valja mellan sina idrotter.

Saxa over aldersgranser;

For att framja spelarnas individuella utveckling sa efterstravas ett traningsschema dar aldersmassigt
narliggande lag inte tranar samma dagar. Darmed kan spelare som aktivt visar stort intresse for att
utvecklas saxa mellan aldrarna, vilket mojliggér mer traning. Detta efterstravas framfor allt fran
ungdomsaren 13+, vilket &ar en alder da allt fler "valt" sin idrott. Ett sddant upplagg hanteras av
huvudtrdnarna i de aktuella arskullarna och bestams l6pande pa individniva.
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Tre traningar i veckan;
Strévan ar att periodvis (framforallt sommarhalvaret) erbjuda spelare 10-12 ar, tre tréningar per
vecka. For 13+ ar forvantan tre traningar per vecka.

Mitt-i- veckan-matcher;
Matcher kan av Svenska Fotbollférbundet och/eller Skanes FF styras till att spelas pa vissa
veckodagar vilken kan paverka traningsschemat.

Speciella krav;
| vissa fall kan speciella krav fran seniorlagen paverka traningsschemat.



