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TRYGG IDROTT / VÅR GEMENSAMMA GRUND 

En trygg idrott 
för alla 
Målet i GIF Nike är att utveckla och utbilda våra barn och ungdomar både på och utanför 

planen, för att de ska växa såväl som spelare och som människor.  

Genom att skapa en trygg idrottsverksamhet för alla barn, vårdnadshavare, ledare och anställda vill 
vi utveckla så många som möjligt, så länge som möjligt, så bra som möjligt. 

Så skapar vi trygghet tillsammans 

• Vi arbetar medvetet för att skapa en kultur där alla känner sig trygga oavsett kön, nationalitet, 
etniskt ursprung, religion, ålder eller sexuell läggning. 

• Vi visar alltid respekt för vår förening, våra lagkamrater, tränare, motståndare, domare och vår 
publik. 

• Vi ska alltid stå upp för ett säkert och tryggt arrangemang. 
• Vi tar avstånd från all form av nedsättande språkbruk, hat, hot, våld, trakasserier, rasism, 

diskriminering samt mobbning och utanförskap. 

Glädje · Tydlighet · Utveckling 
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TRYGG IDROTT / FÖREBYGGANDE ARBETE 

Värdegrunden i vardagen 

Ett kontinuerligt förebyggande arbete 

Kontinuerligt fokus på föreningens ledord, identitet och värdegrund påminner oss alla om hur vi ska 
agera i vår omgivning. Det är var och ens skyldighet att agera på situationer som avviker från vår 
värdegrund. 

Föreningens ledord, identitet och värdegrund kommuniceras enligt nedan för att nå ut till så 
många som möjligt: 

• De finns beskrivna i våra riktlinjer och är tillgängliga för alla via hemsidan. 
• Nya tränare och ledare informeras om värdegrunden under sin ledarintroduktion. 
• Nya spelare och vårdnadshavare informeras via utskick om var informationen finns tillgänglig. 

Värdegrundsarbete i lagen – ledarens ansvar 

Föreningens ledord, identitet och värdegrund ligger alltid till grund för det vi gör. Alla tränare och 
ledare ansvarar för att förmedla föreningens värdegrund till spelarna i laget och agera på situationer 
som avviker från vår värdegrund. 

Åtgärdsplan vid oro för barn och ungdomar 

Vid oro för barn och ungdomar i föreningen finns information och hjälp längre ned i dokumentet 
samt i flödesschemat bifogat under dokument och blanketter på hemsidan.  
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TRYGG IDROTT / REGISTERKONTROLL 

Begränsat utdrag ur 
belastningsregistret 
Tillsammans ska vi skapa en trygg och positiv idrottsmiljö för våra barn och ungdomar. 

I enlighet med Riksidrottsförbundet krav kräver GIF Nike att samtliga ledare som är i regelbunden 
kontakt med barn och ungdomar  uppvisar ett begränsat utdrag ur belastningsregistret. Utdraget 
visas för klubbchef eller föreningsutvecklare som därefter registrerar ledaren som ”kontrollerad” i 
SportAdmin. Styrelsen är ytterst ansvarig för att säkerställa att samtliga ledare visar utdragen i 
enlighet med riktlinjerna från RF för att få delta i verksamheten. 

Det går bra att visa utdraget både digitalt och i pappersformat. 

Beställ registerutdrag hos Polisen 

Nya ledare 

För nya ledare är uppvisande av ett nytt registerutdrag ett krav för att få sin ansökan godkänd. En 
ledare som inte har visat upp utdraget innan verksamheten påbörjas får inte vara ledare. 

 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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TRYGG IDROTT / REGISTERKONTROLL 

När registerutdrag 
inte visas i tid 
Åtgärdstrappan gäller ledare som inte har lämnat in det begränsade 
registerutdraget i tid. 

01  Automatisk påminnelse 

Ledaren får automatiskt en påminnelse från SportAdmin 30 dagar innan sista giltighetsdatum. 

02  Påminnelse från kansliet 

Om utdraget inte har visats i tid får ledaren en påminnelse från kansliet efter ytterligare 14 dagar. 

03  Avstängning och avslutat ledarskap 

Om ledaren inte har visat registerutdraget inom ytterligare 14 dagar stängs ledaren av från 
SportAdmin och meddelas att ledarskapet avslutas omgående. 

Övriga ledare i tränarstaben i åldersgruppen informeras om att ledaren är avstängd och inte tillåts 
delta i några aktiviteter i och runt laget. 

04  Uteslutning 

Om utdraget inte lämnas in trots påminnelsen kommer ledaren att uteslutas ur föreningen enligt 2 
kap. 5 § i GIF Nikes stadgar. 
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TRYGG IDROTT / ANSVAR OCH UPPFÖLJNING 

Åtgärder vid avvikelser 

Åtgärdstrappa för spelare 

1. Dialog i laget. Spelare som avviker från föreningens ledord, identitet och värdegrund hanteras i 
första hand av lagets egna tränare och ledare i dialog med spelaren. 

2. Gemensam handlingsplan. Om spelaren inte visar en förändring till det bättre kan tränare och 
ledare ta hjälp av föreningens klubbchef och/eller ordförande. Vid eskalering involveras 
vårdnadshavarna för att besluta om en gemensam handlingsplan. 

3. Konsekvenser. Om beteendet inte förändras trots genomförd handlingsplan kan klubbchef 
och/eller ordförande besluta om konsekvenser som en kortare avstängning. Styrelsen kan besluta 
om uteslutning ur föreningen. 

Åtgärdstrappa för ledare 

1. Information. Om en ledare inte följer föreningens ledord, identitet och värdegrund, Riktlinjer för 
glädje, tydlighet och utveckling, föreningens policydokument eller andra styrdokument bör 
klubbchefen eller en representant från styrelsen i första hand informera ledaren om detta. 

2. Möjlighet till förändring. Ledaren ges möjlighet att förändra sitt beteende. Om ingen förbättring 
sker kan ledaren fråntas sin roll i föreningen. Styrelsen kan besluta om uteslutning ur föreningen. 

Utvärdering och uppföljning 

Klubbchefen ska i samråd med föreningens styrelse utvärdera trygghetsplanens arbete utifrån: 

• SvFF:s enkät ”Kvalitetsklubb” för spelare, vårdnadshavare och ledare, som genomförs med ett 
par års mellanrum. 

• Uppkomna klagomålsärenden och trygghetsärenden. 
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TRYGG IDROTT / RAPPORTERA 

Visselblåsartjänsten 
I en förening ansvarar medlemmarna och, ytterst, den valda styrelsen för att föreningen följer 
idrottsrörelsens värdegrund. Därför ska visselblåsartjänsten normalt inte användas för ärenden som 
handlar om avvikelser från värdegrunden. En medlem som misstänker avvikelser kan i första hand 
alltid vända sig till föreningens styrelse. 

Det kan dock finnas känsliga ärenden då man inte vill eller vågar berätta, men ändå vill göra sin röst 
hörd. Genom visselblåsartjänsten finns möjlighet att konfidentiellt kommunicera misstankar om 
avvikelser från värdegrunden inom idrotten. Tjänsten är viktig för att minska risker och upprätthålla 
förtroendet för hela idrottsrörelsens verksamhet. 

Så rapporterar du 

Visselblåsarmeddelanden kan lämnas öppet eller anonymt. Följ instruktionerna i webbformuläret. 
När du har skickat ditt meddelande får du ett ID och lösenord på skärmen. Spara dem säkert. Du är 
anonym i den fortsatta dialogen. 

Inom 10 dagar kan du läsa en eventuell följdfråga eller ett svar. 

Rapportera till visselblåsartjänsten 

Kontakt – Idrottsombudsmannen 

Telefon: 08-627 40 10 
Telefontider: tisdagar och torsdagar kl. 09–12 

idrottsombudsmannen@rf.se 

 

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
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TRYGG IDROTT / HJÄLP OCH STÖD 

Stöd när det behövs 

Akut hjälp och krisstöd – Lomma kommun 

På Lomma kommuns webbplats kan du söka akut hjälp och krisstöd. Informationen nås även via 
Trygg idrott på GIF Nikes webbplats. 

Akut hjälp och krisstöd 

Föreningsakuten – Skånes Fotbollförbund 

Föreningsakuten är en funktion dit föreningar och individer inom fotbollen kan vända sig för stöd 
och rådgivning. Föreningsakuten har tystnadsplikt och du kan vara anonym om du vill ventilera 
känsliga saker. 

SkFF – Föreningsakuten 

foreningsakuten@skaneboll.se 

Bris – för barn och unga 

Behöver du prata med någon? Inget är för stort eller för litet. Hos Bris kan du alltid få stöd. Ring eller 
sms:a på 116 111, chatta och mejla på bris.se. Bris har öppet varje dag, även på natten. Du behöver 
inte säga vem du är och det kostar ingenting. 

Besök bris.se 

Bris – stödlinje för idrottsledare 

Bris ger råd och vägledning till dig som känner oro för ett barn i din förening. Samtalet kan handla 
om allt från allvarliga situationer till vardagliga dilemman. Erfarna kuratorer ger stöd och vägledning 
om hur du kan bidra till att förändra ett barns situation till det bättre. 

Särskild kompetens finns för att stödja dem som möter barn med trauma eller erfarenhet av flykt. 
Barnets perspektiv och rättigheter står alltid i fokus. 

Telefon: 077-440 00 42 · Öppet: vardagar 09–13. 
Samtalet kostar som ett vanligt telefonsamtal och du kan vara anonym.  

Bris stödlinje för idrottsledare 

 

https://lomma.se/omsorgochstod/akuthjalpochkrisstod.831.html
https://www.skaneboll.se/forening/foreningsakuten/
mailto:foreningsakuten@skaneboll.se
https://www.bris.se/
https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/bris-stodlinje-for-idrottsledare/
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TRYGG IDROTT / HJÄLP OCH STÖD 

Bris för alla vuxna 
Bara för att du är förälder, en vuxen med ansvar för barn eller arbetar med 
barn betyder det inte att du alltid har svar på alla frågor eller lösningar på 
situationer som uppstår. 

Bris erbjuder en stödlinje för vuxna som har frågor om barn och unga. Erfarna kuratorer svarar, och 
du kan alltid vara anonym. Bris vuxenstöd utgår alltid från barnets perspektiv och rättigheter. 

Kontakt 

Telefon: 077-150 50 50 
Öppettider: vardagar 09–13. 
Samtalet kostar som ett vanligt samtal. 

Bris – för alla vuxna 

 

https://www.bris.se/for-vuxna/bris-stodlinjer-for-vuxna-om-barn/
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