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Verksamhetsberattelse 2024/25
till arsmote 23 mars 2025

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:
Ordférande Linda Berg Gharbi

Kassor

Andreas Holmlund

Sekreterare  Rebecca Jacobsson
Ledamoter  Saida Hjertton, Sofia Bergh, Hanna Lundgren, Isabelle Bjorkman
Suppleanter Mats Karlsson, Robert Sjoberg

Styrelsen har haft 9 moéten under mandatperioden (mars 2024 till mars 2025).

Almunge IK har under 2024 antligen fatt ordning pa bevattning och grasytorna pa
Gullhagen efter tva ar dar all aktivitet har varit flyttat till andra stallen pga vildsvin.
Eftersom planen behévde grdavas om, passade vi pa att bygga ut och uppdatera
bevattningen sa att den nu dven stracker sig till lilla planen.

Vara herrlag fortsatter att leverera bra resultat, bade inom innebandy och fotboll.
For vara barn och ungdomars trygghet och i enlighet med riksidrottsforbundet
rekommendationer har styrelsen fortsatt med arbetet att Almunge IKs barn och
ungdomsledare ska visa utdrag ur polisregistret.

Vi har byggt ett gym i utrymmet som tidigare har varit “specialgymnastiksal” i Aimunge
idrottshall. Utrymmet har varit oanvant under lang tid, men nu anvands detta bade av
skolan och av klubbens medlemmar. Gymmet ar framst till for medlemmar 6ver 18 ar.
Avtal med Almunge vardcentral fér rehabtraning kommer skrivas under varen 2025.
Pingisen fortsatter med ett stabilt gdng hogstadieelever.

Vi har fortsatt jobba med sponsring och har nu fatt upp reklam pa nya sargen samt pa
Gullhagen.

Vi fortsatter med Klubbhuset som butik for vara lagklader och da dven som sponsor.
Vi hyr numer klassrummet (Smiley) som ligger vid publikentren i Almunge idrottshall.
Rummet var till en bérjan tankt som motesrum samt till férvaring av kioskvaror med
mera, men vi marker att rummet fyller en mycket storre roll an forst tankt. Det
anvands nu i forsta hand framst som omkladningsrum fér samtliga innebandylag
eftersom det endast finns ett omkladningsrum i anslutning till hallen (dar bortalaget
byter om vid match).
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Fran sektionerna

Fotboll

Ordforande: Mats Karlsson
Sekreterare: Karin Graham
Kassor: Vakant - tackts upp av styrelsen

Fotbollssasongen blev tuff for samtliga lag da det tog tid for oss att fa ordning pa Gullhagen
efter vildsvinens framfart. Efter mycket arbete samt hjadlp fran kommunen kunde vi dock

genomféra bade matcher och traningar de avslutande veckorna i september.
— A-laget spelade i Div 50 dir man utmanade de etablerade lagen och slutade pa en 4:e plats.
—  B-laget/U-laget gjorde sin forsta sdasong i Div 70 och slutade 5:a.
Pa ungdomssidan har Vi haft 3 st lag som tranat:
- P13/14 har spelat 7 mot 7 i serien P11.
- P15 har spelat 5 mot 5 i knatteligan PO.
- PF17/18 har annu inte borjat spela matcher.
Vi ser fram mot nasta sasong. Tack for ordet.
Av Mats Karlsson

Innebandy 2023

Innebandysektionens styrelse har bestatt och bestar av:
Robert Sjoberg

Mattias Westerlund

Annelie Konradsson

Veronica Milewind

Veronica Palmius

Sara Ehn

FRAN LAGEN
Sasongen 2023/2024 boérjade med: A-laget, U-laget, Veteran Dam IB, PF 12/13, PF 17/18,
P15/16, P08/09, P11, F11/12, F14/15, H6 mandagar.

Pojkar 10/11

Sasongen 23/24 slutade med med serieseger som avgjordes i sista omgangen dar tre lag
hade chansen att vinna. Till denna sdsong har vi flyttat upp laget for att fa svarare motstand
vilket vi dven fatt men trots att vi mestadels moéter aldre lag finns chans till vinst varje



Almunge IK

c/o ICA Krysset
Lilla Vasby 110

74197

Almunge

Org nr: 817601-3954

match. Karnan i laget ar pojkar fédda 2011 men vi har dven pojkar fodda 2009 (dispans),
2010 och 2012 med i laget. Pa traningarna ar uppslutningen bra och vi har ett snitt pa 15
spelare vare traning.

Av Jonas Selling

Pojkar 15/16

Laget bestar av ca 25 killar i aldern 7-9 ar. Under sommarhalvaret har vi trénat
tillsammans tva ganger i veckan. P15/16 har deltagit i tva cuper. | junivar vi med itva
dagarscupen Pilsbocupen. Tva roliga dagar blandat med fotboll, lek och bad. En avde
saker som utmarker vart lag pa cup ar det positiva och glada foraldra-, mor- och
farforaldragang som stottar oss fran sidan. Det ar roligt som tranare att fa kommentarer
att de aldrig stott pa sa glada och hjalpsamma foraldrar.

| augusti deltog vi med tv& lag | Sunnerstacupen. Aven denna gang tyckte grabbarna att
detvar badvéader.

Av Karin Graham

Tjejlagen

Under 2024 hade Almunge tva rena flicklag som spelade innebandy i seriespel. Ett lag
for tjejer fodda 2011-2013 och ett lag for tjejer fodda 2014-2016. Det har aven varit
yngre tjejer med i verksamheten men dar har inget seriespel bedrivits och lagen har varit
blandade med killar.

Det aldre laget har innehallet lite drygt 15 spelare och efter sommaren aterstartade
innebandyn i augusti med Goéransson Cup i Sandviken. Har fick laget spela manga
matcher och det tillsammans med tva overnattningar i skolsal gjorde att laget blev
sammansvetsat och val forberedda infor sdsongsstarten 2024-2025. De senaste tva
aren har laget tagit stora steg framat och med en otrolig kdmpaglod och mycket
tekniktraning har det dven visat sig i resultattabellen. Nu hoppas vi att laget haller i och
spelar vidare tillsammans sa vi far se nya harliga och spannande matcheri
hemmahallen!!

Det yngre flicklaget fick under 2024 manga nya spelare vilket gjorde att laget var
representerat i tva serier. Ett lag spelade 3 mot 3 i knatteligan och ett lag har spelat 4
mot 4 i bla serie. Sjalvklart ar det roligt att vara manga pa traningarna men det staller
aven storre krav pa planering fran ledarstaben. Tjejerna har visat stort engagemang och
vilja pa traningar och gruppen haller pa att formas till ett kommande spannande
innebandylag i Almunge. Snart rundar vi av sdsongen 2024-2025 och tar sprang mot
nasta sasong och dd kommer vi forsoka ha tva lag med i bla serie sa alla spelare far
utmaningar pa ratt niva under hela sasongen.



Almunge IK
c/o ICA Krysset
Lilla Vasby 110

74197
Almunge

Orgnr: 817601-3954

Av Lars Johnsson

Herrlagen — H4 & H6

H4 Laget har haft en stark sasong 24/25 utan forlust sedan hosten 2023. Forsta forlusten kom
i mars 2025. Laget har sakrat serievinst och gar till hdsten upp i H3 .

H6 Laget har haft bra sasong med mesta dels vinster. Under skrivande stund spelar de
slutspel i H6 och hoppas pa avancemang till H5 till hdsten 2025.

Bada lagen har dragit mycket publik bade pa hemmaplan och vid bortamatcher.

Av Saida Hjertton

Pingissektionen 2024/2025
Efter en kort testverksamhet under senhosten 2023 genomforde Almunge IK:s aterstartade
pingissektion sitt forsta hela verksamhetsar 2024. Det har skett i form av en tréning i veckan i
anslutning till skoldagens slut pa fredagar, for huvudsakligen pingisintresserade killar fodda
2010. Ytterligare nagra killar i narliggande alder har anslutit och traningsgruppen har under
aret bestatt av ca 12 personer.

Ambitionsnivan har fortsatt varit att skapa en meningsfull fritidssysselsattning dar barnen kan
ha kul tillsammans och samtidigt utveckla sitt pingiskunnande. Traningspassen bestar som
regel av tva delar: en del med styrda traningsmoment, dar grundlaggande fardigheter i teknik
och spelforstaelse star i fokus, och en del med fritt spel dar de som vill kan spela matcher mot
varandra.

Vi har haft ett gott samarbete med idrottslararna pa Almunge skola, vilket gjort att vi kunnat
hjalpa varandra vid behov, bland annat genom att lana ut vara respektive bord till varandra
nar de egna inte rackt till i samband med tréningar och en skoltavling.

Som ledare har Jonas Selling och Martin Uggla fungerat.
Av Martin Uggla

Skidsektionen

| ar har det knappt varit sno sa det har bara varit sparat pa golfbanan en valdigt kort period.
Uppdateringar om sparen hittar man parwww.almungeik.se.

Fran styrelsen

Styrelsen vill tacka alla ledare, tranare och andra frivilliga som med sin tid, kraft och
engagemang stallt upp for sin idrottsklubb under detta verksamhetsar. Ni gor ett fantastiskt
jobb och utan er skulle vi inte kunna ha nagon verksamhet.

Aven i &r vill vi tacka ICA Krysset for ett bra och stéttande samarbete. ICA Krysset tar emot var
post, saljer Bingolotto, och hjalper oss med inkop till kiosken i hallen. Vi vill dven tacka Bjorn


http://www.almungeik.se/
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Johansson och Lennart Brink for deras engagemang och det viktiga arbetet de gor pa
Gullhagen och i elljussparet. Vi vill passa pa att paminna om vikten att engagera sig som
foralder i klubben for att fordela ansvar och arbete pa fler!

Almunge IK Styrelse 2024/25



