
Agenda styrelsemöte / Ledarmöte 

Patrik Peggar  
Mattias 
Ida 
Sara 
Saida 
 

 

Hallen 

✓ Inte gå in i hallen innan laget som tränar släpper in det nya laget 
o Laget som tränar bestämmer själva vilka barn som kan vara i hallen under 

träningen. 
✓ Inga barn i redskapsrummet 

o Finns en risk för skador och AIK har ingen försäkring som täcker det. 
✓ Ett problem på A-matcher är när det ligger madrasser runt sargen och domarna 

inte kan hoppa ut, samt att det av misstag kommer in bollar på plan under match. 
✓ Plocka upp burkar / sopa om det behövs efter den sista matchen. 
✓ Sista matchen sopa och ta en extra sväng i hallen. 

 
Smiley 

✓ Vi får låna det här rummet av föreningen otroligt viktigt at vi ser till att hålla det städat. 

✓ Lämna INTE rummet som det såg ut när ni kom     går alltid att ge lite extra. 
✓ Kolla soporna på toaletten och i det större soptunnorna, disk? Skräp på golvet? Smulor 

på bordet?  Töm och knyt ihop, kasta i skolans soprum som ligger vid skolkökets 
godsingång (baksidan) nyckel ligger i skåpet ovanför köksfläkten. 

Kiosken 

✓ 150 hemmamatcher  
✓ Kioskansvarig i varje lag som rapporterar behovet till Ida / stäm av med varandra  

framför allt det lag som har den sista matchen på hemmahelgen. 
Gruppen kommunicerar och hjälper varandra med bad som behlövs etc 

✓ Se till att det är städat efter den sista matchen tömma sopor etc även i smiley diska, om 
det behövs. 

✓ Listan på vilka lag som haft kiosken på en gemensam länk? (hemsidan) 
✓ 1a matchen säkerställer toast för alla matcher hela helgen, (kalkon och ost) 

Kioskvaror står i lilla förrådet det ska städas ur och nya kylskåpet måste torkas ut   
Kiosklistan kommer att finnas i en pärm som ligger i kioskskåpet. 
Ta ner godisställ från FB bla + annan utrsutning som kan användas i kiosken hos IB 
 

 



LAG 

✓ Nya spelare / glöm inte att köpa in licens om spelaren ska spela match under säsongen 
✓ Skicka laget till Mattias om det inte är gjort Förnamn Efternamn Personnummer 
✓ Nya ledare? Skicka alla uppgifter till Peggar  
✓ Ledare i båset måste ha gått grön, blå eller röd, har man ingen ledare inför match kan 

man be en ledare från annat lag med licens att stå under matchen, lägg till ledaren i laget 
tillfälligt. 

✓ Förbandslåda till varje lag, bandage, plåster ispåsar   
✓ Utbildningar / Registerutdrag= Belastningsregistret OCH misstankeregistret gäller 6 

månader. 
✓ Matchvärd (guida till omklädningsrum, toaletter, se till att publiken sköter sig) 

o Kolla omklädningsrummen ifall det är simning, damer herrar sätt upp skyltar på 
dörrarna. Kolla med kommunen Arena fastigheter om man kan bygga en vägg in i 
smiley så publiken kan komma in på toaletten. 

✓ Alla som dömer ska vara utbildade domare  
✓ Sekreteriatet  

Trygg innebandy 

 

Incidentrapportering. 



Har ökat med 100% från 2023-2025 framför allt inom fotbollen, det innebär inte att det 
inte sker inom innebandyn.  

Almunge IK har tagit fram en incidentrapport som det är obligatoriskt att fylla i när 
incidenter uppstår.  

Selektering och toppning. 

Idrottsförbundet rekommenderar att man inte börjar med toppning innan spelare har 
fyllt 15. 

I Almunge IK främjar vi trygg innebandy ALLA ska känna sig välkomna och ingen ska 
behöva känna sig utanför därför avråder vi till selektering dvs låta en spelare sitta av en 
period eller byte i grön, blå ljusröd och röd serie.  

Mobilförbud under träning ???????  

Mobillådor, AiK tittar på det. 

  

 

 

       Det viktigaste som är nytt 2026/27 

  

    Målvaktsområdet 
blir striktare 

Utespelare får inte passera genom 
målvaktsområdet 1x2,5. Man måste också göra en 
rimlig ansträngning för att undvika kollision med 
målvakten.  

                       Målvakten får göra 
mål! 

Detta gäller nu även 5 mot 5. Tidigare var 
målvaktsmål bara tillåtna i 3 mot 3.  

                         Fasthållning 

Definitionen har skärpts. Domarna ska slå hårdare 
mot fasthållningar som bromsar spelet. Det här 
kommer sannolikt märkas ganska mycket.  

   
Dubbelutvisningar 

Om båda lagen får en 2-minutare samtidigt blir 
det inte 4 mot 4 – lagen fortsätter spela 5 mot 5. 
Utvisningarna avtjänas ändå.  



  

       Startar man en 
konfrontation 

Ny möjlighet till extra 2 minuters utvisning för 
spelaren som anses ha startat en konfrontation.  

         Byteszonen 

Spelare i byteszonen ska sitta ner. Dessutom får 
bara en coach åt gången stå framför 
avbytarbänken och coacha.  

   Målvaktsutrustning 

Förtydligade regler mot utrustning som gör 
målvakten onormalt stor eller täcker mer av målet 
än kroppen.  

       Zorro-straff 
Bollen får ligga på bladet i luften, men får inte byta 
riktning mer än en gång under samma straff.  

       Straffläggning 

Första fem straffarna tas av fem olika utespelare. 
Därefter får vilken tillgänglig utespelare som helst 
slå.  

  Tre saker jag tror ni kommer märka mest 

1. Dubbelutvisningen är riktigt intressant. 

Exempel: 
Spelare A får 2 min och spelare B får 2 min samtidigt. 

2025/26: 4 mot 4. 
2026/27: fortfarande 5 mot 5. 

Det är alltså inte längre möjligt att "taktiskt" provocera fram en 
dubbelutvisning för att få spela 4 mot 4.  

2. Fasthållning kommer bli en stor snackis.         

SIBF säger själva att just den förändrade bedömningen av fasthållning 
kommer bli en av de största utmaningarna för domarna. Målet är högre 
tempo och mer utrymme för tekniska spelare.  

3. Målvaktsområdet. 



Här skulle jag vara extra uppmärksam på ungdomsmatcher. Den nya 
formuleringen är tydlig: utespelare får inte passera genom 
målvaktsområdet.  

 

Övriga frågor 

Västar nyinköpta storlek 3 och 5 
Matchtröjor 
Värvningspolicy  
Taggar, smileytaggar Morgans Mats Joakim saknar tagg  F14/15 Rickard 
Bredenberg saknar koden.  
 

 


