SPElARENKAT

—= DIN ROST AR VIKTIG! =

TILLSAMMANS GOR VI LUNDBY IF ANNU BATTRE!

(D VI AR ETT LAG - VI BRYR 0SS OM VARANDRA ()
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NAMN: Dina svar hjilper oss trénare att frsta hur POSTHON ouiiar nigors:
LAG: du har det och hur vi kan géra laget, g :'Félvak't

tréningarna och matcherna battre for dig. ok
FODELSEDATUM: Vi kommer att prata med dig om dina svar. ? h i
[] Anfallare
QAT Tack fﬁ!‘ att du tar ‘{'9 tid! [] Spelar ingen roll
N

=@

Hur roligt tycker du att det &r att trina fotboll?

¢ o g

@ oM TRANINGARNA

1.

Inte roligt Inte s& Varken roligt Ganska Valdigt
alls roligt eller trakigt roligt roligt
2. Vad tycker du dr roligast pa trining?
[] spela match [ Leker
El Gvningar med boll j Vara med kompisar
[[] Teknik/tréning ] Annat:

. Ar trningarna lagom svara for dig?

JEBY B I R

For litta Lite litta Lagom Lite svéra For svira
4. Vill du trina mer, mindre eller lika mycket?

[ Mer [ Lika myeket [7] Mindre
Varfor?

€© M MATCHERNA
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9. Hur roligt tycker du att det &r att spela match?
™ (w'\l 5 O =)
% S/ O N/
Inte roligt Inte s& Varken roligt Ganska Vildigt
alls roligt eller trakigt roligt roligt
10. Fir du spela pa din faveoritposition?
[ Ja, ofta [ ibland [] sallan [} Nej, aldrig
|
11. Kinner du att du far tillrickligt med speltid pa match?
vy ~y I s e
(\/ (\/ “\) Q)
Aldrig Sallan Ibland Ofta Allitid
12. Vad ir roligast pd match?

[] G&ramal [] Samarbetai laget
[ Passa [ Kimpa
: Farsvara |:| Annat:

© oM TRANARNA

17. Tycker du att triinarna dr snilla och bryr sig om dig?
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g "y vy Ias
\ &)

@ \) Py Q/ \)
Inte alls Inte =& Varken myckat Ganska Vildigt
mycket eller lite miyeket myeket

18. Far du hjélp och feedback s& du kan utvecklas?

F ) & F 53

2 W V), v, i

Aldrig Siillan Ibland Ofta Alltid

19. Finns det ndgot trénarna kan géra bittre?
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TILLSAMMANS AR VI (v

LUNDBY

9 OM LAGET & TRYGGHET

5. Hur trivs du i laget?

Y 9 9 g

Trivs inte Trivsintesd  Varkenbra  Trivs ganska Trivs jlitte-
alls bra eller daligt bra bra
6. Kénner du dig trygg i laget?
Inte trygg Inte s& Varken trygg Ganska Vildigt
alls trygg eller otrygg trygg trygg

7. Har du nagon i laget som du &r extra bra kempis med?

] Ja, flera [] Ja, nagon ] Nej, inte riktigt

Vill du skriva namnet/namnen?

© 1 SOM SPELARE

13. Vad tycker du att du ér bra pa i fotboll?

l A

14. Vad vill du bli battre pa?
L | @
15. Hur skulle du beskriva din insats pd trining/match?
[~ ~y - ~ ~
Ry v,
"/ / Ne e
Dilig Ganska Varken bra Ganska Vildigt
dlig eller dilig bra bra
16. Hur kiinns det niir du gér ett misstag?

[] Blir ledsen
[] Blir besviken p& mig sjélv

[] Skakar av mig och fortsiitter
[] Annat:

@ SISTA FRAGORNA

20. Vad ér det biista med vart lag?

l

21. Ar det nagot du tycker att vi ska bli biittre pa som lag?

e ,

22, Vilken it vill du ha pi spolllstan fér musik V|d |ramng och match?

[ -, T )|
23. Ar det nagot mer du vlll uga till trinarna? . Y '“r _'-_

@ lundbyif.se
lundbyif_fotboll
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Spelarsamtal — Dina tankar =

Det héar vill jag att min tranare ska veta:

Satrivs jag i laget just nu:

Det har vill jag bli battre pa:

Tranarens anteckningar (endast for ledare)




