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Vardegrund

Ostra

Helsingborg Ostra IF &r en ideell fotbollsférening fér barn, ungdomar och vuxna. Féreningen
verkar for en positiv utveckling av individer saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Vi ar en forening for alla — pa lika villkor. Var idrottssatsning bygger pa
vanskapsband och positiva utmaningar, inte konkurrens och utslagning.

Samarbete

Var verksamhet skots av ideellt engagerade vars insatser ar forutsattningen for féreningens
framtid. | detta arbete ar du som foralder ett viktigt stod. Det finns manga olika uppgifter
bade inom féreningen och i lagen dar fotbollskunskaper inte ar nédvandiga. Vara ledare
samarbetar for att optimera spelarnas utveckling bade socialt och idrottsligt. Som ett led i
detta uppmuntrar foreningen till samarbete mellan aldersgrupperna.

Talamod

Var férening ser spelarnas utveckling som en lang process. Bade lagets framgangar och
besvikelser blir viktiga byggstenar i spelarnas personliga utveckling. Ungdomslagens
framgang maéts inte i antal vunna matcher. Ungdomslagen har prestationsmal, dar
utveckling, gladje och gemenskap gar fore resultat. Det dr endast seniorlagen som har
resultatmal.

Respekt

Vi ska verka for goda och prestigeldsa relationer inom féreningen samt med domare och
andra foreningar. Vi star for Fair play — bade pa plan och utanfor. Det ska alltid vara en
positiv upplevelse att méta Helsingborg Ostra Ifs spelare, ledare och féréldrar.

Ansvar

Grunden till en bra och trygg verksamhet ar valutbildade ledare. Alla ledare i Helsingborg
Ostra IF utbildas enligt Svenska Fotbollsférbundets trinarutbildning. Vissa steg ar
obligatoriska, andra styrs av eget intresse. Foreningen tar ansvar for att mota varje individ pa
sin nuvarande niva samt stimulera fortsatt utveckling. Ambitionen &r att s manga som
mojligt skall spela fotboll sa lange som mojligt i var forening.
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Foraldrapolicy

Forvantningar och forutsattningar

Att vara medlem i en idrottsforening innebar férvantningar pa en utvecklande och
pedagogisk verksamhet fran er som foraldrar/vardnadshavare.

For att ungdomsverksamheten ska kunna bedrivas pa det satt som férvantas och med
rimliga avgifter krdvs att alla bidrar med lika delar kunnande, engagemang och resurser i
form av tid.

Foraldrarna ar en viktig resurs for vart arbete med barn och ungdomsfotbollen. Det finns
manga uppgifter som foraldrar kan hjalpa till med dven om man inte ar fotbollskunnig eller
ens intresserad sjalv av fotboll.

Foraldrar inom laget/gruppen tilldelas under aret olika uppdrag (beroende pa alder) i
samband med Ostras A-lags hemmamatcher, Eskilsupen, samt évriga arrangemang. Exempel
pa arbetsuppgifter kan vara kioskforsaljning, stadning, grillpersonal, funktiondarer mm.
Information om planerade arrangemang och aktiviteter finns tillgangligt och specifikt for
varje lag/grupp pa Ostras hemsida.

Har kan du dven teckna dig for nyhetsbrev fran féreningen. Prata med gruppens ledare om
hur gruppen arbetar med information kring den dagliga verksamheten

Ostra representeras av de tranare och ledare som ir tillsatta att leda gruppen. Om du som
foralder har synpunkter pa verksamheten, ledarnas upptradande eller agerande, sa framfor
detta efter traning eller match i en positiv och konstruktiv anda. Vill ni ga vidare med era
fragor eller funderingar kontakta foreningens kansli eller fotbollsansvarig i féreningen.

Foraldrarollen

Du som foralder har ett mycket viktigare ansvarsomrade:

e Setill att ditt barn lar sig av sina idrottsliga erfarenheter, sa att de kan dra nytta av
dessa under resten av livet!

e Lar dina barn att ta varje motgang som en lardom, att komma ihag att orattvisor
drabbar alla och hur man kommer igen med férnyad beslutsamhet efter ett nederlag.

e Intressera och engagera dig i ditt barns idrottande, men ta inte pa dig rollen som
extratranare och hall ett respektfullt avstand om ditt barn dnskar sa.

e Stotta ditt/dina barn i deras forsta kontakter med féreningen och fotbollen genom
att narvara pa traningar, matcher och samlingar och det fram tills att barnet/barnen
kdnner sig trygga med gruppen, ledarna och omgivningen.

e Var en god supporter bade till ditt eget/egna barn och gruppen och visa ditt stod i
saval med- som motgang.
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e Upptrad alltid med respekt for vara motstandare och med respekt gentemot domare
och funktionarer.

e Meddela via SMS eller mejl (om inte annat har bestamts av ledarna) nar ditt/dina
barn inte kan komma till traning, match eller annan samling.

e Meddela ocksa om ditt/dina barn inte vill delta i verksamheten langre.
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Spelarutbildningsplan

Varfor en spelarutbildningsplan?

- Den ger en samsyn i foreningen hur vara spelare ska utbildas, ledarna talar samma
sprak och det finns en tydlig stegring i larandet.

- Den ger tips pa hur vi skapar basta mojligheter for individens larande samt hog
inldarningseffekt vid vara traningar och matcher.

- Den ska vara ett verktyg for foreningen och utgéra en gron trad i foreningens
spelarutveckling.

- Vivet vad vi ska trana och nar vi ska trana det.

- Utbildningsplanen och spelfilosofin blir tydlig for alla i och runt féreningen.

- Genom skapandet av denna SUP far alla tranare basta hjalp i ledarskapet och
spelarutbildningen, individen star i centrum.

- Tranarna jobbar alderévergripande. Tranare for t ex P10 och P11 tranar P10 och P11
inte P10 respektive P11

- Endast Representationslaget (A- Laget) har resultatmal.

Tips fran mig som spelare till dom vuxna (foraldrar m.fl.)

- Bertm mig da jag lart mig nagot och nar jag anstrangt mig och kampat eller gjort
nagot annat bra i utférande och insats.

- Lagg ingen stor vikt vid om jag vunnit eller forlorat matchen, VM ar inte imorgon och
jag orkar nog inte fortsdtta anda dit om du pressar mig.

- Hjalp alla som ar plats i fotbollen att trivas, det ar mina fotbollskompisar som jag trivs
med liksom jag gor med mitt fotbollsspelande

- Kritisera mig inte om jag gor nagot du upplever som daligt, var bara tyst sa lar jag mig
mer dan om du forstarker ndgot negativt.

- Bekrafta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg och skratta med mig om
jag ar glad.

- Ge mig chansen och mojligheten att styra saker inom fotbollen sjalv, jag vill bli
sjalvstandig och lara mig ta ansvar for min egen utveckling. GI6m inte att uppmuntra
mig regelbundet sa jag kdnner att du stodjer mig i mitt fotbollsspelande.

- Ge inga taktiska eller tekniska rad till mig under match, det gor det bara svarare for
mig.

- Om du hjalper mig och andra att ha roligt, samt ger mig positiv feedback, sa kanske
det kan bli ett VM anda. For vantningar pa att jag alltid ska gora mitt basta ska du ha,
men inga krav pa att jag ska ga pa vatten. Da maste jag fa korkskor i julklapp istallet
for fotbollsskor och det vill jag absolut inte.

- ”jagvill hellre vara fattig i ett torp fullt med fotbollar, an kung i ett palats utan lust att

III

spela fotbol
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Vad ar fotboll?

Nar vart lag har bollen spelar alla spelarna i vart lag anfallsspel och nar motstandarna har
bollen spelar alla spelarna i vart lag forsvarsspel. Det blir ungefar halva matchen av varje.
Malet med anfallsspelet ar att vinna spelytor i djupled och att géra mal. | forsvarsspelet ar
det omvant, d.v.s. férhindra motstandarna fran att vinna spelytor i djupled och férhindra
dem fran att géra mal. Vi vill ju ocksa vinna tillbaka bollen sa vi kan spela anfallsspel och ha
mojlighet att gdra mal sjilva. Overgédngen mellan anfalls och férsvarsspel kallas omstillning
och ar karaktaristiskt for spelet.

ANFALLSSPEL OMSTALLNING FORSVARSSPEL

Uppbyggnad Forhindra uppbyggnad
Kontring Atererévring av bollen

Skapa malchans och avslut Forhindra malchans och avslut
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Helsingborg Ostras utbildningsplan

Tranaren ska prioritera att skapa sjalvbestammande och motivation, passion for fotboll och
valmaende kort och langsiktigt. Vara spelare ska kunna identifiera sig som fotbollsspelare
och pa sikt kunna driva sin egen utveckling.

Metoden for att na malen sker genom ”“Guided discovery”. Det innebar att vi ger valdigt lite
info om hur utférandet ska ga till. Daremot har vi tydliga inlarningsmal, d.v.s. syftet ska vara
glasklart. Stor del av traningen ska vara matchlik sa vi kan utga fran spelets skeenden.
Organisationen av tréningen ska vara sadan att spelarna tvingas ta manga egna beslut och
egen upptackt stimuleras. Vi kraver att spelsatt, perception och beslutsfattande i hog grad
stimuleras i vara 6vningsval for att skapa hog inlarningseffekt. Aterkopplingen fran tranaren
ska till storsta delen ske genom fragetekniker och enbart med hjalp av positiv
feedback/forstarkning. Detaljrik info/ instruktioner ger vi i begransad omfattning. Variation
av traning ska finnas for att skapa positiva och roliga traningar som skapar
sjalvbestammande motivation, dock i balans till igenkannande av dvningar och syfte vilket
skapar hog inlarningseffekt. Tranings och tavlingsmiljo SKA vara prestationsinriktad.

Att trana spelforstaelse, d.v.s. att guida spelarna till att forsta spelet och dga en bra
funktionell teknik kraver langsiktig inlarningstakt. Samtidigt ser vi spelférstaelsen som den
avgorande fardigheten for att kunna na langt i sin fotboll. Vi arbetar med vagledd
upptacktsbaserad inlarning och ger spelarna utrymme att experimentera. Skulle vi ibland
uppleva att vi ibland hamnar i kaos sa har vi med all sékerhet en hég inlarning. Metoden
leder till att spelarna blir delaktiga och tranas i att ta ansvar vilket hojer inlarningseffekten.
Vi behover alltsa trana matchlikt med fokus pa omradena

- Taktisk disposition. Spelaren ska tranas i att kdnna till sin egen roll, spelidé och
taktik, inklusive hur samarbetet i laget ska se ut. Tranar vi detta ger vi spelaren goda
forutsattningar att forsta spelet.

- Perception, trdna spelarna i att med sinnena samla in information, framst genom
synen genom huvudvridningar samt horseln, genom sadan orientering far spelaren
de basta forutsattningarna for att ta beslut och agera utifran det.

- Beslutsfattande, vi tréanar beslutsfattande genom 6vningar som krdver sa manga
beslut som majligt for att fa hog inlarningseffekt

Denna pedagogiska metod kraver hog aktivitet och god kunskap i fotboll. Malet ar att jag
som coach vagleder vara spelare och ger positiv feedback i direktsandning. Vi pratar
konsekvenser av beslut istallet for ratt eller fel. Varje situation har flera I6sningar, vilka
mojligheter hade du? Vad gjorde du? Trdna och forsta leder till basta larande. Sjalvklart
maste vi mota varje individ utifran dess unika mojligheter att ta till sig information varfor
vikten av beredskap for justering for en enskild spelare kan vara lamplig.
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Alltsa kan traditionell metod att styra passningar, |6pvagar och annat i nagot fall vara en god
metod, denna metod ska i de fall vi dnskar anvanda den riktas mot enskild spelare,
detaljerad feedback ger generellt ett lagt larande och an lagre da vi riktar den till grupp.

Traningen ska i snitt besta av drygt halva tiden speltrdaning, 6vrig tid dgas at fardighetstraning
d.v.s. teknik och fitnesstraning samt spelmoment. For férbattrad inlarning ar det tranarens
skyldighet att vid behov utifran att individen kommit olika Iangt i sin utveckling,
nivagrupperad utifran spelarens nuvarande niva. Vikten av att ldsa av individens biologiska
alder (jamfor kronologisk alder) kan nog inte uppmuntras for att utmana spelaren pa ratt
satt.

Tidigt utvecklade spelare ska innan matchning med aldre spelare paborjas forst tréna
kontinuerligt med den aldre aldersgruppen. Att erbjuda nivagruppering mellan (och inom)
aldersgrupperna ar en skyldighet da vi bedémer att behov for att utmana en tidigt utvecklad
spelare finns.

Matchen ar en viktig del i spelarutbildningen. Den kan vara krdvande pa manga satt.
Inlarningseffekten blir dock hog om vi satter fokus pa prestation och ser matchen som
spelarnas arena och later dem ansvara for situationerna dar. Detta innebar att vi later
spelarna ta sina beslut sjdlva under matchen. Vi stravar alltid efter att ge varje spelare
mycket speltid samt jamna och utvecklande matcher.
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6-9 aringar. Fotbollsglddje. Jag och bollen
Traningarna karaktariseras av

- Hog aktivitet

- Rorelsegladje

- Mangder av bollkontakter/spelare
- Korta samlingar

- Lekar med mycket bollkontakt

- Smalagsspel max 3 vs 3

Fardigheter i fokus

- Skicklighet med bollen

- Duktiglvs1

- Dribbla

- Driva

- Vanda

- Skjuta

- forsvarssida och ta tillbaka bollen

Tranarens forhallningssatt

- positiv forstarkning

- berém

- om flera lag gér man jamna lag

- inga toppningar

- later spelarna I6sa situationer sjalv

Matcher

- alla spelar lika mycket

- prestation fore resultat

- gora sitt basta

- inga fasta positioner

- malvakten rullar ut bollen
- |6sa situationer sjalva

- mycket speltid, fa avbytare

Malet med verksamheten 6-9 ar ar att skapa rorelsegladje och att ge alla barn

forutsattningar att utvecklas utifran sin niva.

Vi vill att sa manga som majligt ska spela fotboll i 6stra sa lange som mojligt.
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9-12 aringar. Jag, bollen och mina narmsta medspelare

Traningarna karaktariseras av Tranarens forhallningssatt

- Hog aktivitet - Positiv forstarkning

- Rorelsegladje - Berom

- Mangder av bollkontakter/spelare - Om flera lag gbr man jamna lag

- Korta samlingar - Inga toppningar

- Speldévningar med mycket fart - Later spelarna I6sa situationer sjalv

- Spel med anfall omstallning forsvar - Viss nivaanpassning i traning

- Hog larandegrad - Bidrar till positivt klimat match och traning.
Fardigheter i fokus Matcher

- Skicklighet med bollen - Alla som tranar regelbundet spelar lika mycket

- Spelbarhet, vill ha bollen - Prestation fore resultat

- Dribbla - GOra sitt basta

- Driva - Inga fasta positioner

- Vanda - Malvakten rullar ut bollen

- Skjuta - Losa situationer sjalva

- Passningar langs marken - Gott uppforande av ledare och spelare

- Mottagning - Mycket speltid, fa avbytare

- Forsvarssida och ta tillbaka bollen - Strava efter jamna matcher

- Press, tackning

Malet med verksamheten 9 — 12 ar ar att skapa rorelsegladje och att ge alla barn
forutsattningar att utvecklas utifran sin niva. Vi vill skapa spelare som ar trygga med bollen
och som tar manga kloka beslut pa plan.

Vara spelare gor alltid sitt basta.

Vi vill att sa manga som mojligt ska spela fotboll i 6stra sa lange som majligt.

Sida 10
Adress Helsingborg Ostra IF, Mullbarsgatan 9, 253 53 Parp

Telefon 042-22 8175 E-post kansli@hbgostraif.se Web: www.hbgostraif.se


mailto:kansli@hbgostraif.se
http://www.hbgostraif.se/

- HELSINGBORG OSTRA IF

12- 15aringar. Jag, bollen och manga medspelare

Traningarna karaktariseras av

- Hog aktivitet

- Fart och intensitet

- Mangder av bollkontakter/spelare
- Hog larandegrad

- Involverade spelare

- Speldvningar med mycket fart

- Spel med anfall omstallning forsvar

- Ovningar dar spelarna tar manga beslut

Fardigheter i fokus

- Skicklighet med bollen
- Spelbarhet, vill ha bollen
- Dribbla
- Driva
- Vanda
- Skjuta
- Passningar langs marken
spelare
- Mottagning
- forsvarssida och ta tillbaka bollen
- press, tackning
- skaffa information- huvudvridningar
- snabba beslut
- viss specialisering pa position

Tranarens forhallningssatt

- Positiv forstarkning

- Berém

- Later spelarna |6sa situationer sjalv

- Bidrar till ett positivt klimat

- Viss nivdanpassning pa traning och match

Matcher

- Alla som tranar regelbundet spelar lika mycket
- Prestation fore resultat

- Gora sitt basta

- Positioner, viss rotation sker

- Malvakten rullar ut bollen

- Losa situationer sjalva

- Gott uppforande av ledare och
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15-19 ar. Jag, bollen och hela laget

Traningarna karaktariseras av Tranarens forhallningssatt
- Hog aktivitet - positiv forstarkning
- Fart och intensitet - berém
- Mangder av bollkontakter/spelare - later spelarna |Gsa situationer sjalv
- Hog larandegrad - bidrar till ett positivt klimat
- Involverade spelare - nivaanpassning

- Speldvningar dar spelarna agerar i sin position
- Spel med anfall omstallning forsvar
- Ovningar dar spelarna tar manga beslut

Fardigheter i fokus Matcher
- Skicklighet med bollen - Laguttagning, de basta spelar
- Spelbarhet, vill ha bollen - Gott uppforande av ledare och spelare
- Dribbla - Gora sitt basta
- Driva - Fasta positioner
- Vanda - Malvakten rullar ut bollen
- Skjuta - Losa situationer sjalva
- Tillslag

- Passningar lang och kort

- Mottagning

- Funktionell teknik

- Anvanda bada fotterna

- forsvarssida och ta tillbaka bollen

- press, tackning

- skaffa information- huvudvridningar
- snabba beslut

- specialisering pa position

- forsta sin roll utifran lagets taktik
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Fotbollsutskott

Foreningen har ett separat fotbollsutskott som har fokus pa fotbollen och det som sker runt
planen. Huvuduppgifterna ar:

® Ge stdd och rad till vara ledare

e Tafram ovningar och liknande for att utveckla spelarna

e Sidkerstalla att fotbollen bedrivs enligt var spelarutbildningsplan bade kopplat till
spelarens utveckling men dven att vara riktlinjer foljs av bade ledare och foraldrar.

® Agera snabbt vid uppkomna situationer

e Sikerstalla att vara ledare utbildas

® Sprida kunskapen om hur man som féralder kan engagera sig och stddja bade laget
och féreningen
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Nio fordldrabud fran Skanes Fotbollsforbund Clones 5
fothollforbund

=

F6lj med pa traning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

2. Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

3. Uppehall dig langs ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

5. Respektera domarens beslut. Se pa domaren som en vagledare.

6. Skapa god stamning vid match/traning.

7. Fraga barnen om matchen var kul och spdannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.
8. Stdd foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

9. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

Ledord fran Skaneidrotten, SISU idrottsutbildarna o
SKANEIDROTTEN

Skanes Idrottsférbund

1. Barn arinte sma elitidrottare S5 crotserbitiama
2. Domaren ar mansklig

3. Ledarna édr oftast ideella

4. Foraldrar hejar pa alla

5. Barnidrott ska bygga pa lek och gladje
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Fem enkla sitt att stotta Helsingborg Ostra IF

Bli stodmedlem ﬁ; STGDMEDLEM 2017
Som stédmedlem ger du ett ekonomiskt bidrag till foreningen.

Du blir darmed ocksa upptagen som formell medlem med maéjlighet att paverka och har dven formell
rostratt pa féreningens arsmote.

Avgift: 300 kr/ar och person.

Bankgiro: 5949-1373, mark inbetalningen med ditt namn!

For att kunna delge dig I6pande information far du garna daven meddela oss din mailadress till:
kansli@hbgostraif.se

Projektet Grasroten pa Svenska Spel @ Grdasroten
Genom att vilja Helsingborg Ostra IF som sin favoritklubb hos Svenska Spels
satsning, Grasroten, sa stodjer du foreningen helt utan extra kostnad varje gang du Sl Elaei L
spelar hos Svenska Spel. Alla som valt Helsingborg Ostra IF som sin favoritférening genererar poang till
foreningen varje gang spelkortet anvands. Ju fler poang foreningen far, desto storre del av de 50
miljonerna som Svenska Spel delar ut arligen till ungdomsidrotten far klubben ta del av.

Du kopplar ditt kort genom att saga till nasta gang du ar hos ditt spelombud eller genom att registrera dig
online pa svenskaspel.se

Mer information finns har: www.svenskaspel.se/grasroten?flik=omgrasroten
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Sponsorhuset SPONSORHUSET

\g |
En stor del av de inkdp vi idag gor utfor vi via internet. Det finns ett enkelt satt att E M l
samtidigt spara pengar bade till dig sjalv eller till Helsingborg Ostra IF nar du
handlar pa internet.
Genom att registrera dig pa Sponsorhuset far du procentuell bonus pa dina inkdp hos mer dn 500 utvalda
butiker. Du betalar inte ett hogre pris an vad du skulle betalt annars.
Det ar dessutom gratis att registrera sig!
Exempel pa vilkdanda butiker ar CDON, Hotels.com, Ellos, Flygstolen, Svenska Spel, SAS, Bokus, Lekmer m.fl.
Du hittar oss har: http://www.sponsorhuset.se/hbgostraif/

Club Intersport

Som medlem i Club INTERSPORT far du rabatter och erbjudanden fran INTERSPORT
och vara samarbetspartners.

Din personliga bonus &r 2—6 % pa dina bonusgrundande kop.

Kopplar du dessutom ditt medlemskap till foreningen ger det utdver din egen bonus dven en arlig kickback
pa 3 % till foreningen.

Du hittar oss har:
https://www.intersport.se/om-intersport/club-intersport/skapa-kontobli-medlem/?name=Helsingborg-ostra-IF

DELAD GLADJE AR (&)
DUBBEL GLADJE

Panta Mera “
Helsingborg Ostra IF &r registrerade i pantsystemet PantaMera.
Det enda ni behover gora ar att samla era burkar och flaskor och Idmna dessa pa nagon av RETURPACK

o ° . . pantamera
vara tva anlaggnmgar.

Pa en del stillen kommer vi dven och hamtar hos er bostadsforening.
om ihag att alla burkar, dven importerade, samt PET-flaskor med pantmarke ger ersattning till féreningen.
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Egna anteckningar:
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Medlemskap och Representantskap

R
 fotboilferbund

SKANEIDROTTEN

Skénes Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildama
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