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Vardegrundsarbete

Under foraldrar motet sa har vi pratat om féljande punkter i detta dokument. Vi har
samlat till er informationen sa att ni kan ha det som anteckningar infor kommande
sasong.

Detta dokument tar upp om nagot som &r av stor betydelse for vara barns utveckling
och trivsel - varderingsarbete. Det handlar om de varderingar och normer som vi alla
stravar efter att lara vara barn, bade hemma, i skolan och pa fritiden.

Forst och framst, vad ar varderingsarbete? Det &r processen att lara vara barn om
viktiga varderingar som respekt, samarbete, ansvar och rattvisa. Dessa varderingar ar
grundlaggande for att skapa en trygg och positiv miljo for vara barn att vaxa och
utvecklas i. Det bygger grunden for ett lag och starker barnet i framtiden.

Infor varje tréaning och match sa samlas laget i omkladningsrummet och vi diskuterar
varderingar.

Respekt ar en av de viktigaste varderingarna vi kan lara vara barn. Det handlar om att
visa hansyn och uppskattning for andra manniskor, oavsett deras asikter eller
bakgrund. Nér vi lar vara barn att vara respektfulla mot andra, hjélper vi dem att
bygga starka relationer och att fungera val i samhaéllet.

Samarbete ar en annan nyckelkomponent i varderingsarbetet. Genom att uppmuntra
vara barn att arbeta tillsammans med andra, lar vi dem vikten av att dela med sig,
lyssna pa andra och arbeta mot gemensamma mal. Genom samarbete kan vara barn
utveckla viktiga fardigheter sdsom probleml6sning och kommunikation.

Ansvar ar ocksa en central del av varderingsarbetet. Genom att lara vara barn att ta
ansvar for sina handlingar och sina taganden, hjalper vi dem att utveckla
sjalvstandighet och palitlighet. Att vara ansvarsfull innebar att vara palitlig och att visa
uppriktighet i allt vi gor.

Slutligen ar rattvisa en viktig vardering som vi maste lara vara barn. Det handlar om att
behandla alla réattvist och lika, och att vara medveten om vara egna privilegier och
formaner. Nar vi lar vara barn att vara rattvisa, bidrar vi till att skapa en rattvisare och
mer jamlik varld for alla.

Sammanfattningsvis ar varderingsarbetet en avgérande del av vara barns uppfostran
och utveckling. Genom att lara dem viktiga varderingar som respekt, samarbete, ansvar
och réttvisa, ger vi dem verktygen de behdver for att bli ansvarstagande, sjalvstandiga
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och medkannande individer. Tack for att ni deltar i lagets arbete med vardegrunden,
och lat oss tillsammans fortsatta att stodja vara barns vaxande och larande genom
varderingsarbetet.

Ovriga punkter som diskuterades under foraldramotet.

Kallelser:

Vi behover bli battre pa att svara pa kallelserna vi far.

Svara med jag kommer eller jag kommer inte.

Detta for att underlatta for oss ledare nar det kommer till planeringen utan en
traning, match och dylikt.

Det kommer pa Mail.

Man kan aven se kallelsen via sportadmin appen.

Matchrutiner

Svara pa kallelse som skickas ut en vecka/ 7 dagar innan matchspel. Man har 4
dagar pa sig att svara. Sen gar vi tranare vidare med att leta efter spelare som
kan spela matchen.

Komma i tid till samlingen som &r 40 minuter innan matchen borjar.

Anmalan ar bindande. Har man tackat ja, sa ska man komma. Sjalvklart
forbises denna regel vid sjukdom.

Har man tackat nej eller har man inte svarat pa kallelsen sa anses det som att
man inte spelar. S& GLOM INTE ATT SVARA pa kallelsen.

Det ar 10 spelare som blir uttagna till varje match. Detta for att alla spelare ska
fa mycket speltid under matchen.

Tranarna bestammer laguttagning. Vart mal ar att alla barn ska erbjudas lika
manga matcher under sasongen, detta for barnens utveckling.

Vi har anmalt tva lag till serien, titta i sportadmin appen, dar kan ni hitta
matcherna och vad vi heter.
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- Hapasig:
Benskydd

Svarta shorts eller svarta byxor.

Svarta strumpor.

Matchtréjor far ni av tranarna som sedan lamnas tillbaka efter matchen till tranarna.
Klader efter vader

Ta med sig egen vattenflaska.

Publik

- Foraldrar skall inte prata med spelare under matchen da detta stor barnens
koncentration under matchen. Heja pa och lat tranarna ta hand om barnen
under matchen.

- Tekniska eller taktiska rad avrads da det kan bli rorigt for barnet. Uppmuntra
hellre barnen och hela laget for forsok och initiativ.

- Lat barnet styra saker inom fotbollen eller tillsammans med sina tranare/ledare.

- Kom ihag foraldrarskap ar separat fran idrotten.

- Samma sak galler domaren, ingen far kommentera domarens beslut. Vuxna skall
forega med gott exempel.

- Upptrad med respekt for alla nar du/ni ar med ert barn pa fotbollen. Det géaller
domare, motstandare, andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja alla som &ar dar
inklusive ert barn.

- Inte stressa spelarna pa nagot vis. Skapa en glad och positiv anda under
matchen.

- Vi gor det har tillsammans och allra framst for vara barn.

Med vanlig halsning: Tranarna i FC Jarfalla 2014. Sasongen 2024!
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