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Värdegrundsarbete 

Under föräldrar mötet så har vi pratat om följande punkter i detta dokument. Vi har 

samlat till er informationen så att ni kan ha det som anteckningar inför kommande 

säsong.  

Detta dokument tar upp om något som är av stor betydelse för våra barns utveckling 

och trivsel - värderingsarbete. Det handlar om de värderingar och normer som vi alla 

strävar efter att lära våra barn, både hemma, i skolan och på fritiden.  

Först och främst, vad är värderingsarbete? Det är processen att lära våra barn om 

viktiga värderingar som respekt, samarbete, ansvar och rättvisa. Dessa värderingar är 

grundläggande för att skapa en trygg och positiv miljö för våra barn att växa och 

utvecklas i. Det bygger grunden för ett lag och stärker barnet i framtiden. 

Inför varje träning och match så samlas laget i omklädningsrummet och vi diskuterar 

värderingar.  

Respekt är en av de viktigaste värderingarna vi kan lära våra barn. Det handlar om att 

visa hänsyn och uppskattning för andra människor, oavsett deras åsikter eller 

bakgrund. När vi lär våra barn att vara respektfulla mot andra, hjälper vi dem att 

bygga starka relationer och att fungera väl i samhället. 

Samarbete är en annan nyckelkomponent i värderingsarbetet. Genom att uppmuntra 

våra barn att arbeta tillsammans med andra, lär vi dem vikten av att dela med sig, 

lyssna på andra och arbeta mot gemensamma mål. Genom samarbete kan våra barn 

utveckla viktiga färdigheter såsom problemlösning och kommunikation. 

Ansvar är också en central del av värderingsarbetet. Genom att lära våra barn att ta 

ansvar för sina handlingar och sina åtaganden, hjälper vi dem att utveckla 

självständighet och pålitlighet. Att vara ansvarsfull innebär att vara pålitlig och att visa 

uppriktighet i allt vi gör. 

Slutligen är rättvisa en viktig värdering som vi måste lära våra barn. Det handlar om att 

behandla alla rättvist och lika, och att vara medveten om våra egna privilegier och 

förmåner. När vi lär våra barn att vara rättvisa, bidrar vi till att skapa en rättvisare och 

mer jämlik värld för alla. 

Sammanfattningsvis är värderingsarbetet en avgörande del av våra barns uppfostran 

och utveckling. Genom att lära dem viktiga värderingar som respekt, samarbete, ansvar 

och rättvisa, ger vi dem verktygen de behöver för att bli ansvarstagande, självständiga 
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och medkännande individer. Tack för att ni deltar i lagets arbete med värdegrunden, 

och låt oss tillsammans fortsätta att stödja våra barns växande och lärande genom 

värderingsarbetet.  

 

Övriga punkter som diskuterades under föräldramötet.  

Kallelser: 

● Vi behöver bli bättre på att svara på kallelserna vi får.  

● Svara med jag kommer eller jag kommer inte. 

● Detta för att underlätta för oss ledare när det kommer till planeringen utan en 

träning, match och dylikt.  

● Det kommer på Mail. 

● Man kan även se kallelsen via sportadmin appen. 

Matchrutiner 

- Svara på kallelse som skickas ut en vecka/ 7 dagar innan matchspel. Man har 4 

dagar på sig att svara. Sen går vi tränare vidare med att leta efter spelare som 

kan spela matchen.  

 

- Komma i tid till samlingen som är 40 minuter innan matchen börjar.  

 

- Anmälan är bindande. Har man tackat ja, så ska man komma. Självklart 

förbises denna regel vid sjukdom. 

 

- Har man tackat nej eller har man inte svarat på kallelsen så anses det som att 

man inte spelar. Så GLÖM INTE ATT SVARA på kallelsen.  

 

- Det är 10 spelare som blir uttagna till varje match. Detta för att alla spelare ska 

få mycket speltid under matchen.  

 

- Tränarna bestämmer laguttagning. Vårt mål är att alla barn ska erbjudas lika 

många matcher under säsongen, detta för barnens utveckling.  

 

- Vi har anmält två lag till serien, titta i sportadmin appen, där kan ni hitta 

matcherna och vad vi heter.  
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- Ha på sig:  

Benskydd  

Svarta shorts eller svarta byxor.  

Svarta strumpor. 

Matchtröjor får ni av tränarna som sedan lämnas tillbaka efter matchen till tränarna.  

Kläder efter väder 

Ta med sig egen vattenflaska. 

 

Publik 

 

- Föräldrar skall inte prata med spelare under matchen då detta stör barnens 

koncentration under matchen. Heja på och låt tränarna ta hand om barnen 

under matchen. 

- Tekniska eller taktiska råd avråds då det kan bli rörigt för barnet. Uppmuntra 

hellre barnen och hela laget för försök och initiativ.  

- Låt barnet styra saker inom fotbollen eller tillsammans med sina tränare/ledare. 

-  Kom ihåg föräldrarskap är separat från idrotten. 

- Samma sak gäller domaren, ingen får kommentera domarens beslut. Vuxna skall 

föregå med gott exempel.  

- Uppträd med respekt för alla när du/ni är med ert barn på fotbollen. Det gäller 

domare, motståndare, andra föräldrar, ledare, funktionärer, ja alla som är där 

inklusive ert barn.  

- Inte stressa spelarna på något vis. Skapa en glad och positiv anda under 

matchen. 

- Vi gör det här tillsammans och allra främst för våra barn.  

 

Med vänlig hälsning: Tränarna i FC Järfälla 2014. Säsongen 2024! 
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