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Barn- och ungdomspolicy - 2024
Uppdaterad: 2023-07-26
PBIK vill erbjuda barn – ungdomar en meningsfylld fritidssysselsättning och erbjuda en rolig och intressant fotbollsutbildning med kvalitet som passar såväl den som spelar fotboll för att det är kul och för den som vill satsa på att spela på högre nivå.
Lagföräldrar i respektive lag är oerhört viktiga som stöd för vår verksamhet. De har hand om kioskverksamheten vid ungdomsmatcherna och finns som stöd för ledarna och laget. Det behövs alltid fler hjälpande händer så hör gärna av dig till lagföräldrarna i laget som ditt barn spelar i om Ni kan tänka Er att hjälpa till vid behov.
Det är viktigt för oss att många börjar spela fotboll och håller på till junioråldern då barns utveckling är väldigt olika i unga år.
Att spela match innebär bara att omsätta i praktiken vad man lärt sig på träningen. Prestation är viktigare än slutresultatet i en match.
Lyckas man med det, har man kommit en bra bit på vägen. Kan sedan varje ålderskull bidra med en spelare till a-laget är det sportsliga syftet uppfyllt till fullo.





Några ord och lite förhållningsreglertill dig som är …
…spelare
Här finns det plats för alla. Du får nya kompisar som du kommer att ha många roliga stunder tillsammans med. Du kommer att få uppleva både framgång och motgång. Du kommer också att känna gemenskap och du får lära dig att ta hänsyn. Du kommer att få träna på ett sätt som utgår från din ålder och din förmåga. I början är leken det viktigaste. När du blir äldre ökar tävlingsmomentet. Detta sker när man går över från 7 manna till 9- och 11-mannafotboll dvs. i 13-årsåldern. Det hänger till stor del på dig själv hur roligt du kommer att få.
Följande punkter skall spelarna beakta:
· I PBIK är alla kompisar och vi accepterar ingen form av mobbing eller rasism. 
· Respektera ledare, kompisar, motståndare och domare.
· Följ reglerna som laget gemensamt har bestämt. 
· Svordomar används varken på eller vid sidan om planen. 
· Du får uttrycka vad du tycker och tänker. 
· Kom i god tid till träning och matcher och med rätt utrustning. 
· Lämna återbud då man inte kan medverka i träning eller match.
· Vi betalar medlemsavgift.
· Uppträda på ett positivt sätt med stort hjärta för fotboll och PBIK.

…ledare
Vi ledare tar gemensamt ansvar för alla som söker sig till fotbollen. Här ska man känna sig trygg, både socialt och idrottsligt. Leken dominerar till 13-årsåldern.
För dagens och framtidens fotboll finns det två ledord: spelglädje och teknik. Låt barnen och ungdomarna få uppleva detta under träning och match. Vi hoppas att leken och glädjen ska skapa ett livslångt fotbollsintresse. Du som ledare har en stor del av ansvaret för detta genom att vara ett föredöme i alla sammanhang.
PBIK erbjuder att varje ungdomsledare får tillfälle till bra ledarutbildning, bla genom att utbildning ordnas i egen regi samt Skånes Fotbollsförbunds anordnade kurser. 

Följande punkter skall ledarna beakta:
· Att på ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.
· Att skapa bra relationer med motståndare och domare.
· Använd ett vårdat språk. 
· Anpassa träningen till gruppens kunskapsnivå. 
· Skapa spelglädje och uppmuntra. 
· Var ett stöd för barnen i med- och motgång genom kramar och ramar. 
· Se varje barn som en unik individ.
· Fortbilda sig - utveckla sig själv.
· Vara positiv och förtroendeingivande.
· Skapa vi-känsla.
· Bjuda på sig själv.
· Att vara lojal mot föreningen.
· Motarbeta all mobbing och rasism.



Förälder
För att ett lag och föreningen ska fungera behövs engagerade föräldrar. Genom att stötta, uppmuntra, spelarna och genom att delta i olika arrangemang i föreningen. Här kommer lite tips hur du som förälder kan stötta både ditt barn och föreningen.
· Låt barnet och du själv ha roligt med fotbollen
· Uppmuntra barnen till lek med bollar på fritiden
· Uppmuntra i med och motgång. Ge inte negativ kritik utan var vägledande och stöttande
· Tänk på att det är barnen som spelar, inte du.
· Uppmuntra alla spelare inte bara ditt eget barn
· Låt föreningens ledare ta fotbollsansvaret under match och träning. Din inblandning kan vara förvirrande för barnet
· Tänk på att domaren också gör sitt bästa. Kritisera inte felaktiga beslut
· Ta del i information från föreningen i form av lappar, hemsida m.m
· Ställ upp med körningar till matcher
· Stöd verksamheten genom familjemedlemskap
· Skapa en föräldragrupp som underlättar jobbet runt laget
· Ställ upp som lagledare, ni är jätteviktiga
· Ställ upp på pengabringande aktiviteter som loppmarknad osv
Lagföräldrar i respektive lag är oerhört viktiga som stöd för vår verksamhet. De har hand om kioskverksamheten vid ungdomsmatcherna och finns som stöd för ledarna och laget. Det behövs alltid fler hjälpande händer så hör gärna av till lagföräldrarna i laget som ditt barn spelar i om Ni kan tänka Er att hjälpa till vid behov.
Målsättningen är att varje lag har en föräldragrupp som ledarna kan överlämna arbetsuppgifter till. Föräldrar kan medverka till att skapa en god stämning i det egna laget och hjälpa till att fördela ut uppgifter som städ och cafeterialista, olika arbetsuppgifter mm. Detta för att ledarna ska kunna ge ditt barn bästa möjliga förutsättning under träning och match. Vår fotbollsfamilj växer ständigt och därmed också behovet av ledare. Vi hoppas att du som föräldrar engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Du kommer snart att upptäcka att det är oerhört stimulerande att delta i gemenskapen kring laget. Det finns många arbetsuppgifter i en fotbollsförening.  Alltid är det någon som passar dig. Du skall veta att PBIK gärna erbjuder utbildning för att öka dina kunskaper och du är skall se det som en förmån att få dela ditt barns glädje i fotbollen.




Vi arbetar för att ha en drogfri ungdomsverksamhet, där inga alkoholhaltiga drycker eller andra droger får förekomma i några sammanhang inom ungdomsverksamheten (resor, träningsläger, cuper osv).
Barn- och ungdomsverksamheten skall satsa på bredd snarare än elit. Alla betalande spelare som tränar skall också beredas tillfälle att delta i matcher. Om en åldersgrupp måste delas, bör detta göras efter social hänsyn och så jämnt som möjligt.
En idrottsklubb bygger sin existens på ideella insatser. Men därutöver behövs det ekonomiskt stöd eftersom vi bedriver en omfattande ungdomsverksamhet. Detta hoppas vi att du förstår.
Verksamheten i klubben vilar på demokratiska principer. Ytterst ansvarigt är årsmötet till vilket varje medlem är välkommen.
Varmt välkommen till vår idrottsverksamhet!
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