TRIVSEL:

— Okej att gora misstag

— Positiv attityd pa planen och hélla negativt inom sig
— Alla ska TRIVAS och inkludera alla i laget

—Inga suckar, blickar eller viskningar under traningen
— Bra attityd vid tva lagspel, vi ar ETT lag!

- Individuell feedback

— Positiv installning

— Ge konstruktiv kritik pa bra satt

- Vanner bade pa och utanfér planen

MAL:

— Lyssna pa planen

—Hamna i 6vre halvan i serierna

— Hog narvaro pa tréningarna

— S8 manga som mgjligt duscha tillsammans efter traningarna

— Battre sammanhallining

— Alla ska kunna vara med alla — Fler vaga prata pa planen — Bli tightare grupp
- Tydliga syfte i 6vningarna

— Blanda spelarna i lagen i 6vningarna

— Alltid ge sitt basta

— Peppa varandra genom hela sdsongen

— Ova pa spelidé som kan kommer p& matcher — Inget negativt



ORDNINGSREGLER:

— Alla hjalps at efter tréning med att ta in material

- Positiv instéllning dven om man har en délig dag — Lyssna pa den som pratar — Skriv till ledarna nar
du lamnar aterbud, skriv pa formiddagen

— Visa évningarna praktiskt

— Fokus pa tréning, inget skitsnack om ndgon, inte om nagon pa traningen eller utanfor

— Visa uppskattning till tranarna — Fokus under traningarna, man kan prata under vattenpausen

— Vara tysta nar tranarna pratar

— Skriv till trdnare minst 2 timmar med en bra anledning, om man vet dagen innan sa skriv redan da

— Acceptera tranarnas beslut



