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Fotbollsskolan (5 – 6 åringar)
Som förening har vi följande inställning gällande fotbollsutbildning i åldrarna 5 till 6 år
I vår Fotbollsskola är fotboll lek. Vi vill stimulera barnens vilja att spela fotboll samtidigt som dom lär sig fotbollens tekniska grunder och umgås tillsammans. Här spelar vi alla tillsammans oavsett nuvarande fotbollsmässig nivå. Vi ska vara observanta på skillnader i barnens mentala mognad/framåtanda när barnen fördelas i grupper. Så alla finner träningarna trygga och roliga. Barnen ska lära sig att språkbruk, uppförande och sportsligt uppförande är viktigt både på träning och match när man representerar Kulladals FF.
Tränare: Lagen/åldersgrupperna leds av ideella föräldratränare. Ambition max 6 spelare per tränare.
Föreningens Fotbollsansvarige och Barnfotbollscoach: Ger stöd och vägledning till lagens tränare.
Träningar
* Antal per vecka: 1-2 
* Stationsträningar med hög aktivitet. Huvudansvarig tränare alt. Fotbollsutvecklare ansvarar för träningsupplägg (årsplanering, månadsplanering, veckoplanering) för alla spelare och delger övriga tränare träningsupplägget inför träning.
Matcher
* Antal: Likvärdigt. För äldre Fotbollsskolagruppen (6 år) introduceras matchspel mot andra föreningar vid några tillfällen, i spelformen 3-3. Spelare roteras mellan de olika matchtillfällena.
* Motstånd: Jämnåriga 
* Samlingstid: 30 minuter innan matchstart.
* Laguttagningar: Alla spelar med alla.
* Riktmärke antal spelare per match: 6 (spelform 3-3)
* Speltid i match: Alla spelar lika mycket. Rotera startuppställning.
* Position spelare: Fria
* Planering tränare: Fokusområde till spelare. Matchförberande övningar. Startuppställning. Byten. Matchinstruktioner och taktiska upplägg ska begränsas. Prestation viktigare än resultat.
Välkomna alla spelare vid samling. Uppmärksamma alla spelare med positiv feedback någon gång under varje träning och match. Avsluta positivt och med gruppkänsla efter träning och match. 











Barnlag (7 – 12 åringar)
Som förening har vi följande inställning gällande fotbollsutbildning i åldrarna 7 till 12 år
I varje åldersgrupp så praktiserar vi nivåanpassning och nivågruppering, baserat på spelarens nuvarande fotbollsmässiga nivå, då vi tror att det är rätt modell för alla oavsett nivå. De som har kommit lite längre fotbollsmässigt får en större utmaning, de som inte har kommit lika långt mår bra av att spela med andra barn på likartad nivå. Detta praktiseras både på träning och match. Alla spelare som tränar regelbundet och har ett gott uppförande ska också ges möjlighet till matchspel. Barnen ska lära sig att språkbruk, uppförande och sportsligt uppförande är viktigt både på träning och match när man representerar Kulladals FF. Vi strävar efter att ha flera lag i seriespel per åldersgrupp. Spelarna erbjuds även cupspel vid flera tillfällen under året. Vi vill ge varje barn möjlighet till utveckling och stimulans på den nivå de befinner sig fotbollsmässigt. I normalfall tränar och matchar spelaren tillsammans med jämnåriga. Dock kan vi redan i unga år låta barn som kommit längst i sin fotbollsmässiga utveckling träna och spela med barn i en äldre åldersgrupp vid vissa tillfällen. Detta för att ge spelaren nya utmaningar, där dom inte alltid är bland de bästa. Dock är det utvecklande att också vara framstående och ta stort ansvar, därför har barnen sin bas i sin egen åldersgrupp. Dessutom vill vi inte riskera att urholka en åldersgrupp, bryta de sociala ramarna och tryggheten med sina vänner. Fast undantagsfall kan förekomma t.ex. om det är tydlig nivåskillnad mellan berörd spelare och övriga spelare i åldersgruppen. 
Uppflyttningar (tillfälliga eller permanenta) individanpassas. Beslut tas av föreningen från fall till fall.
Tränare: Lagen leds av ideella föräldratränare, som ska vara minst SvFF D-utbildade. 
Ambition max 8 spelare per tränare.
Föreningens Fotbollsansvarige, Barnfotbollscoach och Fotbollsutvecklare: Ger stöd och vägledning till lagens tränare.
[bookmark: _Hlk225717199]Träningar
* Antal per vecka: 2-3
* Fokusera på 1 av spelets skede under en bestämd träningsperiod. Samt vilken/vilka färdigheter spelaren respektive laget ska fokusera sin utveckling på under denna period. 
* Förberedande träning med Individuell färdighetsträning med boll och med inslag av koordinationsövningar, knäkontroll och spelförberedande fysövningar.
* Spelövningar som är riktningsbestämda, med omställningar försvar-anfall och anfall-försvar.
* Matchlika träningar med hög aktivitet. Röd tråd genom hela träningen. Nedjoggning efter träning. Huvudansvarig tränare ansvarar för träningsupplägg (årsplanering, månadsplanering, veckoplanering) för alla spelare och delger övriga tränare träningsupplägget inför träning.
* Förberedande träning/Individuell färdighetsträning tillsammans oberoende av nivå.
* Matchlika övningar och spel fördelade i nivåanpassade grupper. Inga fasta grupper, så rotation/bryggor mellan nivågrupper ska förekomma.
* Likvärdigt träningsinnehåll för alla spelare oberoende av nivå.
* Engagerade tränare för alla nivågrupper.
[bookmark: _Hlk189897635]Matcher
* Antal: Likvärdigt. Spelare kan dubbleras, fast inte på bekostnad av annan spelare.
* Motstånd: I normalfall mot jämnåriga. Fast vid behov kan våra främsta spelare (lag 1) behöva spela serie mot ett år äldre. Beslut tas av föreningen i dialog med lagets tränare. Cuper mot jämnåriga.
* Samlingstid: 45 minuter innan matchstart.
* Laguttagningar: Nivåanpassad. Inga fasta lag, så rotation/bryggor mellan lagen ska förekomma.
* Riktmärke antal spelare per match: 7 (spelform 5-5). 9 (spelform 7-7).
* Speltid i match: Tränarens ambition ska vara att alla spelare får lika mycket speltid, med så få undantag som möjligt. Ingen ska spela betydligt mindre än majoriteten. Rotera startuppställning.
* Position spelare: Rotera (5-5). 1 huvudposition + 1 annan position per match (7-7).
* Planering tränare: Taktisk genomgång med spelarna. Extra fokus på de skeden av spelet och de färdigheter som tränats på under perioden inför match. Förberedande matchövningar. Startuppställning. Byten. Prestation viktigare än resultat.
Välkomna alla spelare vid ankomst. Uppmärksamma alla spelare med positiv feedback någon gång under varje träning och match. Avsluta positivt och med gruppkänsla efter träning och match.


























Ungdomslag (12 – 19 åringar)
Som förening har vi följande inställning gällande fotbollsutbildning i åldrarna 12 till 19 år
Utöver föregående så ökar nivån av seriositet. Vi tittar än mer på individen och kan i dessa åldrar låta spelare träna och även spela match kontinuerligt med grupper som är över den åldersnivå som spelaren själv befinner sig på. Dock har spelaren i normalfall fortsatt sin bas i åldersgruppen med jämnåriga. Fast undantagsfall kan förekomma t.ex. om det är tydlig nivåskillnad mellan berörd spelare och övriga spelare i åldersgruppen. Uppflyttningar (tillfälliga eller permanenta) individanpassas. Beslut tas av föreningen från fall till fall. 
Om det finns tillräckligt med spelare och tränare strävar vi i de här åldrarna att ha minst två lag i seriespel per åldersgrupp och vid behov komplettera med träningsmatcher. Alla som tränar regelbundet och har ett gott uppförande ska få vara med, i den mån det är möjligt. Spelarna ska ha ett språkbruk, uppförande och sportsligt uppförande som är värdigt Kulladals FF såväl på plan som sidan av.
Tränare: Målsättning att lagen leds av minst UEFA C-utbildad huvudtränare, vid behov extern. Föreningen gör en helhetsbedömning av vad som anses vara bäst för berörda laget.
Huvudtränaren assisteras av ideella föräldratränare, som ska vara minst SvFF D-utbildade. 
Ambition max 10 spelare per tränare.
Föreningens Fotbollsansvarige och Fotbollsutvecklare: Ger stöd och vägledning till lagens tränare.
Träningar
* Antal per vecka: 3 (Samling minst 15 minuter innan träningsstart i omklädningsrum).
* Fokusera på 1 av anfallsspelets skede och 1 av försvarsspelets skede under en bestämd träningsperiod. Samt vilken/vilka färdigheter spelaren respektive laget ska fokusera sin utveckling på under denna period. 
* Förberedande träning med färdighetsträning med boll och med inslag av koordinationsövningar, knäkontroll och spelförberedande fysövningar.
* Spelövningar som är riktningsbestämda, med omställningar försvar-anfall och anfall-försvar.
* Introducera övningar och spel som är positionsanpassade. 
* Matchlika träningar med hög aktivitet. Röd tråd genom hela träningen. Nedjoggning efter träning. Huvudansvarig tränare ansvarar för träningsupplägg (årsplanering, månadsplanering, veckoplanering) för alla spelare och delger övriga tränare träningsupplägget inför träning.
* Förberedande träning och Individuell färdighetsträning tillsammans oberoende av nivå. 
* Matchlika övningar och spel fördelade i nivåanpassade grupper. Inga fasta grupper, så rotation/bryggor mellan nivågrupper ska förekomma.
* Likvärdigt träningsinnehåll för alla spelare oberoende av nivå.
* Engagerade tränare för alla nivågrupper. Betyder nödvändigtvis inte samma tränare, fast viktigt att huvudtränaren i dialog med övriga tränare ser och har koll på alla truppens spelare.
Matcher
* Antal: Likvärdigt ifall möjligheten till flera lag finns inom åldersgruppen. Spelare kan behöva dubbleras, fast inte på bekostnad av annan spelare.
* Motstånd: I normalfall mot jämnåriga. Fast vid behov kan våra främsta spelare (lag 1) behöva spela serie mot ett år äldre. Beslut tas av föreningen i dialog med lagets tränare. Cuper mot jämnåriga.
* Samlingstid: Minst 1 timme innan matchstart i omklädningsrum.
* Laguttagningar: Nivåanpassad. 12 – 13 år Inga fasta lag, rotation/bryggor mellan lagen ska förekomma. 14 – 19 år börjar rotationen bli mindre, men möjligheten ska finnas.
* Riktmärke antal spelare per match: 9 (spelform 7-7). 12 (spelform 9-9). 14 (spelform 11-11).


* Speltid i match: 12 – 13 år Likvärdigt. Ok att enstaka spelar mer, men ingen får spela betydligt mindre än majoriteten. 14 – 19 år succesivt ges spelare olika mängd speltid, men alla kallade spelare ska ges rimligt med speltid.
* Position spelare: 1 huvudposition + prova på andra positioner med jämna mellanrum.
* Planering tränare: Taktisk genomgång med spelarna. Extra fokus på de skeden av spelet och de färdigheter som tränats på under perioden inför match. Förberedande matchövningar. Startuppställning. Byten. Prestation fortfarande i fokus, fast spelarnas beslutsfattande ska i ökad grad ge laget möjlighet att vinna.
Välkomna alla spelare vid ankomst. Uppmärksamma alla spelare med positiv feedback någon gång under varje träning och match. Avsluta positivt och med gruppkänsla efter träning och match. 






















SPELARUTBILDNINGSPLAN
Tränings- och matchinnehåll
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Spelform 3-3 (5-7 åringar)
	Anfallsspel
	FörsvarsspelOmställningar


	
	


Anfallsspelets 3 skeden			Försvarsspelets 3 skeden
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Färdigheter spelaren ska utveckla		Färdigheter spelaren ska utveckla
Driva. Finta. Dribbla. Vända. Bollkontroll		Pressa
(ca 15 min. varje träning)
Utmana och ta sig förbi motståndare	Bryta
Komma till avslut	Förhindra avslut
Tävla i alla matchsituationer	Tävla i alla matchsituationer		
Färdigheter laget ska utveckla		Färdigheter laget ska utveckla
				
Fokus Match/spel-coach			Fokus Match/spel-coach
Uppmärksamma de färdigheter som		Uppmärksamma de färdigheter som
tränats på under perioden inför match		tränats på under perioden inför match
Låta spelarna ta beslut själva			Låta spelarna ta beslut själva
Förstärk positiva försök och aktioner		Förstärk positiva försök och aktioner
Prestation viktigare är resultat		Prestation viktigare än resultat






		

Spelform 5-5 (7-9 åringar)
	Anfallsspel
	FörsvarsspelOmställningar



Anfallsspelets 3 skeden			Försvarsspelets 3 skeden
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Färdigheter spelaren ska utveckla		Färdigheter spelaren ska utveckla
Driva. Finta. Dribbla. Vända. Bollkontroll		Pressa. Markera
(ca 15 min. varje träning)			Återerövring
Mottagning och medtagning rättvänd och halvvänd	Försvarsspel 1-1
Passa med insidan av foten/bredsida		Bryta
Passa i olika riktningar			Försvarssida
Utmana och ta sig förbi motståndare		
Skjuta				
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Spelförståelse					
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer
Färdigheter laget ska utveckla		Färdigheter laget ska utveckla
Spelbarhet. Spelavstånd. Speldjup. Spelbredd	Pressa
Passningsalternativ			
Speluppbyggnad			
Kontring				
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Positionering. Uppflyttning
Fokus Match/spel-coach			Fokus Match/spel-coach
Uppmärksamma de skede av spelet		Uppmärksamma de skede av spelet
och de färdigheter som tränats på		och de färdigheter som tränats på under
under perioden inför match			perioden inför match
Låta spelarna ta flesta beslut själva, fast 		Låta spelarna ta beslut själva, fast
uppmärksamma dom på olika spelalternativ	uppmärksamma dom på alternativ
Guided Discovery (ställa öppna frågor)
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer
Förstärk positiva försök och aktioner		Förstärk positiva försök och aktioner
Prestation viktigare än resultat		Prestation viktigare än resultat




























Spelform 7-7 (9-12 åringar)
	Anfallsspel
	FörsvarsspelOmställningar



Anfallsspelets 3 skeden			Försvarsspelets 3 skeden
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Färdigheter spelaren ska utveckla		Färdigheter spelaren ska utveckla
Driva. Finta. Dribbla. Vända. Bollkontroll		Pressa		
(ca 15 min. varje träning)			
Scanning				Scanning
Mottagning och medtagning rättvänd,		Försvarsspel 1-1 och 2-2
halvvänd och felvänd
Passa med insidan och utsidan av foten		Bryta och Tackla
Passa i olika riktningar			Försvarssida
Utmana och ta sig förbi motståndare		Markera
Skjuta				
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Spelförståelse				Spelförståelse
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer	
Färdigheter laget ska utveckla		Färdigheter laget ska utveckla
Positionering				Positionering
Spelbarhet. Spelavstånd. Speldjup. Spelbredd	Pressa
Spelvändning				Understöd
Spel på tredje-spelare			Försvarsspel 2-2
Speluppbyggnad (konstruktiv och med variation)	Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Uppflyttning				Uppflyttning och Nedflyttning
Djupledsspel
Väggspel				
Fokus Match/spel-coach			Fokus Match/spel-coach
Uppmärksamma extra det skede av spelet		Uppmärksamma extra det skede av spelet
och de färdigheter som tränats på		och de färdigheter som tränats på under under perioden inför match			perioden inför match
Kombination mellan att låta spelarna ta beslut 	Låta spelarna ta flesta beslut själva, fast
själva och ta beslut utifrån lagets spelidé		uppmärksamma dom på alternativ
Guided Discovery (ställa öppna frågor)		Guided Discovery (ställa öppna frågor)
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer
Förstärk positiva försök och aktioner		Förstärk positiva försök och aktioner
Prestation viktigare än resultat		Prestation viktigare än resultat





















Spelform 9-9 (12-14 åringar)
	Anfallsspel
	FörsvarsspelOmställningar



Anfallsspelets 3 skeden			Försvarsspelets 3 skeden
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Färdigheter spelaren ska utveckla		Färdigheter spelaren ska utveckla
Driva, finta, dribbla, vända, bollkontroll i högre tempo	Pressa
Scanning				Scanning
Mottagning och medtagning rättvänd, halvvänd,	Bryta, Tackla, Blockera. Nicka
felvänd och inför spelvändning inkl. i luften
Passa med insida, utsida, vrist av foten i olika	Försvarssida
riktningar inkl. crossbollar och inlägg.
Utmana och ta sig förbi sin motståndare		Försvarsspel 1-1 och 2-2
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Skjuta				Markera		
Nicka				Förståelse för kollektivt försvarsspel
Spelförståelse				Spelförståelse
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer
Högre kravställning på sig själva		Högre kravställning på sig själva
Färdigheter laget ska utveckla		Färdigheter laget ska utveckla
Positionering				Positionering
Spelbarhet. Spelavstånd. Speldjup. Spelbredd	Pressa
Spelvändningar			Understöd
Spel på tredje-spelare			Täckning
Avledande- och motrörelser			Markera
Högre bolltempo			Högt och lågt försvarsspel
Speluppbyggnad (konstruktiv med utökad variation)	Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Uppflyttning				Överflyttning. Centrering
				Uppflyttning. Nedflyttning
Vinna Andrabollar			Vinna Andrabollar
Djupledsspel				Fördröja
Inläggsspel				Ställa motståndare offside
Väggspel				Positionsförsvar
				Markeringsförsvar
				Kombination av de båda
Överlapp
Positionsbyte under pågående anfall	
Fokus Match/spel-coach			Fokus Match/spelcoach
Uppmärksamma extra det skede av spelet		Uppmärksamma extra det skede av spelet
och de färdigheter som tränats på		och de färdigheter som tränats på under
under perioden inför match			perioden inför match
Guided Discovery (ställa öppna frågor)		Guided Discovery (ställa öppna frågor)
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer
Högre kravställning			Högre kravställning
Förstärk positiva försök och aktioner		Förstärk positiva försök och aktioner
Prestation fortfarande i fokus, fast spelarnas beslutsfattande ska i ökad grad ge laget möjlighet att vinna. Kombination mellan att låta spelarna ta besluten själva och vägledas av tränarna.












Spelform 11-11 (14-19 åringar)
	Anfallsspel
	FörsvarsspelOmställningar



Anfallsspelets 3 skeden			Försvarsspelets 3 skeden
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Färdigheter spelaren ska utveckla		Färdigheter spelaren ska utveckla
Driva, finta, dribbla, vända, bollkontroll i högre tempo	Pressa
Scanning				Scanning
Mottagning och medtagning rättvänd, halvvänd,	Bryta, Tackla, Blockera. Nicka. Volley
felvänd och inför spelvändning inkl. i luften
Passa och skruva med insida, utsida, vrist av foten i olika	Försvarssida
riktningar inkl. crossbollar och inlägg. Maskera passningar
Utmana och ta sig förbi sin motståndare		Försvarsspel 1-1 och 2-2
Speluppbyggnad			Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Skjuta. Volley				Markera		
Nicka				Förståelse för kollektivt försvarsspel
Spelförståelse				Spelförståelse
Tävla i alla matchsituationer			Tävla i alla matchsituationer
Högre kravställning på sig själva		Högre kravställning på sig själva
Färdigheter laget ska utveckla		Färdigheter laget ska utveckla
Positionering				Positionering
Spelbarhet. Spelavstånd. Speldjup. Spelbredd	Pressa
Spelvändningar			Understöd
Spel på tredje-spelare			Täckning
Avledande- och motrörelser			Markera
Högre bolltempo			Högt och lågt försvarsspel
Speluppbyggnad (konstruktiv med utökad variation)	Förhindra speluppbyggnad
Kontring				Återerövring
Komma till avslut och göra mål		Förhindra och rädda avslut
Uppflyttning				Överflyttning. Centrering
				Uppflyttning. Nedflyttning
Vinna Andrabollar			Vinna Andrabollar
Djupledsspel				Fördröja
Inläggsspel				Ställa motståndare offside
Väggspel				Positionsförsvar
				Markeringsförsvar
				Kombination av de båda
Överlapp
Positionsbyte under pågående anfall
Frisparkar. Inkast. Hörnor			Frisparkar. Inkast. Hörnor	
Fokus Match/spel-coach			Fokus Match/spelcoach
Uppmärksamma extra det skede av spelet		Uppmärksamma extra det skede av spelet
och de färdigheter som tränats på		och de färdigheter som tränats på under
under perioden inför match			perioden inför match
Guided Discovery (ställa öppna frågor)		Guided Discovery (ställa öppna frågor)
Tävla. Högre kravställning			Tävla. Högre kravställning
Förstärk positiva aktioner			Förstärk positiva aktioner
Prestation fortfarande i fokus, fast spelarnas beslutsfattande ska i ökad grad ge laget möjlighet att vinna. Kombination mellan att låta spelarna ta besluten själva och vägledas av tränarna.
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