Verksamhetsberattelse

Sala Simsallskap
2024



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SALA SIMSALLSKAP 2024

1 Arsmote

Sala Simséllskaps 97:e arsmote

Lordagen den 15 mars 2025, kl. 11.30 i Konferensen, Larkans Sportcenter

Foredragningslista.
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Motets Oppnande

Motets behdriga utlysning
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman att jamte ordférande och sekreterare justera

arsmatesprotokollet

Sala SS verksamhetsberittelse for senaste verksamhetsaret

Revisorernas berattelse for samma tid
Fragan om ansvarsfrihet for Sala SS styrelse.
Val av huvudstyrelse

a/ en ordférande pa ett ar

b/ tva eller fler ledamoter pa tva ar

Val av dvriga funktionarer

a/ tva revisorer pa ett ar

b/ en revisorssuppleant pa ett ar

¢/ valberedning

Till styrelsen och arsmotet inkomna motioner
Faststéllande av medlemsavgift for 2025
Godkannande av budget for 2024

Ovriga fragor

Avtackning och utdelning av ev priser
Métets avslutande
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2 Organisation

Styrelse:
Ordférande: Jessica Nordstrém
Vice ordforande: Emma Holmudd
Kassor: Janna Fensbo
Sekreterare: Emma Westlin Forsberg (till sept 2024)
Ledamoter: Andreas Lofgren
Tommy Agemalm
Peter Danielsson
Ann Enstedt
Dan Johansson
Pernilla Larsson (till okt 2024)
Adjungerande: Fredrik Lindblom (fran okt 2024)

Ovriga funktioner:

Revisorer: Bo Kihlstrom
Rutger Andersson
Suppleant: vakant

Valberedning:

Anders Bjorner, Johan Hurtig, Maria Kallerman

Medlemsantal 2024-12-31: 437 medlemmar, fordelat pa 253 kvinnor och 184 man.

Anstéllda:

Micke Borlund, 75 % administration/Tranare perioden 2024-01-01—2024-05-31
Micke Skold, 100 % administration/Trénare perioden 2024-05-01—2024-10-31

Pernilla Larsson 75 % Administration perioden 2024-11-01—2024-12-31

Styrelsen har haft 12 protokollférda styrelsemdten och 3 protokollférda extraméten och ett antal ej
protokollférda teamsmoten.
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3 Ordforanden har ordet

Jag &r fortfarande glad och stolt dver att ha ert fortroende till att vara ordférande i Sala Simsallskap. Efter ca
13 ar i foreningen, 5 &r som ledare, 2 ar som kassor och nu 3 &r som ordférande har jag lart mig massor.
Dessutom &r det roligt att jobba med barn och ungdomar och idrott. Kombon hade inte kunnat vara béttre!

2024 har varit ett omtumlande ar med mycket att gora for styrelsen med flera extra méten. Det har ocksa
varit omtumlande for flera berérda simmare. Innan arsmaétet 2024 men efter att budget for 2024 var satt, sade
var Michael Borlund upp sig efter nastan 20 ar. Han hade nu gjort manga fantastiska ar i Sala Simsallskap
och stod verkligen for den familjara och dmjuka verksamheten samt att han kunde bade simning och
ekonomi. Att vara anstélld i en férening ar inte alltid latt heller och Micke ville prova annat. Styrelsen
pabdrjade rekryteringsprocessen och vi hade egentligen bara en sékande som verkade kunna det mesta som
Borlund kunde. Med facit i handen maste det vara valdigt fa foreningar férunnat att ha en person med sa stor
erfarenhet inom bade simning, ekonomi, féreningsverksamhet och allt som hor dartill som var Borlund hade.
Efter en provanstallning med ersattare som skulle styra hela verksamheten landade styrelsen i att vi maste
dela pa den administrativa delen och simtraningen. Vi fick avsluta nya Mickes anstallning och anstélla
Pernilla pa deltid for administration och anvanda oss av arvoderade tranare till fullo istallet. Till detta bildade
vi ocksa tre kommitteér; tavling, ekonomi och resurs samt for sim- och simskola.

Vi har manga fantastiska unga ledare i var simskoleverksamhet men aven de vuxna som driver var
tavlingsverksamhet ar guld varda. Ola som med kort varsel aterupptog traningen for masterskapsgruppen och
haller ihop den pa ett fantastiskt satt som ungdomarna gillar. Nataliia som undervisar narmare 80 olika barn i
veckan och ett 30-tal vuxna. Nataliia som har lart bade oss och sig sjalv valdigt mycket under snart 3 ar, som
utvecklar barnen och sig sjélv, tar till sig information och anpassar sig till svenska samhéllet och gor ett
superjobb. Min dnskan under 2025 &r att vi ska hitta ett satt att anstalla Nataliia pa deltid, vilket skulle vara
en enorm trygghet for oss men aven for henne.

2023 provade vi ett nytt koncept dar styrelsen bestdmde vilka aktiviteter/ férsaljningar som skulle utféras och
hur mycket vara olika grupper skulle bidra i det. Man kunde ocksa avséga sig det mot en kostnad. 2024
slappte vi det konceptet da det var for mycket administration. Det som daremot hande 2024 var att vi da
salde mycket farre bingolotter, julkalendrar och sportlotter. Det ar en viktig inkomst for oss och vi behover
fortfarande hjalpas at med det och dvriga arrangemang och vi behéver bl a géra det for att inte ytterligare
behdva hoja terminsavgifterna. Sala Simséllskap ska vara en forening for alla och vi ligger fortfarande l&gre i
pris an alla andra simklubbar som jag har kollat upp.

Jag ser fram emot ett bra och stabilt 2025 dar vi har manga bra och harliga personer bade i styrelsen, vara
kommittéer, i var unga ledarstyrka, i var vuxna ledarstyrka och var nya administrator/ kanslist. De ar
engagerade och gor ett fantastiskt jobb dar alla vill varandra vél och det bésta for verksamheten.

Jessica Nordstrom
Ordforande
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4 Simverksamheten

Vi har haft nagra rejala dippar med simhallen som stangde under ett ars tid juni 2019 till juni 2020, samt
aven juni 2023 till oktober 2023 och daremellan pandemin som ocksa sankte vart medlemsantal. Successivt
fran 2020 till 2024 har vara medlemmar 6kat i antal och vi har nu ca 120 barn i simskolan/ teknik och drygt
50 barn i vara tavlingsgrupper. Vi har ocksa haft 4 olika vuxengrupper under bade var och host.

Nar det géller lagerverksamheten under 2024 for klubbens tavlingssimmare sa genomfordes i juni ett
endagslager vid Skantzébadets 50-bassang och vart traditionella uppstartslager p& Aland for vdra tavlings-
grupper genomfordes i augusti — som vanligt ett mycket uppskattat Iager.

Under hosten genomfordes aven ett lager pa hemmaplan.

Vad galler tavlandet for vara simmare sa har en hel del tavlingar genomforts med goda resultat och manga
personbastan. Vi har varit representerade pa tavlingar i Borlange, Enkoping, Eskilstuna, Falun, Uppsala och
aven pa Sum-sim i Sundsvall.

Simaret avslutades med arrangemanget ”Christmas Race”, med lagkapper och lekar for alla simmarbarn i
Hajen, Teknik- och Tavlingsgrupperna.

5 Parasim

Verksamheten under aret varit vilande.
6 Utbildning

Under 2024 har vi haft en del internutbildningar med praktik pa simovningar i egen bassang som Nataliia har
hallit ihop. Vi har ocksa under hosten pabdrjat utbildning; assisterande simlarare steg 1 som man far ga det ar
man fyller 16 och simlérare steg 2 som man far ga aret man fyller 18. Detta ar det mellansvenska
simforbundet som haller i. For att bli behorig till steg 1 och steg 2 ar grunden att man gar GUT
(grundutbildning fér tranare) som RF SISU héller i. Aven utbildning i HLR har planerats in.

Infor 2025 har de flesta av vara ledare blivit sa utbildade som de kan bli genom RF och simforbundet.

Ingen tavlingsfunktionarsutbildning holls under aret.

7 Tavlingsarrangemang

Sala Sparbanks Silverdoppet arrangerades i maj och kunde tack vare engagerade ledare och foraldrar
genomforas pa ett bra satt. Fyra Morgondagare-tavlingar har ocksa genomforts under 2024.

Vi arrangerade ocksa nagot nytt som vi genom Sala kommun fick bidrag for da Sala firade 400 ar. Vi
arrangerade “Silversimmet” i brjan av juli vid Ménsols-badet. Vart mal var dock att 400 stycken simmare
skulle simma 400 meter. Det kom endast ett 20-tal och védret var inte toppen men de som kom hade hérliga
leenden.

Vi har ocksa nagra simmare som deltagit i [IFK Salas triathlontévling ”Sala Silverman”, i stafettlag eller
individuellt, d&r Sala Simsallskap & medarrangdr och ansvarar fér sim momentet och hamburgeriet.
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8 Vattengymnastiken

Vattengymnastiken har haft tre grupper under bade var och host och har genomférts mandagar, tisdagar och
torsdagar.

Grupperna leddes i huvudsak av tva olika instruktorer, och en ersattare vid nagot enstaka tillfalle.
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Bild 2. Redo for att tréna voltvdndning
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Bild 4 Ibland far de leka ocksa!
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Bild 6. Morgondagare 11 nov 2024
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10 Vandringspriser

Fortjant ledare/foralder:

Kommer att tilldelas Nataliia Skarina for hennes kunskap, engagemang och lojalitet som ledare.

Klubbmastare 2024

Inget Klubbmaésterskap genomférdes 2024,
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11 Klubbrekord Sala Simsallskap

11.1 Damer 25m-bana

Frisim
50m Lisa Nystrand 27,28 200223
100m Lisa Nystrand 57,83 191207
200m Lisa Nystrand 2.04,05 200201
400m Lisa Nystrand 4.22,21 191208
800m Lisa Nystrand 9.11,59 201018
1500m Christina Karlsson 19.22,20 831031
4x50m Lisa Nystrand, Ida Lindblom, Elvira Dalin, Cassandra Sjosten 1.55,08 181005
4x100m Klara Ragnarsson, Elvira Dalin, Hannah Ragnarsson, Lovisa Konigsson 4.16,93 180202
4x200m Elvira Dalin, Klara Ragnarsson, Hannah Ragnarsson, Lovisa Konigsson 9.32,33 180203
Brostsim
50m Lisa Nystrand 32,88 200222
100m Lisa Nystrand 1.10,50 191208
200m Lisa Nystrand 231,71 191129
Ryggsim
50m Lisa Nystrand 30,83 200223
100m Lisa Nystrand 1.03,14 191208
200m Lisa Nystrand 2.16,67 190928
Fjérilsim
50m Lisa Nystrand 29,58 200222
100m Lisa Nystrand 1.02,44 191207
200m Lisa Nystrand 2.19,59 200201
Medley
100m Lisa Nystrand 1.03,93 200201
200m Lisa Nystrand 2.15,29 191207
400m Lisa Nystrand 4.45,62 200202
Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Ida Lindblom, Elvira Dalin 2.07,19 181021
4x50m
4x100m Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Elvira Dalin, Cassandra Sjosten 4.43,01 190530
10
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12.2 Herrar 25m-bana

Frisim

50m Jonathan Douib 24,13 181125
100m Viktor Doder 53,28 120422
200m Viktor Doder 1.56,68 101211
400m Rickardh Fasth 412,89 861108
800m Edwin Nystrand 8.39,85 191006
1500m Edwin Nystrand 16.29,75 191020
4x50m  Jonathan Douib, Joel Larsson, Elias Nordgren, Isak Brundin 1.39,17 181021
4x100m  Jonathan Douib, Marcus Johnsson, Elias Nordgren, Joel Larsson 3.41,62 180202
4x200m  Marcus Johnsson, Elias Nordgren, Edwin Nystrand, Jonathan Douib 8.15,41 180203
Brostsim

50m Jonathan Douib 30,77 180204
100m Jonathan Douib 1.08,86 181125
200m Edwin Nystrand 2.29,17 191020
Ryggsim

50m Viktor Doder 27,00 121104
100m Viktor Doder 58,44 121103
200m Edwin Nystrand 2.09,59 200607
Fjarilsim

50m David Westin 27,25 150524
100m Edwin Nystrand 58,87 191005
200m Edwin Nystrand 2.05,48 181215
Medley

100m Viktor Doder 1.02,23 111218
200m Edwin Nystrand 2.10,57 191114
400m Edwin Nystrand 4.32,59 190928
4x50m  Edwin Nystrand, Jonathan Douib, Marcus Johnsson, Elias Nordgren 1.54,54 180203
4 x 100m Edwin Nystrand, Joel Larsson, Marcus Johnsson, Elias Nordgren 41111 171110

11
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12.3 Damer 50m-bana

Frisim
50m Lisa Nystrand 28,56 190601
100m Lisa Nystrand 59,76 200308
200m Lisa Nystrand 2.10,25 200307
400m Lisa Nystrand 4.36,10 190512
800m Lisa Nystrand 9.38,26 190510
1500m Christina Karlsson 20.21,40 790819
4x50m Sofia Ander, Elvira Dalin, Ida Dalin, Ida Lindblom 2.07,53 150627
4x100m Klara Ragnarsson, Elvira Dalin, Amanda Lindgren, Lisa Nystrand 4,26,15 180512
4x200m Sofia Ander, Elvira Dalin, My Lundblad, Ida Lindblom 10.06,05 160611
Brostsim
50m Lisa Nystrand 35,04 190602
100m Lisa Nystrand 1.13,09 200216
200m Lisa Nystrand 2.32,57 200628
Ryggsim
50m Lisa Nystrand 31,55 200216
100m Lisa Nystrand 1.06,95 200216
200m Lisa Nystrand 2.20,38 200628
Fjarilsim
50m Lisa Nystrand 30,64 190310
100m Lisa Nystrand 1.05,50 190714
200m Lisa Nystrand 2.21,76 190415
Medley
200m Lisa Nystrand 2.16,47 200628
400m Lisa Nystrand 452,67 200215
4x50m Elvira Dalin, My Lundblad, Ida Lindblom, Ida Dalin 2.20,92 160702
4x100m Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Elvira Dalin, Ida Lindblom 4.45,54 190512
12
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12.4 Herrar 50m-bana

Frisim
50m Jonathan Douib 24,42 190512
100m Jonathan Douib 54,19 180512
200m Viktor Doder 2.03,13 110327
400m Rickardh Fasth 4.21,69 861220
800m Edwin Nystrand 9.07,64 190415
1500m Edwin Nystrand 17.24,68 190510
4x50m Viktor Doder, Alexander Lidstrém, Erik Wennerstrand, 1.51,06 100605
David Westin
4x100m Marcus Johnsson, Elias Nordgren, Isak Brundin, 3.46,78 180603
Jonathan Douib
4x200m Jonathan Douib, Elias Nordgren, Edwin Nystrand, Marcus 8.27 57 180603
Johnsson
Brostsim
50m Jonathan Douib 31,60 180512
100m Jonathan Douib 1.10,59 190413
200m Edwin Nystrand 2.39,05 190601
Ryggsim
50m Viktor Doder 28,59 130519
100m Viktor Doder 1.02,77 130609
200m Viktor Doder 2.16,45 110327
Fjarilsim
50m Viktor Doder 27,05 140704
100m Edwin Nystrand 59,74 190713
200m Edwin Nystrand 2.09,64 200628
Medley
200m Edwin Nystrand 2.15,56 190415
400m Edwin Nystrand 4.44,08 190714
4x50m Alexander Lidstrom, Erik Wennerstrand, Adam Larsson, Jonas 2.23,07 060811
Nordgren
4x100m Edwin Nystrand, Joel Larsson, Marcus Johnsson, Elias 4.21,25 180602
Nordgren
13
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12.5 Mixed 25/50m bana

Frisim
4x50m (25m) Edwin Nystrand, Lisa Nystrand, Jeanna Wiell, 1.51,76 1901191
Max Antonsson
4x100m (25m) Lisa Nystrand, Olle Nilsson, Max Antonsson, Ida Dalin 4.39,83 170527
Medley
4x50m (25m) Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Edwin Nystrand, 2.03,35 190120
Max Antonsson
14
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12 Sala Simsallskaps styrelse

Pernilla, ledamot (tills okt 2024)

Sala Simsallskap, Sportfaltsgatan 6, 733 36 SALA, Tel. 070-2885650 (kansli)
epost: kansli@salass.nu, hemsida: www.salass.nu

15


mailto:kansli@salass.nu

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SALA SIMSALLSKAP 2024

13 Resultat- och Balansrapport, forenklade

Resultatrikning Saldo 2023-12-31 Saldo 2024-12-31

Intakter

Medlemsavgifter 102 900,00 97 750,00
Gavor, Bidrag och sponsring 487997 64 327 273,00
Verksamhetsintakter 559 926,00 797 638,00
Forsaljningsintakter 436 475,30 275 460,17
Summa intakter 1587 299,14 1458 121,17
Kostnader

Verksamhetskostnader -584 226,40 -613 655,74
Forsaljningskostnader -295 261,00 -175781,40
Ovriga externakostnader -1158 650,56 -128 004,30
Personalkostnader -667 516,00 -714 351,74
Summa kostnader -1 665 653,96 -16317593,18
Verksamhetens cverskott/underskott -78 354,82 -133 672,01
Finansiella intakter 16 962,35 16 641,78
Finansiella kostnader -64,00 -348,00
Overskott/underskott efter finansiella poster -61 456,47 -117 178,23
Bokslutsdispositioner

Arets resultat -61 456,47 -117 178,23
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Balansrakning Saldo 2023-12-31 Saldo 2024-12-31

Tillgangar

Kundfordringar 6 100,00 0,00
Owriga fordringar 25903,00 46 150,00
Kassa och Bank 905 879,78 6580 849,26
Summa tillgangar 937 882,78 726 995,26
Eget kapital

Balanserat resultat 481 407,25 419 950,78
Arets resultat -61 456,47 -117 178,23
Summa Eget kapital 419950,78 302 772,55
Skulder

skatteskulder 14 445,00 12 901,00
Personalskulder 84 631,00 50 005,71
Donation 280 000,00 250 000,00
Owvriga skulder 135 856,00 111 320,00
Summa skulder 517932,00 424 226,71
Summa Eget kapital och skulder 937 882,78 726 999,26

17
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14 Revisionsrapport

Undertecknade revisorer som vid Sala Simsillskaps drsméte utsetts att granska
ridkenskaper och forvaltning for verksamhetsaret 2024 avger hirmed foljande
berittelse.

Vi har tagit del av foreningens rdkenskaper, verifikationer, protokoll och Ovriga
handlingar som vi ansett nddvindiga for revisionens genomfdrande.

Vi har under revisionen inte funnit anledning till nagra anmérkningar utan

foreslar.
Att Resultat och balansrikning faststills
Att Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tiden revisionen omfattar.

Sala i mars 2025

Revisor Revisor

Vivill uppmarksamma arsmotet pa att protokollen ska vara signerade samt att protokollspdrmen
ska kompletteras med arsmétesprotokoll och konstituerande motesprotokoll.

Vi har efter samtal med kasstr och kanslist har férsékrats oss om att s8 kommer att ske fér

arsmitet.

| Gwrigt hanyisar vi till revisionsberittelsen.
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