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1 Årsmöte 
 

Sala Simsällskaps 97:e årsmöte 

 

Lördagen den 15 mars 2025, kl. 11.30 i Konferensen, Lärkans Sportcenter 

 

 

Föredragningslista. 

 

1. Mötets öppnande 

2. Mötets behöriga utlysning 

3. Val av ordförande för mötet 

4. Val av sekreterare för mötet 

5. Val av två justeringsmän att jämte ordförande och sekreterare justera  

årsmötesprotokollet 

6. Sala SS verksamhetsberättelse för senaste verksamhetsåret 

7. Revisorernas berättelse för samma tid 

8. Frågan om ansvarsfrihet för Sala SS styrelse. 

9. Val av huvudstyrelse   

a/ en ordförande på ett år   

b/ två eller fler ledamöter på två år 

10. Val av övriga funktionärer 

                        a/  två revisorer på ett år                                                               

b/  en revisorssuppleant på ett år  

c/  valberedning      

11. Till styrelsen och årsmötet inkomna motioner 

12. Fastställande av medlemsavgift för 2025 

13. Godkännande av budget för 2024 

14. Övriga frågor 

15. Avtackning och utdelning av ev priser 

16. Mötets avslutande 
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2 Organisation 
Styrelse: 

Ordförande:  Jessica Nordström 

Vice ordförande: Emma Holmudd 

Kassör:  Janna Fensbo 

Sekreterare:  Emma Westlin Forsberg (till sept 2024) 

Ledamöter:  Andreas Löfgren 

  Tommy Agemalm  

  Peter Danielsson 

  Ann Enstedt 

  Dan Johansson 

  Pernilla Larsson (till okt 2024) 

Adjungerande: Fredrik Lindblom (från okt 2024) 

 

Övriga funktioner: 

 

Revisorer:  Bo Kihlström 

  Rutger Andersson 

Suppleant:  vakant 

 

Valberedning:  Anders Björner, Johan Hurtig, Maria Kallerman 

   

   

 

 

 

Medlemsantal  2024-12-31:  437 medlemmar, fördelat på 253 kvinnor och 184 män. 

 

Anställda: Micke Borlund, 75 % administration/Tränare perioden 2024-01-01—2024-05-31 

  

 Micke Sköld, 100 % administration/Tränare perioden 2024-05-01—2024–10-31 

 

 Pernilla Larsson 75 % Administration perioden 2024-11-01—2024-12-31   

 

 

  

  

 

Styrelsen har haft 12 protokollförda styrelsemöten och 3 protokollförda extramöten och ett antal ej 

protokollförda teamsmöten. 
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3 Ordföranden har ordet 
 

Jag är fortfarande glad och stolt över att ha ert förtroende till att vara ordförande i Sala Simsällskap. Efter ca 

13 år i föreningen, 5 år som ledare, 2 år som kassör och nu 3 år som ordförande har jag lärt mig massor. 

Dessutom är det roligt att jobba med barn och ungdomar och idrott. Kombon hade inte kunnat vara bättre!  

  

2024 har varit ett omtumlande år med mycket att göra för styrelsen med flera extra möten. Det har också 

varit omtumlande för flera berörda simmare. Innan årsmötet 2024 men efter att budget för 2024 var satt, sade 

vår Michael Borlund upp sig efter nästan 20 år. Han hade nu gjort många fantastiska år i Sala Simsällskap 

och stod verkligen för den familjära och ödmjuka verksamheten samt att han kunde både simning och 

ekonomi. Att vara anställd i en förening är inte alltid lätt heller och Micke ville prova annat. Styrelsen 

påbörjade rekryteringsprocessen och vi hade egentligen bara en sökande som verkade kunna det mesta som 

Borlund kunde. Med facit i handen måste det vara väldigt få föreningar förunnat att ha en person med så stor 

erfarenhet inom både simning, ekonomi, föreningsverksamhet och allt som hör därtill som vår Borlund hade. 

Efter en provanställning med ersättare som skulle styra hela verksamheten landade styrelsen i att vi måste 

dela på den administrativa delen och simträningen. Vi fick avsluta nya Mickes anställning och anställa 

Pernilla på deltid för administration och använda oss av arvoderade tränare till fullo istället. Till detta bildade 

vi också tre kommitteér; tävling, ekonomi och resurs samt för sim- och simskola. 

 

Vi har många fantastiska unga ledare i vår simskoleverksamhet men även de vuxna som driver vår 

tävlingsverksamhet är guld värda. Ola som med kort varsel återupptog träningen för mästerskapsgruppen och 

håller ihop den på ett fantastiskt sätt som ungdomarna gillar. Nataliia som undervisar närmare 80 olika barn i 

veckan och ett 30-tal vuxna. Nataliia som har lärt både oss och sig själv väldigt mycket under snart 3 år, som 

utvecklar barnen och sig själv, tar till sig information och anpassar sig till svenska samhället och gör ett 

superjobb. Min önskan under 2025 är att vi ska hitta ett sätt att anställa Nataliia på deltid, vilket skulle vara 

en enorm trygghet för oss men även för henne.  

 

2023 provade vi ett nytt koncept där styrelsen bestämde vilka aktiviteter/ försäljningar som skulle utföras och 

hur mycket våra olika grupper skulle bidra i det. Man kunde också avsäga sig det mot en kostnad. 2024 

släppte vi det konceptet då det var för mycket administration. Det som däremot hände 2024 var att vi då 

sålde mycket färre bingolotter, julkalendrar och sportlotter. Det är en viktig inkomst för oss och vi behöver 

fortfarande hjälpas åt med det och övriga arrangemang och vi behöver bl a göra det för att inte ytterligare 

behöva höja terminsavgifterna. Sala Simsällskap ska vara en förening för alla och vi ligger fortfarande lägre i 

pris än alla andra simklubbar som jag har kollat upp. 

 

Jag ser fram emot ett bra och stabilt 2025 där vi har många bra och härliga personer både i styrelsen, våra 

kommittéer, i vår unga ledarstyrka, i vår vuxna ledarstyrka och vår nya administratör/ kanslist. De är 

engagerade och gör ett fantastiskt jobb där alla vill varandra väl och det bästa för verksamheten.  

 

Jessica Nordström  

Ordförande  
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4 Simverksamheten 
 

 

Vi har haft några rejäla dippar med simhallen som stängde under ett års tid juni 2019 till juni 2020, samt 

även juni 2023 till oktober 2023 och däremellan pandemin som också sänkte vårt medlemsantal. Successivt 

från 2020 till 2024 har våra medlemmar ökat i antal och vi har nu ca 120 barn i simskolan/ teknik och drygt 

50 barn i våra tävlingsgrupper. Vi har också haft 4 olika vuxengrupper under både vår och höst.  

 

När det gäller lägerverksamheten under 2024 för klubbens tävlingssimmare så genomfördes i juni ett 

endagsläger vid Skantzöbadets 50-bassäng och vårt traditionella uppstartsläger på Åland för våra tävlings-

grupper genomfördes i augusti – som vanligt ett mycket uppskattat läger.  

Under hösten genomfördes även ett läger på hemmaplan.   

 

Vad gäller tävlandet för våra simmare så har en hel del tävlingar genomförts med goda resultat och många 

personbästan. Vi har varit representerade på tävlingar i Borlänge, Enköping, Eskilstuna, Falun, Uppsala och 

även på Sum-sim i Sundsvall. 

 

Simåret avslutades med arrangemanget ”Christmas Race”, med lagkapper och lekar för alla simmarbarn i 

Hajen, Teknik- och Tävlingsgrupperna. 

5 Parasim 
 

Verksamheten under året varit vilande. 

6 Utbildning 
 
Under 2024 har vi haft en del internutbildningar med praktik på simövningar i egen bassäng som Nataliia har 

hållit ihop. Vi har också under hösten påbörjat utbildning; assisterande simlärare steg 1 som man får gå det år 

man fyller 16 och simlärare steg 2 som man får gå året man fyller 18. Detta är det mellansvenska 

simförbundet som håller i. För att bli behörig till steg 1 och steg 2 är grunden att man går GUT 

(grundutbildning för tränare) som RF SISU håller i. Även utbildning i HLR har planerats in.  

 

Inför 2025 har de flesta av våra ledare blivit så utbildade som de kan bli genom RF och simförbundet. 

 

Ingen tävlingsfunktionärsutbildning hölls under året. 

 

7 Tävlingsarrangemang 
 

Sala Sparbanks Silverdoppet arrangerades i maj och kunde tack vare engagerade ledare och föräldrar 

genomföras på ett bra sätt. Fyra Morgondagare-tävlingar har också genomförts under 2024. 

 

Vi arrangerade också något nytt som vi genom Sala kommun fick bidrag för då Sala firade 400 år. Vi 

arrangerade ”Silversimmet” i början av juli vid Månsols-badet. Vårt mål var dock att 400 stycken simmare 

skulle simma 400 meter. Det kom endast ett 20-tal och vädret var inte toppen men de som kom hade härliga 

leenden.  

 

Vi har också några simmare som deltagit i IFK Salas triathlontävling ”Sala Silverman”, i stafettlag eller 

individuellt, där Sala Simsällskap är medarrangör och ansvarar för sim momentet och hamburgeriet.  
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8 Vattengymnastiken 
 
Vattengymnastiken har haft tre grupper under både vår och höst och har genomförts måndagar, tisdagar och 

torsdagar. 

 

Grupperna leddes i huvudsak av två olika instruktörer, och en ersättare vid något enstaka tillfälle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kansli@salass.nu


VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR SALA SIMSÄLLSKAP 2024 

 

Sala Simsällskap, Sportfältsgatan 6, 733 36 SALA, Tel. 070-2885650 (kansli) 

epost: kansli@salass.nu, hemsida: www.salass.nu 

 
 

6 

 

9 Bilder 
 

Bild 1. Ibland gör vi annat; Sala Silverman triathlon med hamburgerförsäljning 

 

 

 

 

Bild 2. Redo för att träna voltvändning 
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 Bild 3 Tävlingsgruppen provar flytförmåga på nya madrasser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 4 Ibland får de leka också! 
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Bild 5. Julavslutning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 6. Morgondagare 11 nov 2024 
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10 Vandringspriser 
 

 

Förtjänt ledare/förälder:  

 

Kommer att tilldelas Nataliia Skarina för hennes kunskap, engagemang och lojalitet som ledare. 

 

 
Klubbmästare 2024  

 

Inget Klubbmästerskap genomfördes 2024. 
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11 Klubbrekord Sala Simsällskap 

11.1 Damer 25m-bana   

Frisim       

50m   Lisa Nystrand  27,28  200223 

100m  Lisa Nystrand  57,83  191207 

200m  Lisa Nystrand  2.04,05  200201 

400m  Lisa Nystrand  4.22,21  191208 

800m  Lisa Nystrand  9.11,59  201018 

1500m 

 
 
Christina Karlsson 

 
 
19.22,20 

 
 
831031 

 

4x50m  Lisa Nystrand, Ida Lindblom, Elvira Dalin, Cassandra Sjösten  1.55,08  181005 

4x100m 

 

 

 

 

Klara Ragnarsson, Elvira Dalin, Hannah Ragnarsson, Lovisa Königsson 

 

 

 

 

 

4.16,93 

 

 

 

 

 

 

180202 

 

 

 

 

 

4x200m 

 

 Elvira Dalin, Klara Ragnarsson, Hannah Ragnarsson, Lovisa Königsson  

 

9.32,33 

 

 

 

180203 

 

 

Bröstsim 
      

50m  Lisa Nystrand  32,88  200222 

100m   Lisa Nystrand  1.10,50  191208 

200m   Lisa Nystrand  2.31,71  191129 

       

Ryggsim       

50m   Lisa Nystrand  30,83  200223 

100m   Lisa Nystrand  1.03,14  191208 

200m   Lisa Nystrand  2.16,67  190928 

       

Fjärilsim       

50m   Lisa Nystrand  29,58  200222 

100m   Lisa Nystrand  1.02,44  191207 

200m   Lisa Nystrand  2.19,59  200201 

       

Medley       

100m  Lisa Nystrand  1.03,93  200201 

200m   Lisa Nystrand  2.15,29  191207 

400m   Lisa Nystrand  4.45,62  200202 

 

4x50m 
 
Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Ida Lindblom, Elvira Dalin 

 
 

 

 

2.07,19 

 

 

 

 

 

181021 

 

 

4x100m   Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Elvira Dalin, Cassandra Sjösten  4.43,01  190530 
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12.2 Herrar 25m-bana 

 

Frisim       

50m  Jonathan Douib  24,13  181125 

100m  Viktor Doder  53,28  120422 

200m   Viktor Doder  1.56,68  101211 

400m  Rickardh Fasth  4.12,89  861108 

800m   Edwin Nystrand  8.39,85  191006 

1500m  Edwin Nystrand  16.29,75  191020 

 

4x50m 
 
 

Jonathan Douib, Joel Larsson, Elias Nordgren, Isak Brundin  
 

 

1.39,17 
 

 

181021 

 

4x100m 

 

  

Jonathan Douib, Marcus Johnsson, Elias Nordgren, Joel Larsson 

 

  

3.41,62 

 

  

180202 

4x200m  

 
 
Marcus Johnsson, Elias Nordgren, Edwin Nystrand, Jonathan Douib  

 
 

8.15,41 

 
 

180203 

 

 

Bröstsim 
      

50m   Jonathan Douib   30,77   180204 

100m  Jonathan Douib  1.08,86  181125 

200m   Edwin Nystrand  2.29,17  191020 

       

Ryggsim       

50m   Viktor Doder   27,00   121104 

100m   Viktor Doder  58,44  121103 

200m   Edwin Nystrand  2.09,59  200607 

       

Fjärilsim       

50m   David Westin   27,25   150524 

100m   Edwin Nystrand  58,87  191005 

200m   Edwin Nystrand  2.05,48  181215 

       

Medley       

100m   Viktor Doder   1.02,23   111218 

200m   Edwin Nystrand  2.10,57  191114 

400m   Edwin Nystrand  4.32,59  190928 

 

4x50m 
 
 

Edwin Nystrand, Jonathan Douib, Marcus Johnsson, Elias Nordgren 
 

 

1.54,54 
 

 

180203 

       

4 x 100m   Edwin Nystrand, Joel Larsson, Marcus Johnsson, Elias Nordgren   4.11,11  171110 
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12.3 Damer 50m-bana 

 

 

 
  

Frisim       

50m   Lisa Nystrand  28,56  190601 

100m  Lisa Nystrand  59,76  200308 

200m  Lisa Nystrand  2.10,25  200307 

400m  Lisa Nystrand  4.36,10  190512 

800m  Lisa Nystrand  9.38,26  190510 

1500m  Christina Karlsson  20.21,40  790819 

 

4x50m 
 
 

Sofia Ander, Elvira Dalin, Ida Dalin, Ida Lindblom 
 
 

2.07,53 
 
 

150627 

 

4x100m 

 

 
 

Klara Ragnarsson, Elvira Dalin, Amanda Lindgren, Lisa Nystrand 
 

 

4,26,15 

 

 

 

180512 

 

       

4x200m 

 
 
Sofia Ander, Elvira Dalin, My Lundblad, Ida Lindblom  

       
 
10.06,05 

 
 
160611 

 

       

Bröstsim       

50m   Lisa Nystrand  35,04  190602 

100m   Lisa Nystrand  1.13,09  200216 

200m   Lisa Nystrand  2.32,57  200628 

       

Ryggsim       

50m   Lisa Nystrand  31,55  200216 

100m   Lisa Nystrand  1.06,95  200216 

200m   Lisa Nystrand  2.20,38  200628 

       

Fjärilsim       

50m   Lisa Nystrand  30,64  190310 

100m   Lisa Nystrand  1.05,50  190714 

200m   Lisa Nystrand  2.21,76  190415 

       

Medley       

200m   Lisa Nystrand  2.16,47  200628 

400m   Lisa Nystrand   4.52,67  200215 

 

4x50m 
 
 

Elvira Dalin, My Lundblad, Ida Lindblom, Ida Dalin 
 
 

2.20,92 
 
 

160702 

 

4x100m 
 
 

Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Elvira Dalin, Ida Lindblom 
 
 

4.45,54 
 
 

190512 
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12.4 Herrar 50m-bana  

 

Frisim       

50m   Jonathan Douib  24,42  190512 

100m   Jonathan Douib   54,19   180512 

200m   Viktor Doder   2.03,13   110327 

400m  Rickardh Fasth   4.21,69  861220 

800m  Edwin Nystrand  9.07,64  190415 

1500m  Edwin Nystrand  17.24,68  190510 

 

4x50m 

 

 

 

Viktor Doder, Alexander Lidström, Erik Wennerstrand,  

David Westin 

 

 

1.51,06 

 

 

 

100605 

 

 

 

4x100m 

 

 

 

 

 

Marcus Johnsson, Elias Nordgren, Isak Brundin,  

Jonathan Douib 

 

 

 

3.46,78 

 

 

 

 

180603 

 

 

4x200m 

 

 

 

Jonathan Douib, Elias Nordgren, Edwin Nystrand, Marcus 

Johnsson 

 

 
8.27,57 

 
 
180603 

 

       

Bröstsim       

50m   Jonathan Douib   31,60  180512 

100m   Jonathan Douib   1.10,59  190413 

200m   Edwin Nystrand  2.39,05  190601 

       

Ryggsim       

50m    Viktor Doder   28,59   130519 

100m    Viktor Doder   1.02,77   130609 

200m    Viktor Doder   2.16,45   110327 

       

Fjärilsim       

50m    Viktor Doder   27,05   140704 

100m   Edwin Nystrand  59,74  190713 

200m   Edwin Nystrand  2.09,64  200628 

       

Medley       

200m   Edwin Nystrand  2.15,56  190415 

400m   Edwin Nystrand  4.44,08  190714 

       

       

4x50m 

 
 
Alexander Lidström, Erik Wennerstrand, Adam Larsson, Jonas 

Nordgren 
 
2.23,07 

 
 
060811 

 

       

      

4x100m  

 

 

 

 

Edwin Nystrand, Joel Larsson, Marcus Johnsson, Elias  

Nordgren 

 

 

 

4.21,25 

 

 

 

 

180602 

 

 

 

mailto:kansli@salass.nu


VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR SALA SIMSÄLLSKAP 2024 

 

Sala Simsällskap, Sportfältsgatan 6, 733 36 SALA, Tel. 070-2885650 (kansli) 

epost: kansli@salass.nu, hemsida: www.salass.nu 

 
 

14 

 

 

12.5 Mixed 25/50m bana 

 

Frisim 

Medley 

 

 
 

  

4x50m (25m)  

 

Edwin Nystrand, Lisa Nystrand, Jeanna Wiell,  

Max Antonsson 

 1.51,76  1901191 

       

4x100m (25m) 

 

Lisa Nystrand, Olle Nilsson, Max Antonsson, Ida Dalin 

 
 

 

4.39,83 

 

 

 

 

 

170527 

 

 

4x50m (25m)  

 

Jeanna Wiell, Lisa Nystrand, Edwin Nystrand, 

Max Antonsson 

 2.03,35  190120 

       

      

mailto:kansli@salass.nu


VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR SALA SIMSÄLLSKAP 2024 

 

Sala Simsällskap, Sportfältsgatan 6, 733 36 SALA, Tel. 070-2885650 (kansli) 

epost: kansli@salass.nu, hemsida: www.salass.nu 

 
 

15 

 

12 Sala Simsällskaps styrelse 
 

 

 

 

………………………………………………………………………………………… 

Jessica Nordström, ordförande 

 

 

………………………………………………………………………………………… 

Emma Holmudd vice ordförande 

 

 

………………………………………………………………………………………… 

Emma Westlin Forsberg, sekreterare (till sept)  

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Janna Fensbo, kassör 

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Peter Danielsson, ledamot 

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Tommy Agemalm, ledamot 

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Dan Johansson, ledamot 

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Ann Enstedt, ledamot 

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Andreas Löfgren, ledamot 

 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Pernilla, ledamot (tills okt 2024) 
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13 Resultat- och Balansrapport, förenklade 
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