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Sala Simsällskaps Antidopingplan är ett levande dokument och ska uppdateras vid behov.
Sala Simsällskaps Sim- och simskolekommitté utses till den antidopingansvariga kommittén.
Sala Simsällskap vill: 
· Skydda våra simmares prestationer och tävlan på lika villkor
· Främja en sund träningskultur
Så här gör vi för att förebygga doping i Sala Simsällskap: 
· Vår antidopingplan ska kommuniceras till alla ledare, tränare, tävlingssimmare från 13 år med vårdnadshavare samt till mastersgrupperna för att skapa en gemensam förståelse och ett enhetligt förhållningssätt i föreningen
· Vi ska ta fram en beredskapsplan där vi fastställer vad vi ska göra och hur vi ska kommunicera vid ett eventuellt positivt svar vid eventuell dopingkontroll
· Informerar våra medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion för misstänkt doping
· Ledare/ tränare och tävlingssimmare från 13 år informeras specifikt om nedan:
· Fakta om anabola androgena steroider (AAS)
· WADA:s dopinglista
· Medicinsk dispens
· Kosttillskott – ser filmen på Antidoping Sverige
· Vad man kan göra om man är fundersam eller misstänker att någon dopar sig 
Hur vi gör för att informera om vår Antidopingplan 2025: 
· Denna Antidopingplan läggs på vår hemsida och vi lägger ut en nyhet där till alla om att den publicerats samt varefter när ny utgåva publiceras
· Minst alla tävlingssimmare från 13 år ska genomföra e-utbildningen ”Ren vinnare” och vi gör det tillsammans på utvald träff
· Informerar alla tävlingssimmare från 13 år om fakta, WADA, medicinsk dispens, kosttillskott på specifik träff genom att bland annat använda oss av Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”
· Delar ut foldrarna ”Tänk efter före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva tävlingssimmare från 13 år vid en specifik träff
· Vi anslår ett diplom i simhallen om att vi har ”Vaccinerat” oss mot doping
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