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VERKSAMHETSPLAN SALA SS 2026 
 

 
Sala Simsällskap har för avsikt att under 2026 bedriva: 

 
Barn och ungdomsverksamhet: 

 
 Simundervisning, uppdelat på 2 perioder à 10 ggr på våren och 1 period á 15 ggr på hösten 
 Teknikgrupper/Träningsgrupper  
 Tävlingsgrupper  
 Lägerverksamhet i form av helgläger till Fagersta för Tävlingsgrupperna i juni och 

uppstartsläger på Åland i aug 
 Dagsaktivitet för Teknikgrupper 
 Aktivitetsdagar för tävlingsgrupper, samordnat med teknikdagar per simsätt 
 Tillfälle för simskolan att komma och ta vissa simmärken 
 Swim of Hope sponsor-sim den 7 mars 2026 
 Tävlingsverksamhet i form av arrangerande av interna Utmanaretävlingar och vår 

inbjudningstävling Sala Sparbanks Silverdoppet, som i år arrangeras den 14 maj 2026. 
 Tävlingsverksamhet i form av deltagande i simtävlingar som arrangeras i Simmarsverige. 
 Utveckling av ledare, förbättringsarbete och aktivitetsdag 

 
 

Vuxenverksamhet: 
 

 Crawlskola uppdelat på 2 perioder à 10 ggr på våren och 1 period á 15 ggr på hösten 
 Vattengymnastik 

 
Sala Simsällskap har även för avsikt att medverka vid genomförandet av triathlontävlingen  
Silverman den 22 augusti 2026. Både sprinttriathlon och medeldistans går på lördagen detta år. 
SM/RM i medeldistans kommer att avgöras i Sala. Sala simsällskap bistår IFK Sala med hela sim 
momentet båda dagarna samt hamburger- och fikaförsäljning.  
 
 
Andra aktiviteter för att stärka föreningens ekonomi: 
 
Försäljning av New Body 
Folkspels nya digitala prenumeration på lotten JOYNA fortsätter 
Skogsräfsning åt Länsstyrelsen i Västmanland 
Sponsoraktivitet för Salabostäder – familjedag 
Sala Silverman 
Städa Sverige vid något tillfälle 
Försäljning av Bingolotto vid jul och nyår samt Bingolottos julkalender 
 
 

 
Bilaga: Budget 2026, förslag till årsmötet att godkänna 
 
 



 
 

 
 
 

 


