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    Hemsjö IF
        ledare




Till dig som ny ledare i Hemsjö IF.

Vi är glada att just du valt att bli en av alla våra ledare. Hemsjö IF är en ideell förening och bygger på att vi ställer upp och hjälps åt. Detta häfte är en stöttning till dig som är ny som ledare eller ny i föreningen. Det är en sammanfattning av saker som kan vara bra att känna till och som du som ledare kommer att ha nytta av under din tid som ledare.  Är du ändå osäker på vad som gäller, vill veta mer eller fråga om något, är du varmt välkommen att kontakta Lina för mer information. Lina.erixon@hotmail.com 

Vision
All vår verksamhet bygger på god kamratskap där alla behandlas lika. Fair play är en 
självklarhet – spelare och ledare skall vara goda föredömen både på och utanför planen. Hemsjö IF välkomnar alla, oavsett bakgrund, etnicitet och sexuell läggning.

I Hemsjö IF går verksamheten i första hand inte ut på att vinna utan på att utveckla
alla individer tekniskt, spelmässigt, konditionsmässigt, i spelförståelse, laganda och 
inom olika värdegrunder. Läs gärna mer om vår Vision och Policy på hemsidan.

Sportadmin
Sportadmin används för att registrera spelare , kalender , skicka kallelser till tex matcher samt göra utskick. Men också för att registrera närvaro vid varje träning/match. Det är viktigt att vi tar närvaro vid varje aktivitet för att få LOKstöd (lokalt aktivitetsstöd - där föreningen får bidrag från Riksidrottsförbundet).

Uppmuntra gärna föräldrarna att ladda ner appen.

Det är också en fördel att be dem att markera om barnet inte kommer på träningen, då kan det vara lättare att planera en träning, veta hur många ledare som behövs etc.

Registrera gärna spelaren redan vid första träningen. Det innebär inte att man som förälder behöver betala med en gång , utan ger bara dig som ledare möjlighet att kunna nå ut med information om tex en träning skulle bli inställd. 

Material 
Västar, koner och bollar finns i förrådet vid A plan. Varje lag delar och ansvarar för sitt eget material tillsammans med ett annat lag. Om bollar försvinner dras det från lagkassan.

Vid frågor eller om material saknas osv, kontakta materialansvarig: Ann-charlott@hif.nu

Hemsidan 
För att kunna hålla er sida aktuell i allt från kontaktuppgifter till träningstider behöver ni en redaktör, detta kan vara en ledare eller en förälder. För att registrera en redaktör eller få hjälp med hemsidan kontakta lina.erixon@hotmail.com


Medlemsavgift
Medlemsavgiften betalas i mars varje år. För spelare som börjar senare under året skickas en ny, reducerad avgift ut senare under året. 

Nystartade lag betalar endast halv medlemsavgift första året, då det kan vara svårt att veta om man vill fortsätta eller inte.

Som ledare betalar du 100 kr. 

Ekonomi
Varje nystartat lag får 500kr att starta med. Lagen kan sedan öka sina lagkassor genom försäljning. Vilket ofta sker en gång per vår/höst. Föreningen har inget säljtvång men vi uppmuntrar alla att sälja både för laget och för klubbens skull. Av en försäljning går 40%  till laget och 60% till föreningen.  

Har ni köpt/ betalat något (tex avslutningsfika) skickar ni en bild på kvittot till utlagg@hif.nu och skriver från vilket lag pengarna ska dras ifrån samt kontouppgifter på kontot som pengarna ska föras över till. 


Årshjul 
Föreningen ordnar flera händelser under året, där varje lag är med och ansvarar för något. Återkommande aktiviteter är:

Byvallens dag - sker i maj och är en dag där föreningen bjuder på olika aktiviteter under dagen, dam och herrlagsmatcher, mycket ungdomsmatcher, hoppborg, prova på fotboll, tävlingar, lotteri etc. 

Jul på Byvallen, ungdomsavslutning på Byvallen och sker i december. Förutom pristudelning till alla spelare finns även lotteri, träffa tomten, kiosk, stånd, och motorsektionens luciatåg

Ledarmöte sker två gånger om året. Här ska minst en ledare/ lag delta. 


Inom / utomhussäsong. Vi tränar ute på Byvallen från början av maj - oktober. I oktober - april sker träningarna i Ingareds / Hemsjöhallen.

Träningar/ Matcher
Under de första två åren rekommenderar vi att endast träna en gång i veckan. Med uppehåll under sommarlovet samt några veckor under jul. Ni som ledare väljer själva när ni börjar och avslutar era säsonger. 

Under första två åren spelas spelformen 3 mot 3.

När barnen börjar spela 5 mot 5 spelar de poolspel/ sammandrag, då träffas 3-4 lag  tre gånger per säsong för att spela matcher mot varandra.  Mer information kommer från föreningen när det är dags att anmäla sig. 

Utbildning
Ledarutbildning, minst en ledare (önskvärt alla) skall gå Tränarutbildning SvFF D. Denna grundkurs ger en stabil plattform i ledarskap med fokus på glädje, lek och fotbollens grunder och hur du planerar och leder en träning. Men också hur du bygger ett lag.  För föreningar nära Alingsås anordnas kurser löpande via Västergötlands Fotbollförbund. Utbildningen betalas av föreningen. 

Nycklar 
Nycklar till klubbhuset och förråd kvitteras ut genom Ann-charlott (ordförande för fotbollsektionen). I samband med detta får ni även diverse koder för att komma in i klubbhus, källare och förråd. 

För att kunna träna i inomhushallarna behöver ni som ledare kvittera ut en tagg via lokalbokning. 

Belastningsregister
Alla ledare/hjälpledare ska skicka in belastningsregister till Ann-Charlott, detta görs via polisen hemsida och går både att få hem via post eller Kivra. Skicka bild på utdraget och mejla Ann-charlott@hif.nu

Kiosk/städansvar
Under säsongen ansvarar varje lag för att stå i kiosken under matcher samt städa klubbhuset under två veckor (med undantag för nystartade lag). Ledare/ administratören i laget fördelar tider och informerar föräldrar om vad de ska hjälpa till med och när. 

Tränings/matchkläder
Som ledare får du en träningsoverall vilket beställs via Ann-Charlott. För att kunna beställa behöver belastningsregistret samt medlemsavgiften vara inskickad och betald. 

Föreningen har en egen klubbshop via hemsidan, här kan du som ledare eller spelare hitta träningskläder. 

Matchställ består av gula tröjor , svarta shorts och gula strumpor. Föreningen står för tröjorna, vilka tilldelas varje lag. 
 *Tänk på att spelarna måste ha benskydd och fotbollsskor vid match för att försäkringen ska gälla. 


Sjukvårdsmaterial
Varje lag tilldelas en sjukvårdsväska. Det är sedan upp till varje lag att fylla på vid behov. Sjukvårdsmaterial finns i källaren. Tänk på att säga till när materialet börjar ta slut.
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