
HEMSJÖ IDROTTSFÖRENING 

Den lilla föreningen med stora hjärtat 

VERKSAMHETSPLAN 2026 

 

1. Inledning och föreningspresentation 

Hemsjö Idrottsförening (Hemsjö IF) är en aktiv idrottsförening baserad i Hemsjö utanför 
Alingsås med cirka 400 medlemmar. Vi är den lilla föreningen med det stora hjärtat – en 
plats för alla, oavsett ålder, kön, bakgrund eller förutsättningar. 

Föreningen bedriver verksamhet inom fotboll, gymnastik och vår motorsektion. Vår 
anläggning Byvallen – med klubbhus, grusplan, fullstor gräsplan och två sjumannaplaner – 
är föreningens nav och hjärta. Inomhusträning sker i Ingaredshallen och utomhus på vintern 
i Alingsås. 

Hemsjö IF drivs helt ideellt. Det är våra ledare, tränare och engagerade föräldrar som gör 
föreningen möjlig – och det engagemanget är vår allra starkaste tillgång. 

2. Vision, värdegrund och ledord 

Vår vision är enkel: Hemsjö IF ska vara bygdens förening – en plats där barn och ungdomar 
växer, där vuxna vill bidra, och där alla känner sig välkomna och behövda. 

Våra ledord 

• Glädje – idrott ska vara roligt för alla, på alla nivåer 

• Kamratskap – vi bygger vänskap och gemenskap, på och utanför planen 

• Omtanke – vi bryr oss om varandra och tar ansvar 

• Fair play – schysst uppträdande mot motståndare, domare och varandra 

• Inkludering – vi säger HEJ och välkomnar alla som vill vara med 

3. Föreningens tre prioriteringar 2026 

Efter en intern genomlysning har styrelsen fastställt tre tydliga fokusområden för 2026. 
Dessa genomsyrar hela verksamhetsplanen och ska vara vägledande i alla beslut under 
året. 

Prioritering 1 – Barn- och ungdomsfotbollen går alltid först 

Barn- och ungdomsverksamheten är föreningens hjärta och framtid. Allt vi gör ska i första 
hand gynna de unga spelarna. Utan en stark och välskött ungdomsverksamhet finns ingen 
förening på sikt. Alla resursbeslut, schemaläggningar och satsningar ska ha ungdomarnas 
bästa som utgångspunkt. 

 



Prioritering 2 – Stärk föreningskänslan och få fler att vilja hjälpa till 

Samhållningen i föreningen fungerar, men kan bli bättre. Under 2026 ska vi aktivt arbeta för 
att fler ska känna sig som en del av Hemsjö IF – inte bara inom sin sektion, utan som en 
förening. Vi behöver tydligare roller, bättre intern kommunikation och framförallt en känsla av 
att det man bidrar med faktiskt gör skillnad. 

Prioritering 3 – Utveckla anläggningen på Byvallen 

Byvallen är ansiktet utåt och platsen där vi samlas. Under 2026 fokuserar vi på att 
uppgradera klubbhuset, omklädningsrummen, samt att förverkliga vår vision om Nya 
Byvallen med utegym och konstgräsplan – som ska komma hela byn till nytta, inte bara 
föreningens aktiva. 

4. Verksamhetsmål 2026 

4.1 Barn- och ungdomsfotboll 

Detta är föreningens absoluta prioritet. Vi ska erbjuda en trygg, rolig och utvecklande 
fotbollsmiljö för alla barn och ungdomar i Hemsjö med omnejd. 

• Erbjuda träning och seriespel för samtliga åldersgrupper pojkar och flickor. 

• Hålla igång och vidareutveckla minifotbollen för de allra yngsta med uppstartsträffar 
på Byvallen varje vår. 

• Se över och utvärdera om vi ska separerar flickor och pojkar eller starta de nya 
grupperna gemensamp. 

• Säkerställa att varje lag har minst en ansvarig ledare/tränare inför säsongsstart. 

• Arrangera en intern cup eller sommardag på Byvallen för föreningens ungdomslag. 

• Alla barn ska lämna träningen med ett leende – det är viktigare än resultaten. 

4.2 Seniorfotboll – Herr och Dam 

• Dam- & herrlag: Bibehålla och stärka lagets sammanhållning och trivsel samt ge 
spelarna en bra säsong. 

• Uppmuntra seniorspelarnas engagemang även utanför planen – som ledare och 
förebilder för de yngre 

4.3 Övriga sektioner 

• Motor: Fortsätta bedriva verksamhet för de ungdomar som vill vara delaktiga, arbeta 
fram större möjligheter till att nå de yngre motorintresserade. Arrangera världens 
största EPA-träffa även 2026. 

• Gymnastik: Erbjuda regelbunden träning för barn och vuxna i Hemsjöhallen. 

• Pensionärsverksamhet: Se över möjligheterna till att starta upp 
pensionärsverksamheten igen, vad kan vi erbjuda och hur? 

4.4 Föreningskänsla och ideellt engagemang 

En av 2026 års viktigaste uppgifter är att få fler att känna att de vill och kan bidra till Hemsjö 
IF. Vi ska göra det enkelt, tydligt och meningsfullt att hjälpa till. 

 

• Genomföra en gemensam föreningskick-off i april för alla sektioner och ledare. 

• Ta fram tydliga rollbeskrivningar så att alla vet vad som förväntas och vad de kan 
bidra med. 

• Se över möjligheten till att starta ett "föräldrapool"-system – en lista på vad man kan 
hjälpa till med utan att ta på sig ett fast uppdrag. 



• Ordna minst ett gemensamt föreningsevenemang per halvår (t.ex. städdag + grillkväll 
på Byvallen). 

• Lyfta fram och tacka de som bidrar – i sociala medier, på hemsidan och internt. 

• Förbättra den interna kommunikationen med tydliga kanaler för respektive sektion. 

4.5 Anläggning – Byvallen 

Byvallen ska vara en plats vi är stolta över och som inbjuder till aktivitet – för föreningens 
aktiva men också för alla i Hemsjö. 

• Uppgradera klubbhuset: se över och förbättra standard på gemensamma ytor. 

• Renovera eller bygga nya omklädningsrum – ett kvitto på att vi tar hand om våra 
aktiva. 

• Förverkliga konstgräsplanen – en öppen yta för spontanidrott för alla i byn, oavsett 
ålder. 

• Etablera ett utegym vid Byvallen – tillgängligt för alla, hela året. 

• Söka bidrag och sponsring riktat mot anläggningsprojekten. 

• Genomföra två till tre gemensam städ- och fixardagar på Byvallen med föräldrar, 
ledare och aktiva 

4.6 Ekonomi och sponsring 

• Ta fram en tydlig årsbudget per sektion, beslutad på styrelsemöte i mars. 

• Söka LOK-stöd via Riksidrottsförbundet och kommunala föreningsbidrag. 

• Aktivt rekrytera nya lokala sponsorer under 2026. 

• Genomföra minst 1 gemensam insamlingsaktivitet. 

• Öronmärka medel för anläggningsprojekten: omklädningsrum, utegym och 
konstgräsplan. 

4.7 Kommunikation och synlighet 

• Hålla hemsidan hif.nu löpande uppdaterad med nyheter, resultat och aktiviteter. 

• Öka aktiviteten på sociala medier – visa upp det vi gör och de som gör det möjligt. 

• Synliggöra och uppmärksamma ideellt arbete – hjältarna bakom föreningen. 

5. Ekonomi – ramar och prioriteringar 

Hemsjö IF finansieras genom en kombination av medlemsavgifter, LOK-stöd, kommunala 
bidrag, sponsring och egna aktiviteter. Under 2026 ska vi dessutom aktivt söka riktade 
bidrag för anläggningsprojekten på Byvallen. 

Planerade intäkter Planerade kostnader 

Medlemsavgifter Förbundsavgifter och domarkostnader 

LOK-stöd (RF) Anläggningsunderhåll och -investeringar 

Kommunala föreningsbidrag Omklädningsrum, utegym, konstgräsplan 

Riktade anläggningsbidrag Material, utrustning och matchställ 

Sponsoravtal Ledarutbildningar och SISU 

Kiosk och eventintäkter Tränararvode 

Lotteri och insamlingsaktiviteter El, vatten och drift 

 



Styrelsen fastställer en detaljerad budget i mars 2026 som ligger till grund för beslut på 
årsmötet. Dem följer upp ekonomin kvartalsvis. Anläggningsprojekten budgeteras separat 
och finansieras i möjligaste mån via externa bidrag och sponsring. 

6. Organisation och ansvar 

Hemsjö IF leds av en ideellt vald styrelse. Varje sektion har en ansvarig ordförande som 
rapporterar till styrelsen. Under 2026 ska rollerna göras tydligare så att alla vet vad de 
ansvarar för och vem de kan vända sig till. 

Ansvarsfördelning 

• Styrelse: Övergripande strategi, ekonomi, sponsring, kommunikation och anläggning. 

• Fotbollssektionen: Herr, Dam, alla ungdomslag, minifotboll. 

• Gymnastik: Barn- och vuxengymnastik i Hemsjöhallen. 

• Pensionärsverksamhet: Regelbundna sociala och fysiska aktiviteter. 

• Anläggningsansvarig: Löpande skötsel, projekt och upphandling för Byvallen. 

• Kommunikationsansvarig: Hemsida och sociala medier. 

7. Uppföljning och utvärdering 

Verksamhetsplanen är ett levande dokument och ska följas upp aktivt under hela 2026. 
Styrelsen ansvarar för att hålla struktur och tempo. 

• Månadsvisa styrelsemöten med uppföljning av mål, aktiviteter och ekonomi. 

• Halvårsutvärdering i juni – hur ligger vi till mot prioriteringarna? 

• Säsongsavslut i november med sektionsvisa utvärderingar och lärdomar. 

• Årsredovisning och verksamhetsberättelse presenteras på 2027 års årsmöte. 

Vi uppmuntrar alla sektionsansvariga att löpande dokumentera sin verksamhet under året – 
det underlättar nästa års planering och synliggör det fantastiska jobb som görs. 

8. Avslutning 

2026 är ett viktigt år för Hemsjö IF – inte för att vi ska bli störst, utan för att vi ska bli bättre 
tillsammans. Barn- och ungdomarna ska ha en verksamhet de älskar. Ledare och föräldrar 
ska känna att deras insats märks och spelar roll. Och Byvallen ska bli en plats som hela 
Hemsjö är stolt över. 

Det kräver inget mer än det vi redan har – engagerade människor som bryr sig om sin by 
och sin förening. Låt oss göra 2026 till det år vi tog nästa steg. 

Hemsjö, mars 2026 

Styrelsen, Hemsjö Idrottsförening 


