TRANA MED HEMSJO IF!
— FOor en stark, rorlig och frisk vardag!

Vill du ha mer energi och bygga en kropp som haller hela livet? Kom och trana med oss! Vi
kor funktionell styrka, kondition och rorlighet till medryckande musik. Varje pass avslutas
med skon stretch och lattare yoga for lugn och balans.

NAR & VAR?

e Plats: Hemsjoskolans idrottshall
e Tid: Onsdagar kl. 19:00 — 20:15
e Hoststart: Onsdagen den 26 augusti

BRA ATT VETA:

Ingen anmalan: Det &r bara att dyka upp i hallen!

Pris: 40 kr per gang (Drop-in) eller 400 kr for hela terminen.

Betalning: Swish pa plats.

Ta med: Traningsklader, inomhusskor och vattenflaska. Ta garna med egen
yogamatta till avslutet om du vill (inget krav).

Y Traffa mig pa Byvallen!

Har du fragor? Kom och prata med mig (Josefina) pa Byvallen I6rdagen den 30 maj (C-plan)
kl. 12:30-14:00.

Du kan ocksé& n& mig pa &, 070-555 26 42.

Varmt valkommen till ett pass tillsammans med oss!
Gympa HIF - facebook



https://www.facebook.com/share/g/1LSKDHyCWR/?mibextid=wwXIfr

