IFK KLAGSHAMN INNEBANDY - OVNINGSBLAD
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Namn pa dvningen:

Owningen dvar, mitt mal:

Utforande:

N (-

AN

Ovar féljande fysiska férmagor:

Motorik, Rumsuppfattning, Koordination, Styrka,
Aerob uthallighet, Anaerob uthéllighet, Kondition,
Snabbhet, Reaktion, Acceleration, Balans, Rérlighet,
Spanst

Ovar féljande tekniska formagor:
Bollbehandling, Finter, Skott, Avslut, Passning,
Mottagning, Brytning, Malvakten

Ovar féljande taktiska formagor:

Inbrytning, Fickan, Triangelspel, Overldmning, Utmaning,
Kontring, Skapad spelyta, Avlastare, V-ldpning, Vaggspel,
Dubbling, 5t3 upp, Press, Tacka boll, Andra Vag,
Tillbakaspel, Speldjup, Spelbredd, Bollsida, Overbelastning

Spelfdrstaelse bestar av pa hur kort tid vi kan..
Speluppfattning — det vi uppfattar

Spelintelligens — bearbetning av det vi uppfattar
Teknik/Handling — handling/agerande, beror pa tekniken

Del av framtidens Innebandy konceptet:

1 mot 1, teknik, finter, utmana, aggressivitet, intensitet,
one touch spel, bittre passningsskicklighet, tacka skott,
sikta skottet , skott i olika rérelseriktningar, laganda,
fareningsanda, vilja, installning



