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Foraldramote

Eftersom det fungerade sa bra sist och for att sa manga
som mojligt ska kunna vara med sa gor vi som forra
gangen, dvs haller motet digitalt.

Denna presentation kommer goras tillganglig pa var
lagsida under fliken dokument:

Har ni nagra fragor baserat pa informationen ni far har
ar ni sa klart vdalkomna att ta kontakt med nagon i
tranarteamet.



http://www.ifkklagshamn.com/dokument/?ID=316132

Agenda

* Roller

* Fokusomraden 2021 och framat

* Kommunikation

* Traningar

e Seriespel

e Foraldrar

e Klader

» Aktiviteter

* Engagemang fran foraldrar, spelare och tranare

* Trelleborg cup




Roller

Tranarteamet

- Stefan Winbladh (Matilda)
- Jakob Thynell (Wilma)
- Viktor Willhager (Selma)

- Jacob Kvarnhammar (Alice)

- Johan Gribbling (Signe)

- Vakant (?)

Ovriga engagemang och roller
- Kladesansvarig/Marknad (spons) Andreas Bjuvhag & Christian Hammarstedt
- Kassor/Lotteri Viktor Johansson

- Socialministrar Michelle Larsson & Erica Hammarstedt

- Kiosk och bemanningsansvariga  Susanne Lofstedt & Kristina Winbladh



Roller

- Var ambition ar att vi ska vara med vid samtliga
traningar, matcher och cuper. Som ni sakert forstar
gar det inte till 100% utan vi hjalps at och tacker upp
for varandra.

- Har hittills inte funnits behov att dela upp ansvar
och roller mellan oss men kommer att behdvas pa
sikt.




Fokusomraden vi haft
under 2021

- Inarbeta positionsspel och spelidé hos tjejerna
”Diamanten”: 1-1-2-1
1 Malvakt
1 Back
2 Mittfaltare
1 Anfallare

- Pa lagsidan under dokument finner ni dokument dar spelidén
beskrivs mer i detalj.

- Passningsspel
- Nyttjande av ytor
- Komma bort fran "klungan”

- Skapa lagkansla

- Seriespel, matchtraning, aktiviteter

- Ledarutbildningar


http://www.ifkklagshamn.com/docs/1210/35199/Spelid%C3%A9%205mot5%20F12-13%20IFK%20Klagshamn.pdf

Fokusomraden framat

Inarbeta positionsspel och spelidé hos tjejerna
- Vi tar nasta steg till 7-manna nu.
- Inga nya roller, men fler pa plan. Ex. 2 backar istallet for 1 osv.
- En del nyheter for tjejerna vi kommer jobba med.

Inkast

Storre plan och mal

Flera pa plan

Passningsspel
- Fortsatter jobba med ytor. Blir annu viktigare nu med storre plan.

- Jobba med “ratt kraft” i passningarna. Mdéta bollen och "titta
upp” innan pass.

Skapa lagkansla
- Seriespel, matchtraning, aktiviteter
- Jabbar med hur vi ar mot varandra som ett lag.

Ledarutbildningar

- Dessa hoppas vi kommer igang nu under vintern alternativt varen.
Har legat nere under pandemin.




Kommunikation

-  Medlemsapp: SportAdmin
- Separat lagsida for F12/13
- Digitalt medlemskort
- Nyhetsflode
- Aktiviteter
- Ledare fyller i ndrvaro vid traningar/matcher/cuper — underlag for foreningens intakter
- Foraldrar anmaler tillgdnglighet infér matcher/cuper sa att ledare kan ta ut lag
- Svara pa kallelser infor traningar/matcher/cuper
- Samordna skjuts
- Kontaktbok

- Kallelser
- Viktigt med snabba svar pa dessa
- Orsaken ar att vi i vissa lagen behover ha besked tidigt for att planldagga. Typiskt galler
detta cuper dar vi behover vet hur manga lag vi ska anmadla samt vi math1er for att
kunna plgnera fordelning av spelare osv.
- Svara sa fort ni kan, det hjalper oss!
- Planering av traning underlattas, vilket sdkrar en hogre kvalitet pa traningarna
- Planering av laguttagning / reserver till matcher
- Ibland max antal spelare (ex.vis cuper)
- Meddela sa snart ni vet, vanta inte pa deadline.




Kommunikation

- SportAdmin

* Ett tips ar att ladda ner medlemsappen SportAdmin, och tillat
notifications. Da kommer det pinga i telefonen nar en kallelse
slapps fran kalendern vilket tillater att svara med ett fatal
klick.




©

Kommunikation

- WhatsApp

Vi har aven en WhatsApp-grupp (en app i telefonen, likt
SMS) som tillater oss att kommunicera snabbt med
varandra.

WhatsApp ar ett supplement till SportAdmin (all officiell
info fran laget kommer finnas pa SportAdmin forst och
framst)

WhatsApp kommer anvandas om snabba besked behover
ges (ex.vis installda traningar, installda matcher, behover
snabbt hitta en spelare som kan fylla en ledig plats osv)
men kan ocksa fungera som kommunikation mellan
foralder och med tranarteamet.

Begransa garna “snicke snacket”, alla far samtliga besked
— och det kan fort bli tinnitus av alla “pling” i telefonen.

Ar du inte tillagd, men énskar att inviteras till gruppen?
Skicka ett WhatsApp meddelande till ndgon tranare
innehallande foraldrars namn + spelarens namn - sa laggs
ni till!




Traningar 2021-2022

- Utomhusplanerna pa Klagshamns IP stanger. Vi
kor sista traningen innan ett kort uppehall 13/10.

Infor vintersdasongen har vi inte fatt klart fran Malmo stad
annu vilka tider klubben fatt tilldelat.

Men sa fort det kommer vet vi om vi far inomhustider i
Bunkeflostrand, eller om vi far utomhustider. Om vi far
utomhus har vi dnskat att fa spela i Tygelsjo.

| den man det ar mojligt sa forsoker vi behalla samma
traningsdagar som vi har nu. Vi kommer aterkomma sa fort
vi har all info.

1,5 h traningar vi har testat pa Onsdagar nu har fungerat mycket
bra. Vi har hunnit med mycket och vi upplever att bade barnen
och vi tycker att en timme gar for fort.

Sa vi kommer till varen att jobba for 1,5h traningar.

Pa vintern ar tiderna och planerna mer begransade, sa dar far vi
se vad vi kan fa.




Traningar 2021-2022

- Traningar kommer generellt ha inriktning pa vara
fokusomraden.

- Vi kommer forsoka kora dvningar som tjejerna kanner igen
blandat med nya.

- Repetition ar kunskapens moder och skapar trygghet och
sjalvfortroende hos tjejerna. Men de ar ocksa valdigt
mottagliga for att testa nya 6vningar.

- Vi tranare kommer att forsoka prata med och coacha
tjejerna individuellt sa att de far lite “one on one”
coachning pa vad de gor bra och kan gora battre.

- Vi kommer aven jobba mer med innebdrden att vara med i
ett lag (hur vi uppfor oss, hur vi stéttar varandra, disciplin
osv)




Traningar 2021-2022

- Se till att tjejerna kommer i tid till traningen, garna 10
minuter innan, ombytta och klara med ratt utrustning i
forhallande till vader. Detta underlattar verkligen sa att vi
kan kora igang traningen pa utsatt tid.

- Ni far garna stanna och titta om ni vill. Men |at gdrna oss
skota traningarna.




Seriespel 2022

- Nytt for i ar som vi var inne pa tidigare. 7 manna-spel

- Vihar tva lag anmalda dven nasta ar:
- IFK Klagshamn Gul (F9 Sydéstra) - Latt
- IFK Klagshamn BIa (F9 Sydvastra) - Latt

- Latt / Medel / Svar
- Skanebolls olika serier

- Tanken ér att tjejerna ska matchas och utmanas pa “ratt niva”, och genom det ha
mer kul med fotbollen.

- Visom anmaler flera lag ska gora det i samma niva, da det handlar om den
kollektiva formagan i laget.

- Alla ska rotera i bada lagen och vi kommer inte ha ett "battre” eller "samre” lag.

- Spelregler och spelform, se dokument lagsidan "Nationella spelformer 7mot7”

- Spelschema ar inte fastslagit, vi kommunicerar sa fort vi har det men det kommer inte
forran nasta ar.

- Matchdag antingen lordag eller séndag. Kan bli match bade l6rdag och sondag samma
helg eftersom vi har tva lag anmaélda.

- Som vi sagt innan. Hjalp oss att satta tjejerna tillgangliga och e;j tillgangliga pa matcherna
i tid. Om det ar problem med skjuts, sa kommunicera kring det. Vi kan se att
bortamatcherna i stort sett var vecka har farre tillgangliga. S8 om vi kan anvanda
samakningsfunktionen i appen kanske vi kan ha fler som kan vara med aven borta?



http://www.ifkklagshamn.com/docs/1210/35199/Nationella%20spelformer%207mot7-20.pdf

Seriespel 2022

- Hur kommer vi dela in lagen?

- Var grundtanke ar att vi ska forsoka mixa
lagen sa mycket som mojligt oavsett alder
och niva i utveckling

- Da bada lagen ar i svarighetsgrad Latt
underlattar det mixningen

- Viinviterar er att ha en dialog med oss
tranare kring hur era barn upplever detta,
och aven i allmanhet kring hur de trivs i
laget!




Seriespel 2022

- Spelarregistrering

Alla spelare som ska spela match maste vara registrerade i
systemet "Fogis" for att fa spela matcher.

Detta ar en strikt regel och om man inte ar registrerad i Fogis blir
man inte kallad till match. Vi som tranare tar oss an denna uppgift
men for att vi ska kunna registrera en spelare maste vi ha skriftligt
godkannande gallande behandling av personuppgifter. Vi ber er
darfor att skriva ut och fylla i intyget och ta med det till nasta
traning. Missa inte detta!!!

Ni kan ladda ned intyget direkt pa foljande lank:

Ta med underskrivet intyg till nasta traning, alternativt scannar ni
intyget och mailar det till



http://www.ifkklagshamn.com/docs/1210/35199/Registreringsintyg%20ungdom.pdf
mailto:ifkklashamnf12@gmail.com

Seriespel 2022

- Hemmamatcher
- Samling ombytta och klara 45 minuter fore matchstart
- Samlingsplats anges i kallelser till match

- Bortamatcher
- Vi kommer ha ett antal bortamatcher under aret
- Behover samordna logistik och transport - SportAdmin




Seriespel 2022

- Matchvardar

Nar Klagshamnslagen upp till 16 ars alder har hemmamatcher ska
en vuxen utses som matchvard. Den personen ska ha en
matchvardsvast pa sig under hela matchen. Matchvard ar till for att
stotta och skydda vara unga domare sa de tycker att det ar kul och
doma mer.

Vad ar matchvardens uppgift?
- Att tillsammans med tranarna halsa domaren valkommen
- Vara stod till domaren och hens beslut under matchen

- Se till att foraldrar, spelare och tranare agerar trevligt mot domaren

Tranarna kommer dela ut matchvardsvasten infor varje
hemmamatch, om man inte kan eller vill ar det upp till
foraldragruppen gemensamt att hitta en ersattare




Foraldrar

- Vi ar mycket glada for er foraldrar som ar
narvarande vid traningar och matcher

- Vi upplever stort stod fran er generellt med mycket
och manga positiva tillrop till spelarna, TACK!

- Vi fortsatter att folja de enkla regler vi
implementerade infor forra sasongen;

- Inga foraldrar i omkladningsrum, i “samlingen” eller vid
avbytarbank under match (om inget annat sags pa plats)

- Foralder / supporters star pa andra sidan av planen fran
banken

- Heja garna med positiva tillrop men coacha inte fran sidan —
tjejerna kan bli forvirrade.

Prata med oss! Vi ar valdigt lyhorda for asikter
fran er foraldrar!



Foraldrar

- Vid bortamatcher dar ni inte ar med, och med
stora tjejer som kanske cyklar till traningarna
sjalva framover sa ar det av stor vikt att ni
uppdaterar er kontaktinfo om vi skulle behdva
komma i kontakt med er

- Logga in pa SportAdmin.se

- Ga sedan in pa IFK Klagshamns hemsida via lank i
hogra hornet .

- Redigera personuppgifter efter att ha tryckt pa
foljande ikon




Gront kort

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn-

och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av respektive

motstandarlags ledare till en spelare i vardera lag som

utmarkt sig pa ett schysst satt. Majoriteten av alla spelare ar

schyssta, men den som far ett Gront kort har utmarkt sig lite

gﬁtga. Gront kort delas ut efter alla seriematcher i aldrarna 8-
ar.

Har ar nagra exempel pa handlingar:
Hjalper skadad med- eller motspelare
Visar respekt for alla

Hjalper domaren

Har en positiv attityd

Gront kort ska inte ga till den man tycker ar en duktig fotbollsspelare.
Det ska handla om schysst spel.




Klader

Matchklader

Finns matchklader att lana om behov finns

Klubbprincipen ar att alla lag ordnar egna
matchklader.

Finansiering genom sponsorer alternativt att foraldrar
betalar det sjalva.

Bestallning gors via Teamsales Stadium. Bestallning
hanteras av klddesansvariga sa ta kontakt med dem.

Kladesansvariga ar Andreas Bjuvhag och Christian
Hammarstedt. De har inlogg till Teamsales och kan
darmed hantera matchkladesbestallning.

Inga namn men val nummer kommer tryckas,
kladansvarig hanterar nummertilldelning.

Stadium TeamSales lider fortfarande av
leveransproblem. Detta da de ar beroende av att Nike
har kladerna pa lager vilket de inte har kunnat
garantera pa sistone.

MATCHKLADER 2021

NAMNTRYCK

MALVAKT
(Finns éiven i gron

t)




Klader

- Traningsklader

Generellt har vi inga krav pa traningsklader. Vi vet dock att
klader ar en stor del av tillhérigheten bland tjejerna, och
att manga av tjejerna onskar kopa egna klader till traning.

- Har foljer nagra tips som kanske underlattar;

Stadiums medlemssida finns uppe. Har kan ni som
medlemmar i klubben sjalva bestalla traningsklader till
tjejerna.

Pa lanken

gar det att se vilka klubbklader som finns tillgangliga.
Denna sidan ar 6ppen for alla, och alla kan bestalla klader
sjalva harifran.

Fri leverans till postombud vid bestallning 6ver 399:-

Bra storleksguide

Gar att valja att ha initialer som tryck, om inte sa glom
inte namna!

TRANINGSKLADER 2021

Innebandy



https://urldefense.com/v3/__https:/www.stadium.se/foreningar/1723858__;!!E1R1dd1bLLODlQ4!XX5S72X5oGHF3eUO_pA3L1byRTEE6ch7qD0HoZpvd82Ng-nXoCtDyWJeuDy76hBdHK2Ik88$

Aktiviteter for
teambuilding

- Syftet ar att sammansvetsa truppen, tranare och
foraldrar och skapa tillhorighet, lagkansla och
gemenskap.

- Aktiviteterna bor inte genomforas och konkurrera med
en traning eller annan fotbollsaktivitet.

- Tillse att vi har framférhallning vid bokning av dessa
aktiviteter sa att alla parter kan planera deltagande

- Socialminister

- Forslag pa aktiviteter

Grillning och lek vid IP
Aktivitet pa stranden
Beachvolleyboll

Springa ett varv i Pildammsparken med nagon éverraskning
for alla vid mal

Besok pa Malmo IP
Brannboll

Kolla pa FC Rosengard
Biobesok




Vad ni foraldrar staller
er bakom

- Anmalai god tid till tranare/ledare nar era barn inte kan
vara med pa match eller traning — SportAdmin

- Se till att era barn kommer i tid till samlingar for traning
och match

- Se till att era barn har med sig ratt utrustning sa som:
- Ratt klader
- Skor
- Benskydd
- Vattenflaska

- Inget gnall pa domare, spelare eller motstandare vid
match och traning

- Vi hejar och stottar vart lag sa val i medgang som i
motgang

- Staller upp pa de allmanna géromal som finns i
laget/klubben



Vad ni som spelare
staller er bakom

- Viar lagkamrater, och vi ar snalla mot vara kamrater!

- Vianvander snalla ord, vi hjalper varandra, vi stottar och trostar
varandra och vi kdimpar for varandra. Nar vi far in nya lagkamrater
tar vi hand om dessa och ar omtanksamma mot vara nya kompisar.

- Virespekterar varandra, vara tranare, vara motstandare, domarna
och publiken.

- Vi har ratt utrustning till traning och match
- Vi kommer i tid till traning och match

- Nar vi ar pa traningar eller matcher fokuserar vi pa fotbollen och vi
forsoker alltid att gora vart basta.

- Nar tranarna kallar till samling skyndar vi oss dit och vi fokuserar pa
det som sags. Vi lyssnar, vi haller i eller lagger ifran oss bollen och vi
tittar pa den som har ordet. Vill vi sdga nagot racker vi upp handen
och vantar pa var tur att snacka.

- Det allra viktigaste ar att vi har kul!



Vad vi som tranare
staller oss bakom

- Vi ska vara positiva och ge rikligt med berom!
- Vara snalla och rattvisa mot alla.

- Prata tydligt och forklara noggrant sa alla férstar vad vi ska
gora. Om vi har nagra nya i laget ska vi vara extra tydliga.

- Vifokuserar pa insatsen och inte resultatet. Vi forstarker
det spelarna gor bra men hjalper ocksa att utveckla
spelarna genom att forklara och visa hur vi kan |6sa
uppgifter battre.

- Vilyssnar pa varandra och later alla som dnskar fa
mojligheten att uttrycka sig.

- Vi ska se till att vi har sa mycket kul som maijligt med
fotbollen.

- Vi haller oss uppdaterade pa hur vi kan bli battre tranare
och for att tjejerna ska bli duktiga fotbollspelare



Engagemang fran
foraldrar

- Kladesansvarig/Marknad (spons) Tillsatt
- Tranare Anmal garna intresse
- Kassor/Lotteri Tillsatt
- Socialministrar Tillsatt

- Kiosk och bemanningsansvariga Tillsatt




Trelleborg cup

Tva lag anmalda till cupen. Alla matcher spelas

Trelleborgs FF- B3

Blentarps BK:1 -

Bla
SA GRUPPEN >>

sondagen den 17 oktober pa eftermiddagen.

26 tjejer som anmalt att de vill/kan vara med.
Vanligen gar in i kallelsen och uppdatera om ni
inte kan vara med. Kommunicera till oss om

forandring sker. Matcher

Matchnr Datum i g plan

10-12 spelare tas ut till respektive lag och match, ot e
4_6 Som Vilar. A”a fér Spela 2 S6n 2021-10-17 345 IFK Klagshamn:Gul - Uppékra IF:Gron ICA Maxi Trelleborg

S6n 2021-10-17 FC Mgjligheten - IFK Klagshamn:Gul Mellby Gérd

Skapa korning i er kallelse sa kan ni samordna ppdairorn - Gtk
S kj utS efte rSO m a | | a i nte ka n ta S ig d it e I I e r h e m 217 56N 2021-10-17 6115 Uppakra IF:Gron - FC Méjligheten Trelleborg AB 2

S . é Iva S6n 2021-10-17 6:45 Gif Nike - IFK Klagshamn:Gul TrelleborgsHem
J L

Matchtid 1x25 min

Matchnr Datum i g plan
172 S6n 2021-10-17 13:15 IFK Klagshamn:Bl& - Sodra Sandby IF TrelleborgsHem
184 S6n 2021-10-17 3:45 Trelleborgs FF - Blentarps BK:1 Trelleborg AB 2
Son 2021-10-17 IFK Klagshamn:BI& - Trelleborgs FF TrelleborgsHem
S6n 2021-10-17 Blentarps BK:1 - Sodra Sandby IF Mellby Gard
S6n 2021-10-17 16:15 Blentarps BK:1 - IFK Klagshamn:Bla Hallongérden

S6n 2021-10-17 6:45 Sodra Sandby IF - Trelleborgs FF ICA Maxi Trelleborg




Fragor?

- Har ni fragor eller synpunkter sa ar ni mycket
valkomna att ta kontakt med oss tranare,
antingen pa telefon, mail eller sms (eller sa
klart efter traning om tid finns).

- Marker vi flera fragor pa samma tema, sa
kommer vi dven da lagga ut kompletterande
info pa SportAdmin.




Kontaktuppgifter

Stefan Winbladh

Jakob Thynell

Viktor Willhager

Jacob Kvarnhammar

Johan Gribbling

0709-28 31 27

0702-06 18 79

0704-67 33 80

0733-27 20 52

0708-69 75 80

stefan.winbladh@gmail.com
jakob.thynell@driftklart.se
viktor.willhager@gmail.com
jacob.kvarnhammar@kpmg.se
johan.gribbling@gmail.com



mailto:stefan.winbladh@gmail.com
mailto:jakob.thynell@driftklart.se
mailto:viktor.willhager@gmail.com
mailto:Jacob.kvarnhammar@kpmg.se
mailto:johan.gribbling@gmail.com
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