IDROTTSFORENINGEN FOR ALLA

IFK KLAGSHAMN

Var Viardegrund




VAR VARDEGRUND PA 7 MENINGAR

NAR BARN BORJAR IDROTTA AR IDROTTEN EN LEK
BLAND MANGA ANDRA. DEN LEKFULLA GLADJEN OCH
GEMENSKAPEN MED KOMPISARNA AR SJALVA
FORUTSATTNINGEN FOR ATT VILJA DELTA.

DET AR GEMENSKAPEN | OCH KRING ETT LAG SOM

AR DEN ALLRA VIKTIGASTE FAKTORN FOR ATT BARN

OCH UNGDOMAR SKALL VILJA SATSA LANGSIKTIGT
PA IDROTT.

LANGSIKTIG SATSNING BYGGER PA EN BRED
GEMENSKAP | EN TRUPP DAR SPELARNA
INSPIRERATS ATT STEG FOR STEG LARA SIG MER
OCH MER.

VILIAN ATT TRANA MALMEDVETET SKA KOMMA FRAN
BARNEN SJALVA. IDROTTSINTRESSET GROR UR
MYLLAN AV LEK OCH GEMENSKAP. LUSTEN ATT LARA
SIG MER BLIR DRIVKRAFTEN ATT TRANA
MALMEDVETET.



IFK KLAGSHAMN
Var idé i sammanfattning

IFK KLAGSHAMN ir en lokalt férankrad idrottsklubb f6r barn och ungdomar och
deras forildrar i stadsdelarna runt Klagshamn. Féreningen drivs till stor del av ideella
krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Detta dr vdr idé i
sammanfattning:

MALSATTNING. IFK Klagshamn har som mal att utveckla idrottsglidje och
idrottskunnande i stora drskullar av unga idrottare och att f4 dem att behélla sitt
idrottsintresse sa langt upp i aldrarna som méjligt. Malet 4r att fa fram manga mycket
vilutbildade idrottare. Klubbens framgang skall dock inte mitas i antal vunna matcher
1barn och ungdomsar utan i hur manga spelare vi fir med oss hela vigen fran knattedren
till senioraldern. Efter den aktiva karridren skall det vara naturligt och lockande att
fortsitta 1 IFK Klagshamn som ledare.

UPPGIFT. Vivill visa pa ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte
minst om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lira sig ta ansvar
och visa hinsyn. Bdde lagets framgingar och besvikelser blir viktiga byggstenar i barnens
personliga utveckling. Det dr sjilva fdrden som ir resans mal.

TEMA. IFK Klagshamn erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byged pa
laganda och idrottsglidje dir den idrottsliga utvecklingen stir i fokus. Vir
idrottssatsning byggs pa vinskapsband och positiva utmaningar, inte pd konkurrens och
utslagning. Vi vill lata alla vara spelare uppticka glidjen i att trdna och utvecklas i sin
idrott. Alla IFK Klagshamn:s spelare ska kunna kinna trygghet och gemenskap 1 sitt
idrottande, oavsett om man drémmer om landslaget eller matcher med kompisarna.

PERSPEKTIV. Hela verksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och
talmodigt jobbar f6r att behilla bredden i varje dldersgrupp. Breddsatsning betyder f6r
oss att varje enskild spelare, oavsett fOrmdga, ska fi chansen att utveckla sina
firdigheter, bade individuellt och som lagspelare, under aren i IFK Klagshamn.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga framgingar kommer som en “bieffekt” av
kombinationen breda trupper, gemenskap, glidje och bra trining. I var modell stir
dirfor inte bredd och topp i motsatsstillning. De som vill kan géra en ambitids satsning
mot eliten inom ramen f6r IFK Klagshamn.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP. IFK Klagshamn ir en klubb éppen for
alla barn och ungdomar. Alla som vill vara med fir vara med. Alla som 4r med skall vara
med pa lika villkor. Pojkar och flickor, nybétjare och erfarna — alla barn och ungdomar
ar vilkomna. Det dr vér styrka. Dirfér arbetar vi ocksd méalmedvetet med jamstilldhet

och likabehandling.

FORALDRAR. En stor del av IFK Klagshamn:s verksamhet skéts av ideellt
engagerade forildrar. Forildrarnas insatser dr forutsittningen for IFK Klagshamn. Att
kunna nagot om idrott dr inte nédvindigt, det finns médnga olika uppgifter bade inom
lagen och i klubben.

LEDARE. Grunden till en bra verksamhet dr vil utbildade ledare i samverkan. Utbyte
av erfarenhet och kunskap idr stimulerande och gér arbetet roligt. Vi hjilps dt att bygga
en bra verksambhet.

3



Alla ledare 1 IFK Klagshamn uppmuntras att utveckla sin kompetens bdde som ledare
for barn och ungdomar och som trinare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika
utbildningar. Vissa steg dr obligatoriska, andra styrs av eget intresse. Som ledare vixer

man tillsammans med sitt lag.

IFK Klagshamn — ALL FAIR. Viskall verka f6r goda och prestigelsa relationer
med domare och andra féreningars ledare och spelare. IFK Klagshamn skall vara en
klubb som star for Fair play — bide pa plan och utanfér. Det ska alltid vara en rolig
idrottslig upplevelse att mota IFK Klagshamn. Genom att skapa god stimning runt
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det dr ju det som ér syftet
med alltihop.



VARDEGRUND

Var idé om ungdomsidrott

Inledning

Virt mal 4r att s4 minga barn och ungdomar som méjligt skall vilja idrotta sd lingt upp
i aldrarna som méjligt. Vi vet att var ambition dr nyckeln till att fa fram manga, mycket
duktiga seniorspelare. IFK Klagshamn vill vara en tydlig motbild mot de krafter i
ungdomsidrotten som strivar efter att vélja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi
vill fokusera pd laganda och kamratskap, inte pd konkurrens. Vi vill visa att en lingsiktig
och metodisk idrottsutbildning leder langt mycket lingre dn hets och konkurrens-
tinkande.

De senaste decenniernas internationella och nationella idrottsforskning visar, trots
minga forestillningar om motsatsen, att en uttalad breddsatsning med tydliga
utbildningsmal inte stdr i motsats till att ge de allra talangfullaste spelarna utrymme att
vixa. Nyckeln 4r att mdnga 4r med och tycker det ér roligt att trina.

Hir vill vi presentera nagra av de tankegangar som ligger bakom vara riktlinjer och det
langsiktiga perspektiv som vi vill ska genomsyra hela var verksamhet. Vilkomna att ta
del av hur vi har tinkt!

Var vagvisare: kamratskap och lusten att lara

Nir barn bérjar idrotta dr idrotten en lek bland manga andra. Den lekfulla glidjen och
gemenskapen med kompisarna dr sjilva forutsdttningen for att vilja delta. Ur lek och
kamratskap vill vi 1 IFK Klagshamn locka fram ett idrottstinkande och ett lingsiktigt
engagemang for idrotten. Var idé om ungdomsidrotten tar ddrmed sin bétjan i en social
dimension. Var grundliggande ledstjirna dr kamratskap och laganda i ordets ritta
bemirkelse.

Det ir de sociala nitverken i och kring ett lag som ér den allra viktigaste faktorn for att
barn och ungdomar skall vilja satsa langsiktigt pa idrott. Bortom bollglidje och
drémmar om triumfer 4r det kompisarna som fir en spelare att ga till triningen dven da
det tar emot.

Dirfor dr det alltid viktigare att £4 alla spelare att kinna sig delaktiga och virdefulla dn
att vinna enskilda matcher. Toppning 1 syfte att vinna, dér spelare rangordnas och nagra
spelare stills 4t sidan for “lagets bista”, bryter ned forutsittningarna f6r en langsiktig
idrottsutbildning. Léingsiktig framgang bygger pa en bred gemenskap i en trupp dir
spelarna inspirerats att steg for steg lira sig mer och mer.

Pa sa vis maste viljan att trina méalmedvetet komma fran barnen sjilva och av ritt

anledning: lek och kamratskap dr myllan ur vilken idrottssatsningen gror. Lusten att lira
sig mer blir drivkraften att ga vidare.



Utmaningen: Att stimulera alla barns idrottsintresse

Vi vill ta vara pé idrottsdrémmar och uppmuntra vira spelatre att bli sd duktiga det bara
gar. Vir uppgift dr att visa pa glidjen 1 att idrotta och att odla intresset hos alla barn
trots deras olika forutsittningar. Varje enskild spelare skall se méjligheten att utveckla
sitt kunnande.

Vir uppgift dr diremot inte att vilja ut vilka vi tror kan bli elitspelare och sortera bort
dem vi finner svaga. I slutindan kan det bara vara ungdomarna sjilva som kan fatta
beslutet om hur hart de vill satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gora allt f6r att sd manga
som mojligt fortsdtter med idrotten.

Kraften i IFK Klagshamn skall komma av att alla far chansen.

Laganda och klubbgemenskap

Vi tror pa kraften 1 laganda. Vi tror att idrotten blir roligare om den spelas lokalt med
kompisar frin de egna kvarteren. Vi tror faktiskt att ett kvartersging” med en blandad
kompott av spelare i lingden dr en mycket bittre utbildningsmiljé 4n homogena och
nivaseparerade lag. Det édr viktigt att fOrstd att ett lag inte dir som en orkester dir alla
medlemmar helst skall befinna sig pd samma niva for att fungera. I lagspelet kan det till
och med vara en pedagogisk férdel om spelarna inte befinner sig pi exakt samma
kunskapsnivd — fotboll, handboll och innebandy dr ett lagspel dir en visentlig
dimension handlar om probleml6sning: Vira spelare skall lira sig att utnyttja lagets
starka sidor och att kompensera for lagets brister och tillsammans férséka vinna
matchen. Hos oss édr dirfér ingen spelare £6r bra £6r sitt lag och ingen spelare £6r dilig.
Nigon i laget maste kanske slita som tvd, nigon annan maste Gvertriffa sig sjilv, alla
kan bidra med ndgot! Om segrarna inte kommer litt lir man sig att ta ansvar.
Uppmuntran till 6dmjukhet, ansvarstagande, kreativitet och kampanda ir en stimulans
alla spelare behéver. Det dr sd vi vill fostra vara spelare.

Nir spelarna blir dldre blir det dock viktigt att erbjuda en flexibel tridnings- och
tavlingsstruktur dir ungdomarna kan hitta utmaningar utifrin sin egen ambitionsniva
och kunnande. Dirfér arbetar vi med dldersgruppintegrering, just £f6r att kunna erbjuda
triningsmiljéer och matchspel med olika svarighetsgrad. Vi vill skapa férutsittningar
for vara spelare att vandra fram och tillbaka mellan olika utbildningsmiljéer dir den
enskilde spelaren fiar méta olika hart motstind och inta olika roller i laget. Den som dr
stjdrna i ett sammanhang ir en svag eller medelgod spelare i ett annat, och vice versa.
Samarbetet &ver dldersgrinser stirker klubbkidnslan och vi tror att det pa sd sitt blir
annu roligare att vara med 1 IFK Klagshamn.

Triningsgruppen i den egna aldersgruppen dr den trygga plattformen att utga ifran.
Genom att ibland lata tidigt utvecklade spelare fi spela med dldre — for att mota
motstindare pd samma eller hégre mognadsmassiga niva — hamnar fokuseringen ritt:
pa lusten att lira sig mer. Den enskilde spelaren far pa sd vis en tydlig signal att se framat
och sitta mal f6r sin egen utveckling, inte genom litta segrar i ’toppade” lag utan genom
motstand.

Pa s vis bildar varje aldersgrupp 1 IFK Klagshamn en link i en kedja som slutar 1 vara
seniorlag. En ung ambitiés spelare kan siledes erbjudas spel hela vigen upp till
seniorlaget samtidigt som tryggheten med det gamla kompisginget finns kvar.
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Var syn pa talangutveckling

Vigen till landslaget dr ling. Tvirt emot vad manga tror gir vigen sillan via
elittérberedande” utvecklingslag i barn och ungdomsar. 1 sjilva verket visar det sig att
féreningar som IFK Klagshamn har mycket goda forutsittningar att fostra talanger.
Kontinuitet i en trygg miljé, spel med kompisat, vil utbildade ledare, samt méjligheter
att fa kinna pa seniorspel tidigt dr vanliga kinnetecken pa uppvixtmiljéer f6r dem som
verkligen nar den yppersta eliten. IFK Klagshamn erbjuder unika méjligheter dven for de
mest ambitidsa ungdomarna.

Det rader ingen motsittning mellan att vara en klubb som satsar pa breddutveckling
och att ge utrymme f6r mycket ambitisa och talangtulla spelares utveckling — fvdrtorm.
Vir erfarenhet dr att ju fler som lockas att trdna mycket och inspirerat desto bittre blir
de bista. I var modell blir dirfér bredd och topp 6msesidigt beroende. Utmaningen
ligger 1 att fa sa méinga som mdjligt intresserade av att satsa pa idrotten. D4 kommer
framgingarna, bide f6r lagen och f6r individen!

Den gingse forestillningen 4r en annan: Det talas ganska ofta om att “talanger” i
knattealdrarna maste stimuleras genom att slippa spela med svagare kompisar. Den
tanken tror vi inte alls pa. Vi tror att den viktigaste komponenten fér en langsiktig
utveckling dr kompisarna, inte kompisarnas spelstyrka. 1 vir modell stimuleras
“talanger” pd samma sitt som alla andra barn, genom spidnnande matcher och kvali-
ficerad trining i en trygg och rolig social milj6.

Det vi vinder oss mot dr den ack s vanliga férestillningen att unga spelare maste trina
”vinnarskallen” och spela 1 starka lag for att utvecklas. Forestillningen gor att starka
spelare soker sig till “talanglag”, det vill sidga lag som dominerar i kraft av Gverldgsen
sammanlagd spelstyrka. De utvalda spelarna vinner match efter match utan att
egentligen behéva anstringa sig.

Vi vill absolut /nfe se att tidigt utvecklade knattespelare plockas ut till fasta nivéd-
grupperade lag och serveras enkla segrar. En sidan enkelsparig resultatfixering dr av
ondo pa mer dn ett sdtt. Férst och frimst: var erfarenhet visar att en sidan uppdelning
béde leder till att spelartrupperna tunnas ut och att de upphéjda knattestjirnorna fir en
helt telaktig bild av hur man nar framgang i sin idrottsgren. Vuxna maste forstd att skilja
pa segrar fr toppade knattelag och den seridsa satsningen som krivs f6r att hinga med
eliten som 19-dring (om det 4r dit spelarna stridvar). I grund och botten ir det dérfor
den talangfulle spelarens intresse att ldra sig mer som ska stimuleras, inte hdgmodet.
Det ir viktigt att vi ger barnen ri#f signal om vad som krivs fOr att bli bra i fotboll.

Det dr ocksa nédvindigt att papeka: Nir en spelare i barnidrotten beskrivs som en
“talang” betyder det oftast att spelaren ifrdga har en tidig fysisk mognad. Férvanansvirt
ofta hinger barns ”stjirnstatus” pd vilken sida om nyarsafton man dr fédd.
Overhuvudtaget visar erfarenheten att tidig fysisk mognad #r en dalig indikator pa hur
bra spelaren blir som senior. Individuella skillnader i unga ar skall darfor inte fungera
som rangordnings- och uteslutningsmekanismer dir bra och daliga sjilviértroenden
skapas pa helt felaktiga grunder.

Vi aterkommer till en samstimmig idrottsforskning: Konkurrenspriglade miljéer,
resultatfixering och uppstyrd drill av noga utvalda barn 4r kontraproduktival Upp till en
god bit efter puberteten skall idrotten vara lustdriven, lekfull och stimulera lingtan.
Undersokningar visar tydligt att de som verkligen nar langt ligger ned mest tid av alla
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pd spontanidrott, men inte pa organiserad trining — stjirnorna har idrottat for att de
sjilva vill, inte for att de mdste. Vi vill vara tydliga: 1 unga ar skall idrotten vara en
uppticktsfird dir spelaren sjilv har kommandot.

Det ar farden som ar resans mal

Allt idrottande nirs av en drom om att lyckas, en lingtan efter korta stunder av
segerglidje och bekriftelse. Manga ir beredda att offra mycket f6r drémmen. Men det
finns ocksa ett drag av vemod. En vacker dag dr satsningen 6ver och resan tar slut. Hur
framgingsrik tiden som aktiv idrottare dn var sa férsvinner drémmen likt en higring.
Kvar finns minnena och erfarenheterna fran ndgra av de viktigaste dren i livet. Det dr
kanske forst da, 1 en tillbakablick, som man vet om satsningen var vird sitt pris.

Bortom alla drémmar handlar idrott 1 slutindan om att forma den egna identiteten i
gemenskapen med andra. Ritt hanterade blir lagets framging och gliddje lika vil som
nederlag och besvikelser byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det dr darfor viktigt f6r oss vuxna att forstd att det 4r sjilva firden som dr resans mal.
En idrottsresa som inte ger en positiv bild av gemenskap, tillit och samarbete kan aldrig
vara vird sitt pris. Vi mdste 1 vatje steg striva efter att samtliga av vira spelare faktiskt
skall kunna se tillbaka pa sin tid som idrottare med glidje. De skall tinka:

"Jag var med i IFK Klagshamn!”



ATT VARA IFK
KLAGSHANMN FORALDER

Foraldrar i fbrening

Forildrarna dr oumbirliga 1 IFK Klagshamn. Hela klubbens verksamhet bygger pa
torildrars ideella arbete. Utan forildrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen idrott (i lag,
vill sdga). Sa enkelt dr det. Dirfoér dr det viktigt att alla fordldrar med barn i IFK
Klagshamn fran borjan forstar att deras nirvaro och insatser inte bara dr vilkomna utan
faktiskt helt n6dvindigal

Det ir roligt att vara engagerad 1 IFK Klagshamn och vi vet att det finns manga forildrar
runt varje lag som vill gdra en insats, bara det finns en tydlig bild av verksamheten och
de uppgifter som behdver goéras. Nir vil trinarorganisationen i en dldersgrupp ir
etablerad dr nista steg att formera styrkorna for kringarbetet.

Regelbundna férildraméten dr en viktig del i féreningsbygget. Fordldramétena ska i
princip vara obligatoriska; de dr nédvindiga for att klubben ska fungera. Hir kan
verksamheten presenteras och forildrar rekryteras till bdde lagets och klubbens
aktiviteter. Det finns manga uppgifter att gora. Ingen kan gora a//t, alla kan inte gora allt,
men alla kan gbra ndgot. Just det sistndmnda 4r vart minimikrav: Alla forildrar som har
barn i IFK Klagshamn skall hjilpa till med négot!



POLICY VID SIDLINJEN

God ton och rent spel

IFK Klagshamn ska vara en klubb som stéir f6r fair play — bade pa plan och utanfor.

Det ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att mota IFK Klagshamn. Vi som ér

vuxna maste vara goda forebilder och ta vinster och férluster med samma goda humor.

Fast det dr forstds tilldtet att vara extra glad efter en go’ seger. Genom att skapa bra

stimning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar helt tillatet for foraldrar:

att heja pa egna laget

att heja pa enskilda spelare

Daremot ska foraldrar:

inte ropa instruktioner till spelarna. Lat trinarna skota taktiksnacket! Lagspelet
kan bli lidande om férildrar stir och ropar egna rid till enskilda spelare. Ha is i
magen och lat spelet rulla.

inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa
kommentarer — eller gester — under match hjilper varken upp spelet eller
stimningen. Hall inne med kritiken.

inte skilla eller klaga pa domaren. Lir frin borjan barnen att respektera
domaren, dven om hon eller han gér misstag. Ingen ér felfri. En annan gang gir
tveksamma domslut vér vig. Det jimnar ut sig i lingden.

Till etiketten hor ocksa:

att inte sta for nira motstandarnas lagledning och klack. Limna respektfullt
avstind, speciellt om ni stir pa samma sida. Sméd kommentarer vid sidlinjen kan ldtt
missuppfattas om det r spanning i luften.

att inte diskutera domslut eller eventuella regelvidrigheter med mot-
standarklacken. Erfarenheten sdger: Det dr a/drig nagon idé. G4 vidare.

Tank pa:

att trinarna behoéver arbetstro under match. Sti pd behorigt avstind fran
lagledningen, helst pa motsatt sida av planen (om ni inte hamnar hos motstindarnas
lagledning d4).

att barn kan bli vildigt ledsna i stunden &6ver en forlust, men glémmer 4
andra sidan vildigt fort. Behdll lugnet. Hjilp barnen att se framat. Det kommer
alltid nya matcher!

Lycka till!
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GRUPPLANKMODELLEN

Tillsammans blir vi starka

Varje arskull IFK Klagshamn-lag kan liknas vid linkar i en lang kedja. Styrkan i de
enskilda linkarna bestims av gruppens sammanhallning och gemenskap. Dirfor
betonar vi genom alla aldrar den sociala dimensionen i lagen. Vinskapsbanden bygger

styrkan i vér idrottssatsning. Sa hir funkar grupplinkmodellen:

5-9 ar:

7-aringar 8-aringar 9-aringar
Aldersgruppernas triningsgrupper spelar och trinar var for sig. Ingen nivagruppering i

trining eller match. Vi bygger gruppens sociala styrka och laganda genom att fd alla att
kinna en lustfylld relation bade till kompisar och till fotbollen — en stark grupp formeras.

10-12 ar:

10-aringar 11-aringar 12-aringar

Aldersgruppernas triningsgrupper spelar och trinar fortfarande var for sig. Alla i laget
trinar och tivlar tillsammans, men ibland kan triningen individualiseras. Forsta steget
mot att f&ra samman grupplidnkarna tas: Spelare far prova att trina med ildre lag enligt
rullande schema. S4 manga som moijligt skall lira kidnna den aldre dldersgruppen. En
torsiktig och flexibel nivdindelning i triningen kan ocksa tillimpas exempelvis vid
teknikdrill eller f6r att variera motstand och tempo i smalagsspelet. Grupperingarna far
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inte vara fasta och far aldrig gilla hela triningspass. IFK Klagshamn stiller i regel upp
med lag som aterspeglar triningsgruppens genomsnittliga styrka bdade vid seriespel och
i cuper. I undantagsfall kan starkt motstind métas med en ndgot starkare uppstillning,
men vi jobbar aktivt med att spelarna inte skall kidnna sig rankade i en hierarki. Hellre
ser vi att tidigt utvecklade spelare far testa att till och fran trina med dldre lag. Ibland
tas dock blandade lag frin de olika triningsgrupperna ut. Da finns ett visst utrymme {6t

en mer flexibel nivdanpassning ocksd inom aldersgruppen.

13-16 ar:

14-arslag med 15-arslag med 16-arslag med Juniorlag
olika spelnivaer olika spelnivder  tva spelnivaer

Den enskilda aldersgruppen haller ihop hela hégstadiet. Laget trinar och spelar match
tillsammans, men gemenskapen 6ver aldergrinserna stirks ocksa i trining och matcher.
I seriespelet deltar dldersgruppen pé flera nivéer. Det dr viktigt med rorlighet mellan
nivaerna. Primért mél 4r att erbjuda stimulans 4t alla i en bred trupp genom kul matcher
pa lagom niva. Triningen med dldre lag fortsitter pa rullande schema f6r dem som vill.

Syftet dr att skapa starka sociala band bade inom och mellan aldergrupperna.

Grupplianksmodellen inom vara olika idrotter:

Da vi har olika forutsittningar i véra olika idrotter sa anpassas grupplinksmodellen till
den specifika idrotten. Grupplinksmodellen ovan ir ska tolkas som riktlinjer nidr man
sedan utvecklas och férbittrar grupplinksmodellen i idrotterna fotboll, handboll och
innebandy.
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VARA RIKTLINJER

Ett levande dokument

Det ar viktigt att vi héller diskussionen om vara virderingar levande i vardagen. Vi
uppmanar alla vara lagenheter att férsdka finna formerna fér en fungerande och bra
dialog mellan ledare och forildrar.

Man maste ha klart £6r sig att fotbollsvardagen f6r en ungdomsledare ibland innebir en
oméjlig balansgang mellan motstridiga intressen och heta viljor. Riktlinjerna 4r avsedda
att vara ett stod 1 verksamheten fOr att lotsa lagen och dess ledare bort frin de mest
destruktiva konflikterna. Inga riktlinjer i virlden kan dock helt trolla bort de
virdekonflikter som finns inbyggda i lagidrotten och inget regelverk i virlden kan
skydda en ledare frin ett eller annat felbeslut taget i stridens hetta — ibland kan barn bli
orittvist behandlade. Nir det hinder ska vi reagera.

Det kan kinnas motigt att ta upp problem ilaget. Som férilder till ett barn som kommit
1 klim befinner man sig i ett underldge: det dr svért och ibland kinsligt att kritisera en
ledare som ldgger ned en stor del av sin fritid och mycket engagemang pa laget, sirskilt
om man sjilv bara dr “vanlig férdlder”. Att vilja férsvara sitt barn kan ocksa kidnnas
svart i forhéllande till férdldragruppen, speciellt om majoriteten verkar néjda med, eller
1 alla fall neutrala till, trinarnas beslut. Men det ér dnda viktigt att ta diskussionen. Vara

riktlinjer har vi tagit fram just for att kanalisera engagemanget i IFK Klagsham nit ritt
hall.

Hur hanterar vi konflikter?

e Var inte rddd att beritta for ledaren att du upplever att ditt barn blivit orittvist
behandlat, men glém inte bort att se det hela 6ver tid. Ett bortglomt byte i en tit
match kan ju kompenseras med mer speltid 1 ndsta match.

e Hjilp till att skapa en bra dialog mellan ledare och férildrar. Diskutera igenom
aktuella riktlinjer och regler pa forildraméten i foérebyggande syfte — gor alla
uppmirksamma pd vad som giller i IFK Klagshamn.

e  Om det dyker upp problem som ir stora eller for kinsliga: kontakta de ansvariga i
styrelsen och be dem ta upp en diskussion med ledarna i laget.
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Resans slut

IFK Klagshamn:s verksamhet kan besktivas som en kedja av argingar dir den ena
linken hinger ithop med den andra. Om man vill kan man ta till en annan liknelse f6r
att beskriva vir verksamhet — bldsa sdpbubblor. Den dr tagen frin den ritt stompiga
gamla slagdingan som West Hams supporters sjunger infér match. I sitt sammanhang
ger singen utryck f6r det vemodiga och bitterljuva med alla fotbollsdrémmar. Sdngen
inleds med orden:

I 'm forever blowing bubbles. Pretty bubbles in the air. They fly so high, they reach
the sky. Then like my dreams they fade and die. Fortune always hiding. Ive looked
everywhere. 1 'm forever blowing bubbles. Pretty bubbles in the air

En skor och vacker siapbubbla som flyger ivig och sedan spricker. Det 4r sd vi som
ledare och forildrar kan betrakta varje enskild drging IFK Klagshamn spelare. Vardar
vi argangen med omtanke si kan den flyga linge och hogt ... men vi maste vara klara
Over att resan en dag tar slut. Kvar dd finns bara bleknande minnen och manga
erfarenheter fran ndgra av de viktigaste dren i en minniskas liv — dren da vara spelare
formas till vuxenlivet.

Idrotten skapar just en sorts bubbla av férginglic meningsfullhet. Det uppstir en
mening znom idrottens ramar: triningar infor seriepremidrer blir viktiga ... 6desmatcher
... nervésa slutminuter ... glidje ... sorg ... hela tillvaron kan bli uppfylld av satsningen.
Men en dag tar resan slut, laget uppléses och alla idrottsliga ambitioner férsvinner ur
tillvaron ... da uppldses den meningsskapande kraften som vi funnit /nom idrottens
ramar ... drivkraften att ga till triningar och ladda inf6r matcherna upphor ... allt som
var sd viktigt da forlorar sin betydelse fortsittningsvis ... fram trider reflektioner om
en annan slags meningsfullhet — Vad har det varit f6r meningen ed idrotten?

Vad finns det f6r mening kvar nir sista matchen 4r spelad? Vad var det som var viktigt
och virdefullt med alla triningar och matcher 7 efferhand?

Svaren som ges kan ses som sjilva poidngen med en idrottstérenings verksamhet.

Det som star klart dr att barn och ungdomarna tar intryck. Hur vi beméter unga
minniskor i fotbollsvardagen, i stort och smitt, betyder langt mer dn matcher och
tabellstrider. En ungdomsledare miste forsta: det dr verkligen vigen som ér resans mal.
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