
Träningsupplägg & inspiration      

 

TRÄNINGSPASS 1 

Mål: Komma igång och lära känna varandra i gruppen, både vad det gäller barn till barn och barn till 

vuxna och vuxna till barn. Vi vill dessutom skapa glädje och positiva upplevelser från passet. 
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TRÄNINGSPASS 2 

Mål: Fortsätta arbeta på målsättning pass 1. Även valt övningar i pass 2 som repeteras från pass 1, 

detta har gjorts med tanke på att skapa trygghet, alltså att barnen känner igen en del övningar.  
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TRÄNINGSPASS 3 

OBS! Innan passet drar igång så har vi släpat fram två tjockmadrasser som vi lägger på ena halvan. 

Mål: Fortsätta ha kul! Fortsätta lära känna varandra i gruppen. Samarbeta. Träna motoriska 

färdigheter. 
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TRÄNINGSPASS 4 

Mål: Fortsätta lära känna varandra och bygga på lagkänslan, att ha kul med varandra. Börjar med en 

gemensam uppvärmning med betoning på kroppskontroll, motorik, balans som kommer att 

återkomma fler gånger så att barnen känner igen övningarna. 
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TRÄNINGSPASS 5 

 

Mål:  

• Fortsätta ha kul och lära känna varandra.  

• Träna motoriska färdigheter.  

• Fortsätta utvecklas med klubba och boll. 
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TRÄNINGSPASS 6 

 

Mål:  

• Fortsätta introducera innebandyn grunder som bollföring och passning.  

• Träna motoriska färdigheter. 

• Fortsätta lära känna varandra i gruppen och samarbeta med andra. 
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TRÄNINGSPASS 7 

 

• Fortsätta introducera innebandyn grunder som bollföring och passning.  

• Fortsätta lära känna varandra i gruppen och samarbeta. 
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TRÄNINGSPASS 8 

 

• Fortsätta introducera innebandyn grunder som bollföring och passning.  

• Fortsätta lära känna varandra i gruppen och samarbeta. 

 

 
 


