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Inledning

Bakgrund

Vi som tranare ar 6verens om en och samma grunduppstallning
vid saval traning som match for att barnen ska kdnna sig trygga i
olika spelsituationer. Spelarnas sjalvfortroende och spelsakerhet
gynnas nar de vet vad de ska gora nar olika situationer
uppkommer. Som tranare slipper man da ocksa detaljstyra
spelare, vilket riskerar att bidra till stress istallet for hjalp for
spelaren och det hammar ocksa spelarens formaga att fatta egna
beslut.

Tjejerna spelar ganska fritt och ska kunna gora det pa 7-manna.
Den viktigaste stravan i spelet ar gladjen, gemenskapen och den
egna utvecklingen. Vi vill inte tvinga in spelarna i regler for att
vinna matcher men vissa av "reglerna” ar nodvandiga for att skapa
trygghet hos spelarna och bevara och 6ka motivationen for spelet.

Var erfarenhet ar att spelarna blir battre och tryggare nar de
spelat och tranat in dessa regler. Sjalva spelet ar helt fritt, det
forekommer inte nagra spelkombinationer eller avancerade
intranade moment i sjdlva spelet. Dock ar spelarnas uppgifter val
uttalade och éverenskomna. Vart mal ar att spelaren ska veta vad
hon ska gora och slippa bli orolig och tappa sjalvfértroende.
Tranaren har enkla instruktioner som ”jobba tillbaka”, “f6lj med
spelet” etc. och paminna spelare som tillfalligt tappar traden.

Vid spel 7 mot 7 blir medspelarna en storre del av spelarnas
utveckling och fardighetsforstaelse. Vi tillrattavisar aldrig en
spelare som viljer att driva bollen istéllet for att passa, men vi
uppmuntrar och berémmer passningsforsok i en stérre
utstrackning.

Traningsupplagg

Traningar och 6vningar fokuserar nu mer pa laget och spelarna skall
nu tillsammans med sina medspelare |6sa situationen.
Passningsspelet tar 6verhand i vara spelévningar och blir de tydliga
instruktionspunkterna i att uppna anfallsvapen i temaspelet. Vi
jobbar inte med isolerade fardighetsdvningar i passningsspelet utan
jobbar for att utveckla detta i olika spelformer. Spelarna ar dock langt
ifran fardiga och bor darfor fa bekanta sig sa mycket som majligt med
bollen sa 6vningar med manga bolltouch ar fortfarande premierade.
Traningen bor darfor fokusera pa foljande delar -passningsspel,
bollkontroll och avslut.

Nar vi pratar spelforstaelse med spelarna kan vi nu bérja namna
Utgangspositioner men fokus bor ligga pa att uppna
grundforutsattningarna i anfallsspelet som sedermera stegras och
utvecklas i anfallsvapen. | férsvarsspelet bérjar vi nu prioritera direkt
atererdvring som forsvarsmetod samt fortsatter trana pa att hamna
pa forsvarssida i olika 6vningar. Pressteknik skall fortsatta utvecklas
och kombineras med styrning till medspelare som har tackning. Vi
borjar nu ocksa introducera spelarna i foérsvarsteknik sa som
Narkamper men endast i moment som ocksa involverar
Spelforstaelse



Inledning forts.

Traningens struktur

Man tranar fortsatt 2 tillfallen i veckan a 1,5timme. Traningen
bor delas in i 4 olika delar med Fardighetstraning blandat med
koordinationsdvningar och Tema- samt Smalagsspel. Den
isolerade fardighetstraningen ar fortsatt till for att ge spelarna
en forstaelse for den nya fardigheten, vi trénar pa och
utvecklar fardigheten i spel. Vi forsoker vid mojlighet ocksa
anpassa Smalagsspelet sa att det foljer traningens syfte som
vi tranat pa i Temaspelet.

Spelkoncept 7-manna

| vart Spelkoncept for aldrarna 10-12 ar lagger vi oerhort stor
vikt vid att ha ett stort bollinnehav i de matcher vi spelar. Vi
vill uppna grundforutsattningarna i Anfallsspelet (Spelbredd,
Spelbarhet, Spelavstand och Speldjup). Passningsspelet skall
strava efter att alltid vara efter marken och att med
kombinationsspel alternativt drivning na in i respektive
Spelyta.

Utgangspositioner

1-2-3-1 (1 malvakt — 2 backar — 3 mittféltare — 1 anfallare) dar backarna
har ett brett utgangslage och malvakten alltid finns som alternativ i
speluppbyggnaden. 3 mittfaltare dar vi forsoker jobba pa att de har bra
avstand till varandra och jobbar med att spela i trianglar och forhalla
sig efter varandra i vinklar. Anfallaren ska i férsta hand strava efter att
bli spelbar i spelyta 2 for att darefter hitta rattvand mittfaltare, i andra
hand blir spelbar i djupled genom att fa passning in i spelyta 3. |
forsvarsspel galler samma utgangspositioner (1-2-3-1).

Individuell utveckling

Nar spelarna kliver in i 7-manna fotbollen sa blir laget viktigare for de
individuella spelarna. Den individuella tekniken har fortfarande hog
prio men spelarna skall nu uppmanas att anvanda sig av sina
medspelare i bade anfallsspelet och forsvarsspelet i en betydligt hogre
grad. Vi ser det aldrig som fel om en spelare viljer att driva bollen
istallet for att passa men premierar och uppmuntrar spelarna att
anvanda passningsalternativen som finns. Vi lar spelarna att forhalla
sig till sina medspelare i forsvarsspelet.



Spelidé och laguppstallning

Spelidé

Vi vill spela offensiv och anfallsinriktad fotboll dar vi fokuserar pa ett bra
passningsspel, bra spelforstaelse dar vi jobbar med spelaravstand (bredd och djup)
och god bollbehandling.

| anfallsspelet fokuserar vi pa spelbarhet vilket innebér att vi gér oss passningsbara
genom att rora pa oss. Detta tillsammans med att vi dvar upp ett bra passningsspel
ar grunden for vart anfallsspel.

| forsvarsspelet kommer vi fokusera pa att vi ska vara pa forsvarssida om “min”
spelare och att se till att vara backar ar duktiga pa passningsspel. Vi kommer ocksa
att fokusera pa att mota motstandarna hogt upp i plan for att pa sa vis forsoka halla
spelet pa deras planhalva. Sist men inte minst bygger vart forsvarsspel pa att vi alla
deltar i forsvarsspelet nar motstandarna har bollen. Att snabbt vinna tillbaka bollen
innebar att vi kan fa anfalla igen vilket ar det vi vill.

Laguppstallning
Var grundlaggande laguppstallning &r att vi spelar enligt 1-2-3-1 principen vilket
innebar att vi utéver var malvakt spelar med:
- 2 backar
- En hogerback
- Envansterback
- 3 mittfaltare
- En central mittfaltare (kallas aven mitt-mitt eller innermittfaltare)
- Tva yttermittfaltare (“hoger mitt” och ”vanster mitt”)
- 1 anfallare (kallas dven “forward”)

Ungefar samma laguppstallning géller i bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden
ar att vi nar vi anfaller drar isar vart lag for att skapa ett stérre avstand mellan
spelarna. Nar vi forsvarar oss krymper vi istéllet ytorna genom att minska avstandet
mellan vara spelare, for att géra det svart for motstandarna att komma igenom vart
forsvar. Man kan likna det vid en blomma som 6ppnar sig nar vi vinner bollen och
sluter sig ndr motstandarna har bollen (Se bild 1).

Bild 1 ”Blomman”

Utgangsposition Anfall

Anfallsblomman ger oss stora ytor
att spela pa och gor oss svara att
markera for motstandaren

Utgangsposition Forsvar

| Forsvarsblomman kommer vi
nara varandra, gar det trangt for
var motstandare och vi hjalps at att
forsvara vart mal



Speluppbyggnad

Vi borjar i mojligaste man vart spel genom korta uppspel
langs med marken genom varje lagdel, det vill séga fran
malvakt till back, fran back till mittfalt och sa vidare. Detta
for att det dels ar ett bra satt att lara sig spela en
passningsinriktad fotboll dels for att det ger trygghet i vart
spel. Malet ar att “rulla” via backlinjen upp mot mittfaltet
och vidare mot motstandarnas mal.

Nar var back har bollen finns det nagra olika
uppspelsalternativ (se bild 2):

1.

4.

En snabb passning till yttermittfdltaren (helst langs
marken) pa samma sida som backen sjalv spelar, dar
mittfaltaren sedan forsoker ta emot bollen (rattvand
eller halvvand) och vanda upp mot motstandarnas mal.

Gar inte det finns backen som understod for tillbakaspel.

En passning langs marken till var centrala mittfaltare
(mitt-mitt) som forsoker med en spelvandning (motsatt
sida fran dar passningen kommer) till en yttermittfaltare
eller en back som foljt med upp i spelet. Om den
centrala mittfaltaren ar halvvand eller sidostalld sa kan
hon dven spela bollen direkt vidare framat till central
anfallare eller till yttermittfaltaren pa den sida bollen
kom ifran.

En passning langs marken till var centrala anfallare som
moter bollen och som far understdd av den centrala
mittfaltaren (mitt-mitten).

Tillbaka till malvakten som med fétterna séker en
spelvandning direkt, eller indirekt via den andra backen,
till bortre yttermittfaltare

Bild 2 Speluppbyggnad
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1-2-3-1 ari grund och botten ett
offensivt spelsystem som skapar
mojligheter att fa med manga spelare i
anfallen och att spela en bra
anfallsfotboll. Med endast tva backar
innebar detta samtidigt att det blir en
utmaning i foérsvarsspelet da avstandet
latt kan bli stort mellan vara backar.

| en 1-2-3-1 uppstallning ar det viktigt
att yttermittfaltarna ligger hogt upp
och ar l6pstarka. | forsvarsspelet moter
de motstandarna tidigt for att skapa
stabilitet pa mitten och i anfallsspelet
ar de offensiva och ska utnyttja de fria
ytor som finns pa kanterna. Den
centrala mittfaltsspelaren behdver ha
en god speluppfattning, vara en bra
passningsspelare och ha bra |6pstyrka.
Malvakten och backarna skall vara
skickliga passningsspelare.



Anfallsspel

Vi vill ha ett roligt och varierat anfallsspel dar vi anvander manga
olika "trianglar” for att skapa ett bra och varierat passningsspel.
Vi vill strava mot att ha mycket bollinnehay, d.v.s. att vi haller
bollen lange inom vart lag, genom att vi forsoker sla enkla

passningar (helst efter marken) och att vi helst spelar till rattvand

eller halvvand spelare. Vi ska dock ocksa anvanda ytorna pa
planen och garna sla passningen mot en tom yta pa
motstandarnas planhalva dit en lagkompis kan springa, ta bollen
och anfalla mot mal.

Grunden for ett bra anfallsspel ar att vi:

Ar duktiga pa att passa enkla men snabba passningar helst
langs marken

Ror oss mycket sa att vi har manga spelare “spelbara”

Har en bra spelbredd genom att yttermittfiltarna l6per langs
kanterna

Har ett bra speldjup framforallt genom var anfallare som
ligger hogt upp i plan

Aven i vart anfallsspel utgar vi ifrn att skapa mélchanser genom
att vi anvander ett bra och varierat passningsspel med manga
snabba enkla passningar hellre an enstaka svara passningar.

Nagra bra anfallsalternativ ar att:

Anfallaren eller yttermittfaltare kommer rattvand mot
motstandarnas backlinje. Darifran kan han soka spelalternativ
(2 mot 1) med den centrala forwarden (t.ex. vaggspel) eller
skjuta sjalv.

Den centrala forwarden tar sig till den tomma yta ("fickan”)
som ofta uppstar till hoger eller vanster om motstandarnas
straffomrade. Yttermittfaltaren kan da sla bollen upp léangs
kanten till anfallaren, som star ganska ensam i hérnet pa plan,
och som passar in till mitten dar den centrala mittfaltaren
kommer och slar in bollen mot mal. Den centrala mittfaltaren
kan ocksa vaggspela med anfallaren som placerat sig i
"fickan”.

Vi vill ocksa forsoka utnyttja vara yttermittfaltare i
anfallsspelet genom passningar i djupled (instick) bakom eller
utanfér motstandarnas backar.

Slutligen kan man som spelare ocksa via 1 mot 1 (eller man
mot man) situationer ta sig forbi sin motstandare for att
skapa malchanser.

Vi vill ha ett roligt och varierat anfallsspel dar vi anvander manga
olika "trianglar” for att skapa ett bra och varierat passningsspel.




F&rsvarsspel

| forsvarsspelet fokuserar vi pa vikten av att snabbt komma pa
forsvarssida om motstandarnai sin lagdel och att alla spelare
deltar i forsvarsspelet. Nar motstandarna har bollen forsoker vi
krympa ytorna och halla ihop laget for att gora det svart for
motstandarna att hitta ytor for sitt anfallsspel.

Nar motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi hem
tillrackligt langt sa att motstandarna kan starta en lugn
speluppbyggnad via sin backlinje (fair play). Nar de satt igang sitt
spel moter vi dock motstandarna sa hogt upp pa spelplan som
mojligt for att forsoka halla spelet pa deras planhalva.

En del lag kor med lang utspark som ett viktigt anfallsvapen. D3
ar det sarskilt viktigt att vi star pa ratt sida (férsvarssida pa
respektive forsvarsposition) och ser till att dem inte har
alternativet att komma in bakom vart forsvar.

Om deras backar har som strategi att inte lamna egen planhalva
forsoker vi fa var anfallare att “tvinga” backen att passa till
yttermittfalt eller malvakt genom att ligga nara och “pressa” dem
till pass tidigt.




De olika lagdelarnas roll

| 1-2-3-1 har vi fyra lagdelar: Malvakt, backlinje, mittfalt och anfallare, som alla har sina speciella roller och
ansvar.

Malvakt
Var malvakt ar forstas den som ska forsdka radda alla skott som det andra laget skjuter. Men en malvakt gor
mycket mer an sa.

Var malvakt ska helst vara mycket delaktig i spelet vilket ar nagot vi kommer trana mycket pa. Forutom att
radda ska var malvakt prata mycket med kompisarna och hjalpa dem ta tillbaka bollen. Malvakten ser ju hela
planen och kan se vad som sker. | férsvarsspelet ar malvakten darfor med och dirigerar sina utespelare och
hjalper dem att halla sina positioner och se motstandare som kommer in bakom vart forsvar.

| anfallsspelet ar det bra om var malvakt deltar aktivt i spelet med fotterna genom en utgangsposition en bit
ut i plan och langst bak i den triangel som bildas tillsammans med de tva backarna. | spel 7 mot 7 ar det
namligen valdigt effektivt att anvanda malvakten vid tillbakaspel och spelvandningar. Detta ar samtidigt
svart, sa det ar nagot vi succesivt kommer géra mer och mer ju mer vi tranat.

| regel startar vi spelet genom att malvakten anvander utkast eller utrullning. Méter vi ett lag som inte later
oss satta igang spelet lugnt och aktivt pressar vara backar, kan vi ibland tvingas att starta med utspark. Vi lar
oss dock att spela fotboll battre genom att rulla upp bollen langs backlinjen sa det ar var primara strategi i
uppspelet.

Vid tillbakaspel far malvakten inte ta upp bollen med handerna vilket kraver att malvakten ar duktig i spelet
med fotterna.

Var malvakts arbetsplats ar i forsta hand hela straffomradet men ibland dven utanfér. Var malvakt "ager”
hela straffomradet. Tank att man spelar som en flygande malis som ar utespelare nar vi anfaller och ar malis
och far ta med handerna nar andra laget skjuter skott och vi férsvarar oss.




De olika lagdelarnas

Backlinjen
Var backlinje bestar av tva spelare, en hogerback och en vansterback.

Manga tror att det ar trakigt att spela back for da far man inte anfalla
eller gora mal. Men det stammer inte. | alla fall inte i vart lag dar vi vill
ha med dven vara backar nar vi anfaller. Visst ar det sa att vara backar ar
de som dger det omrade av planen som ar narmast var malvakt och har
koll pa de motstandare som finns dar. Men det ar ju bara nar det andra
laget har bollen! Nar vi har bollen maste vara backar vara aktiva i
anfallsspelet — det ar superviktigt om vi ska spela en passningsinriktad
fotboll med manga anfall och vassa avslut mot mal.

| forsvarsspelet samarbetar backarna med varandra genom att t.ex.
ropa varningar till varandra och beratta nar man flyttar upp mot
motstandarnas planhalva. Backarna ska ofta ha ett ganska kort avstand
mellan sig i nar vi spelar forsvar (tank forsvarsblomman). Det ar ocksa
mycket viktigt att ligga pa "ratt sida" (forsvarssida) om motstandarnas
anfallare.

| bilden till hoger ser du vilket stort omrade i planen som hoégerback och
vansterback ska “dga”. Vara backar ska forsvara vart mal OCH satta igang
vara anfall samt vara delaktiga och sla inlagg och skjuta skott mot mal!

rol|
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Maja: Jag stannar och
tacker lite eftersom anfallet och slar inlagg
Lisa ar med i anfallet! eller skjuter mal!

___j(;gﬁ__

Nar vi anfaller sa gor vi det med néastan hela
laget! Da ar det tur att vi har backar som
snackar ihop sig och bestammer vem som
anfaller och vem som har lite koll bakat,
eller hur?

L

Lisa: Jag deltar i



De olika lagdelarnas roll

Mittfaltet
Mittfaltet bestar av en Central mittfaltare (mitt-mitt) och tva
yttermittfaltare (hogerytter och vansterytter).

Central mittfdltare (mitt-mitt)

Var mitt-mitt ar jatteviktig for bade vart anfallsspel och forsvarsspel.
Hon maste orka springa jattemycket och vara med i vara anfall men
ocksa orka springa hela vagen hem, till ratt sida, och hjalpa till att
forsvara vart mal.

Mitt-mittfaltaren jobbar med att ge speldjup framat till backarna och
speldjup bakat at anfallaren. Det ar ofta var mitt-mitt som passar bollen
ut till kanterna dar vara Yttermittfaltare eller Anfallaren finns. Man kan
sdga att hon ar navet eller spelférdelaren i laget. Mitt-mittfaltaren ar en
viktig spelare for vart satt att spela. Det lag som dger mittfaltet ager
ofta matchen!

Var i planen ska var mitt-mittfaltare vara? Jo, centralt i planen, spelbar
for alla andra i laget. Utgangslaget ar framfor vara backar och lite
bakom yttermittfaltarna.

Jag ar spelbar for alla
mina lagkamrater och
fordelar passningar




De olika lagdelarnas roll

Yttermittfiltare

Vara yttermittfaltare ska vara offensiva i anfallsspelet. Det betyder att
de ska vara mycket delaktiga i anfallsspelet. Det ar vara yttermittfaltare
som skall halla spelbredden, 16pa i djupled framat och ge majlighet for
backar, mittfaltare och anfallare att spela lite langre bollar ner mot det
andra lagets mal. Da far vi speldjup och utnyttjar hela planens langd!

| forsvarsspelet sa skall yttermittfaltaren snabbt springa tillbaka, komma
pa ratt sida om sin motstandare.

Vad var Spelbradd och Speldjup nu igen?

Spelbredd i anfallsspel: Vi utnyttjar hela planens bredd genom att
placera vara backar och yttermittfaltare nara planens langlinjer.

Speldjup i anfallsspelet: Vi ror oss, springer och visar oss, i planens
langdriktning.




De olika lagdelarnas roll

Anfallare

Var anfallare skall se till att anfallsspelet blir bra genom att rora sig
mycket. Nar man ror sig blir man spelbar. Spelbar betyder att det ar
latt for min kompis att passa till mig. Jag ar fri och star inte bakom en
motstandare i passningsskugga.

Anfallaren &r den spelare som vi ofta vill na med en kort eller lang
passning fran back eller mittfaltare, helst via en passning efter marken.
Var anfallare ska se till att skapa djup i anfallsspelet och se till att vi
haller i bollen en bit upp pa motstandarens planhalva. Var anfallare ska

ocksa forsoka att utnyttja de ytor som latt uppstar bakom Har star jag som anfallare i
motstandarnas forsvar. Genom att leta efter och |6pa in i tomma ytor 4 passningsskugga bakom
skapar man en anfallsmojlighet dar medspelarna kan passa bollen till motstandaren. Min kompis kan
anfallaren som genom vaggspel eller spel in mot mitten skapar farliga inte passa mig for det gar inte

malchanser. passa igenom motstandaren...
Anfallaren ska forsdka halla i bollen och antingen spela bollen framat

till ndgon av yttermittfaltarna eller bakat till Mittmittfaltaren. Sjalvklart
ska var anfallare jobba stenhart inne i motstandarens straffomrade nar
passningar och inlagg slas dit.

Friyta
och
spelbar
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De olika lagdelarnas roll

Nar vi forsvarar oss (spelar forsvarsspel) ligger anfallaren pa ratt sida om
motstandarnas backar. Det ar i forsta hand anfallaren och narmaste yttermittfaltare
som borjar pressa motstandaren. Vi vill hellre att motstandaren ska rulla ut bollen dn
att de sparkar langt. Darfor backar vi snabbt hem i position och boérjar vart forsvarsspel
nar motstandaren rullat ut bollen.

Aven om offside inte giller sa utnyttjar vi inte det, vi stéller alltsd inte en spelare
medvetet offside (pa "sniken") for att utnyttja offsidelagen. Dock skapar vi speldjup
genom att anfallaren nar vi har boll staller sig sa hogt upp pa spelplan som maijligt och
tvingar backarna att backa hem pa egen planhalva.

Jag maste vara

Var i planen ska var anfallare vara? Se bild till hoger rorlig, spelbar
och stark!
Ovrigt
Det ar viktigt att alla vara spelare provar pa olika positioner och inte fastnar i en viss
position redan nu i ung alder. Alla spelar alltsa pa alla positioner i vart lag! Dock ar det
bra om en spelare haller sig till en eller fa positioner i en och samma match for att
skapa trygghet for vara spelare och stabilitet i spelet. Detsamma galler ofta dven i
cuper.

Fasta situationer fokuserar vi inte sa mycket pa i ett inledningsskede utan vi kommer
att 6va in nagra enklare alternativ som vi haller oss till i en bérjan. En ”"l1ang” horna dar
vi spelar in bollen framfér mal om motstandarna inte tacker langs kanten, och en
"kort” horna dar bollen spelas snett bakat for skott eller pass ar annars
huvudalternativet.

Nar vi forsvarar oss ska jag
ligga pa ratt sida om
motstandarnas backar! Jag
satter hog press!




Fotbollsglosor

Passningsskugga
Jag ar fri och star inte bakom en motstandare i passningsskugga. Se
exempel pa sidan 12.

Speldjup

Med bra speldjup utnyttjar vi planens langd. Vi ror oss, springer och visar

oss, i planens langdriktning. Se exempel pa sidan 11.

Spelbredd

Med bra spelbredd utnyttjar man planens bredd. Detta gor vi genom att
placera vara backar och yttermittfaltare nara planens langlinjer. Se
exempel pa sidan 11.

Lagdelar

| laguppstallningen 1-2-3-1 har vi fyra lagdelar: En malvakt ar en lagdel,
tva backar ar en lagdel, tre mittfaltare ar en lagdel och slutligen en
anfallare som ar en lagdel. Alla lagdelar har sina speciella roller och
ansvar.

Spelbar/passningsbar
Nar man ror sig blir man spelbar. Spelbar betyder att det ar latt for min
kompis att passa till mig.

Vaggspel

Vaggspel dr en del av passningsspelet. Ett vaggspel ar nar bollhallaren
anvander en medspelare som vagg for att passera en motstandare.
Vaggspel ar ett effektivt satt att ta sig forbi motstandaren vid 2 mot 1
situationer. For att ta sig forbi motstandaren vid vaggspel ar det viktigt
att bollhallaren utmanar férsvararen innan passningen.

Markering

Nar man markerar placerar man sig pa forsvarssida om motstandaren
(mellan motstandaren och det egna malet) i en position sa att man kan
satta press om bollen passas till den spelare man markerar.

Forsvarssida
Forsvarssida innebar att vara mellan bollen och det egna malet.

l 4
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Anfallsblomman

Nar vi har bollen sa blommar vi ut som en blomma sa att vi utnyttjar
hela planen. Anfallsblomman ger oss stora ytor att spela pa och gor
oss svara att markera fér motstandaren. Se exempel sida 4.

Forsvarsblomman

| Forsvarsblomman sa sluter blomman sig och vi kommer istallet nara
varandra, gor det trangt for var motstandare och vi hjalps at att
forsvara vart mal.

Spelvandning

Spelvandning ar ett effektivt satt att anfalla dar man spelar bollen
fran ena kanten till den andra och darmed utnyttjar de fria ytor som
ofta finns dar nar motstandarna flyttar 6ver mot bollsidan. For att
kunna genomféra en spelvandning maste laget ha bra SPELBREDD
som ju ar en av fyra grundférutsattningar for ett bra anfallsspel. De
ovriga ar SPELBAR, SPELAVSTAND och SPELDJUP.

Spelavstand

Nar en kompis ska passa mig ar det bra om jag ar spelbar pa ett

bra spelavstand. Olika spelare bér vara spelbara pa olika avstand sa
att bollhallaren kan valja mellan lang eller kort passning. D3 blir det
svarare for motstandarna att forsvara sig och bollhallaren far stérre
mojligheter att lyckas med passningen.

”Schampo”
Nar jag markerar en spelare ska jag sta sa nara sa att jag kan lukta
vilket schampo hon anvént.

Felvind
Nar man som spelare med eller utan boll har framsidan av kroppen
vand mot det egna malet.

Rattvand
Nar man som spelare med eller utan boll har framsidan av kroppen
vand mot motstandarens mal.

Halvvand

Nar man som spelare med eller utan boll har kroppen vand mot den
langa sidan av planen, det vill siga framsidan av kroppen ar varken vand
mot motstandarens mal eller det egna malet.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska andra
laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills
bollen har [dmnat malvaktens hander.

Pressa motstandare/sitta press

Detta ar nar en spelare i det forsvarande laget attackerar (pressar)
motstandarens bollhallare. Avsikten kan vara att erévra bollen eller att
forhindra bollhallaren att driva eller passa bollen framat. Det kan ocksa
vara en avsikt att fordréja motstandarnas anfall for att det egna lagets
medspelare skall hinna komma pa férsvarssida.

Inlagg

Inlagg &r en passning fran kanten (langsidan) mot motstandarnas mal.
Spelas passningen innan spelaren kommer i héjd med straffomradet ar
inlagget tidigt och om den spelas ndrmare kortlinjen ar inlagget sent.

Driva
Driva ar nar jag med bollen under kontroll forflyttar mig over en fri
spelyta.

Dribbla
Dribbla ar nar jag med bollen under kontroll tar mig férbi en
motstandare.

Finta

Finta ar nar jag far min motstandare att tro att jag ska géra en sak och i
stallet gor jag nagot annat
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