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Foraldramote

Denna presentation kommer goras tillganglig pa var
lagsida under fliken dokument:

Har ni nagra fragor ar ni sa klart valkomna att ta
kontakt med nagon i tranarteamet.




Agenda

* Roller

* Utvdrdering hosten 2023

* Traningar

* Fokusomraden

* Seriespel

* Cuper

* Aktiviteter for teambuilding
*  Kommunikation

* Foraldrar

* Engagemang fran foraldrar
* Info fran kansliet

* Klader




Roller

Tranarteamet

- Jacob Kvarnhammar (Alice)

- Erik Larsson (Amanda)
- Stefan Winbladh (Matilda)
- Jakob Thynell (Wilma)

- Marie Bengtsson (Ella)

Ovriga engagemang och roller
- Kladesansvarig/Marknad (spons) Andreas Bjuvhag & Christian Hammarstedt

- Lotteriansvarig Viktor Johansson




Roller

- Var ambition ar att vi ska vara med vid samtliga
traningar, matcher och cuper. Som ni sakert
forstar Ear det inte till 100% utan vi hjalps at
och tacker upp for varandra.

Vissa ansvarsomraden har utkristalliserats
efterhand enligt foljande

Erik
- Planering av traningar
Jacob

- Planering av matcher, cuper, kallelser

- Kommunikation med foraldragruppen och
kansliet

NEER
- Malvaktstraning

\YET[S
- Fystraning




Utvardering hosten 2023

- Bra stamning i truppen

- Battre sammanhallning i truppen under hosten an under
varen. Truppsamtal om hur vi 4&r mot varandra samt lagret
dar vi bl.a. jobbade med mjuka fragestallningar i grupp tror vi
ar bidragande faktorer till den positiva stamning som vi
upplever.

Positiv utveckling hos tjejerna aven om den varierar
over tid vilket ar naturligt

Bra planering av traningar

- Indelning i grupper beroende pa vad vi tranar dar vi dven
varvar detta med mixning.

- Medfort att det blivit mer fokus pa den individuella
utvecklingen utifran den niva man ar pa samtidigt som vi haft
en mix emellanat.

- Battre kvalitet och fokus pa traningarna under hosten an
varen

- Bra seriespel med fina prestationer




raningar 2024

Vi anpassar traningarna efter tjejernas nivaer
for att utveckla dem efter sina forutsattningar.

Extra fokus under hela aret kommer vara
bollkontroll och kondition.

Nagot vi lagger tid pa varje traning ar
passningsovningar samt teknik.

Nytt for sasong ar att vi kommer ha 2 timmars
traningar. Forsta 30 min ar fokus pa
kondition/styrka. Vi vill att de kommer i
joggingskor.

Efter sommaruppehallet kommer vi aven
borja forberedda tjejerna for 9-manna




Traningar 2024

* Se till att tjejerna kommer i tid till traningen,
garna 10 minuter innan, ombytta och klara med
ratt utrustning i forhallande till vader. Detta
underlattar verkligen sa att vi kan kora igang
traningen pa utsatt tid.

» Viktigt ar ocksa att anmala tjejerna i tid pa
sportadmin, da vi planerar traningarna efter hur
manga som kommer och niva. Anmalan stanger
samma dag kl 12.00. Aterbud ska skickas till Erik
Larsson.




Fokusomraden vi jobbat med 2023

— A

POSITIONSSPEL PASSNING OCH LEDAR-

—

OCH SPELIDE AVSLUT UTBILDNINGAR

* Spelftrstaelse + Réttkraft| passningarna + Seriespel o . + Arbetamed att starka

* Kunskap om positionernas  «  Gkat avstdnd fér att bli : xagsi?értgrn::gmér - + Mertekniktréningoch  + Jobbar ;.36 att fa till koordination, kondition
rolloch uppgift ) béttre pd att nyttja ytor. v Joblaredbur gr i bollkontroll ) dessasa fort det gar. och styrka..

+ Teoretiska delar laggs in - spelbarhet och el b +  Malvaktstraning (Teknik)

som komplement. passningsskugga
» Jobba med “ndsta steg”, + Avslut och skott
lara sig lasa spelet.



Fokusomraden vi jobbar med 2024

— A

POSITIONSSPEL PASSNING OCH LEDAR-

—

OCH SPELIDE AVSLUT UTBILDNINGAR
- Spelforstdelse + Rattkraft| passningarna : :defieiit)?f ) o . + Arbeta med att stérka
« Kunskap om positionernas . Okat avstand fér att bli atchtraning + Mer tekniktréning och + Jobbar ;.36 att fa t|||. koordination, kondition
roll och uppgift > : i + Aktiviteterutanfor plan bollkontroll dessa sd fort det gar
I HPPYITLS ) béttre pd att nyttja ytor. " L ) gar. och styrka..
+ Teoretiska delar laggs in - spelbarhet och el b +  Malvaktstraning (Teknik)

som komplement. passningsskugga
» Jobba med “ndsta steg”, + Avslut och skott
lara sig lasa spelet.



Seriespel 2024

Fortsatt 7 manna-spel vilket dven kommer galla for 2024 bara att vi nu spelar pa stor 7-
manna plan.

Nybérjare / Latt / Medel / Svar

- Skanebolls olika serier
Vi kommer ha tva lag anmalda till tva serier varen 2024: Ett Medel (B) niva och ett i Svar
(A) niva. Tanken hos oss ar fortsatt att tjejerna skall matchas och utmanas pa ”sin niva”,

och genom det har mer kul med fotbollen samt utvecklas pa ratt satt och att vi kan
behalla bredden i laget.

Stor nivaskillnad pa tjejerna i truppen. Allt fran dem som ligger langt fram till de som ar
nyborjare i sina fotbollskunskaper. Vissa tjejer kommer uteslutande att spela matcher pa
Svar niva medans vissa uteslutande spelar pa Medel niva samt ett flertal som kommer
att spela pa bada nivaerna.

Vi kommer ha som utgangspunkt att kalla 9 st till respektive match.

Spelschema finner ni framéver i SportAdmin samt pa var lagsida pa IFK Klagshamns
hemsida

Matchdag oftast antingen I6rdag och/eller sondag.
Som vi sagt innan. Hjalp oss att satta tjejerna tillgangliga och ej tillgangliga pa matcherna
i tid. Om det ar problem med skjuts, sa kommunicera kring det i fordldrachatten. Vi kan

se att bortamatcherna alltid har farre tillgangliga. Anvand samakningsfunktionen i appen
sa kanske vi kan ha fler som kan vara med dven vid bortamatcher!

Spelregler och spelform, se dokument lagsidan “Nationella spelformer 7mot7”




Seriespel 2024

- Hur vi delar in lagen?

- Var utgangspunkt ar att nivaanpassa sa att
tjejerna utmanas utifran den niva man ar
pa.

- Traningsnarvaro

- Utvardering av antal lag och vilka nivaer

kommer goras under och efter varens
seriespel.




Seriespel 2024

- Matchvardar

- Nar Klagshamnslagen upp till 16 ars alder har hemmamatcher ska
en vuxen utses som matchvard. Den personen ska ha en
matchvardsvast pa sig under hela matchen. Matchvard ar till for att
stotta och skydda vara unga domare sa de tycker att det ar kul och
déma mer.

- Vad ar matchvardens uppgift?

- Att tillsammans med tranarna hilsa domare och motstandare
valkomna

- Vara stod till domaren och hens beslut under matchen
- Se till att foraldrar, spelare och tréanare agerar trevligt mot domaren

- Tranarna kommer dela ut matchvardsvasten infor varje
hemmamatch (lagkaptenens féraldrar), om man inte kan ar det upp
till foraldragruppen gemensamt att hitta en ersattare




Cuper

- Ambitionen ar att spela 2 cuper under varen och
2 under hosten.

- Kristihimmelfarshelgen raknas som "Cuphelg”
dar manga lag spelar flera Cuper. Vi planerar for
att spela tva Cuper denna helg dar var egen
Ashojden Cup blir en av dem.




Aktiviteter for
teambuilding

- Syftet ar att sammansvetsa truppen, tranare
och foraldrar och skapa tillhorighet, lagkansla
och gemenskap.

- Tillse att vi har framférhallning vid bokning av
dessa aktiviteter sa att alla parter kan planera
deltagande

- Forslag pa aktiviteter
- Grillning och lek vid IP
- Besdk pa Malmo IP
- Kolla pa FC Rosengard eller MFF




- Medlemsapp: SportAdmin

- Kallelser

- Svara sa fort ni kan, det hjalper oss! - Tips!
Planering av traning underlattas, vilket sakrar en hogre kvalitet pa traningarna
Planering av laguttagning / reserver till matcher

Ibland max antal spelare (ex.vis cuper) s -
Meddela sa snart ni vet, vanta inte pa deadline! fatal klick.

Kommunikation

Separat lagsida for F12/13

Digitalt medlemskort

Nyhetsflode

Aktiviteter

Ledare fyller i narvaro vid traningar/matcher/cuper — underlag for féreningens intakter
Foraldrar anmaler tillganglighet infor matcher/cuper sa att ledare kan ta ut lag

Svara pa kallelser infor traningar/matcher/cuper

Samordna skjuts

Kontaktbok

Viktigt med snabba svar pa dessa oavsett om det ar traning, match eller cup!

Orsaken ar att vi behdver ha besked tidigt for att planldgga traningar. Detta géller dven
cuper dar vi behover veta hur manga lag vi ska anmala samt vid matcher for att kunna
planera férdelning av spelare osv.

* Tillat notifications. Da kommer det pinga i telefonen nar en
kallelse slapps fran kalendern vilket tillater att svara med ett




©

Kommunikation

- WhatsApp

Vi har aven en WhatsApp-grupp (en app i telefonen, likt
SMS) som tillater oss att kommunicera snabbt med
varandra.

WhatsApp ar ett supplement till SportAdmin (all officiell
info fran laget kommer finnas pa SportAdmin forst och
framst)

WhatsApp kommer anvandas om snabba besked behover
ges (ex.vis installda traningar, installda matcher, behover
snabbt hitta en spelare som kan fylla en ledig plats osv)
men kan ocksa fungera som kommunikation mellan
foralder och med tranarteamet.

Ar du inte tillagd, men dnskar att bjudas in till gruppen?
Skicka ett WhatsApp meddelande till nagon tranare
innehallande foraldrars namn + spelarens namn - sa laggs
ni till!




Foraldrar

- Vi ar mycket glada for er foraldrar som ar
narvarande vid traningar och matcher

- Vi upplever stort stod fran er generellt med mycket
och manga positiva tillrop till spelarna, TACK!

- Vi fortsatter att folja de enkla regler vi
implementerat sedan tidigare;

- Inga foraldrar i omkladningsrum, i “samlingen” eller vid
avbytarbank under match (om inget annat sags pa plats)

- Foralder / supporters star pa andra sidan av planen fran
avbytarbanken

- Heja garna med positiva tillrop men coacha inte fran sidan —
tjejerna kan bli férvirrade.

Prata med oss! Vi ar valdigt lyhorda for asikter
fran er foraldrar!




Foraldrar

- Vid bortamatcher dar ni inte ar med, och med
stora tjejer som kanske cyklar till traningarna
sjalva sa ar det av stor vikt att ni uppdaterar er
kontaktinfo om vi skulle behéva komma i kontakt
med er

- Logga in pa SportAdmin.se

- Gasedan in pa IFK Klagshamns hemsida via lank i
hogra hornet .

- Redigera personuppgifter efter att ha tryckt pa
foljande ikon




Engagemang fran
foraldrar

- Kladesansvarig/Marknad (spons) Ledig

- Lotteriansvarig Tillsatt




Info fran Kansliet

- Gemenskap och tillhorighet
- Forbattra informationen ut i organisationen
- Skapa gemenskap mellan ledare, kansli, styrelse och foraldrar

- Forsaljning och ekonomi
- Foreningen har det tufft ekonomiskt men har nu kontroll.
- Lagkassan kommer kunna avlasas i realtid f.o.m. 2024.

- For att erhdlla cupbidrag (3 tkr per 4r) maste laget deltaide .
forsaljningsaktiviteter som foreningen beslutat om och det ar nagot som ocksa
forvantas av oss.

Bingolotter och julkalender Jul + Nyar
Bingolotter Pask
Forsaljning Bambusa (strumpor) vecka 10 samt vecka 40

Vi kan och kommer som lag dven kora egna forsaljningsaktiviteter. Finns forslag pa att viss del av
dessa intdkter ska ga till att forstarka foreningens ekonomi dar man talar om ca 10-20% vilket
ocksa kan bero pa i vilken utstrackning man behéver stod fran kansliet.

- Konstgras
- Paborjas tidigast hosten 2024, pagar diskussion om att forlagga den pa bollfaltet

- Peab dger marken dar bollfdltet ar och de vill tydligen sdlja. Féreningen har inte
engar men det kan vara att Malmo Stad koper marken och att man lagger
onstgrasplanen dar istallet.

- Utbildning "Alla dagar”

- Utbildningens syfte ar att lyfta fragan om menstruation och fotboll for att fa mer
kunskap bland tranare, ledare och spelare och gora det lattare att prata om
amnet.

- Ska bidra till att flickor och ledare inom fotbollen far battre forutsattningar for att
spela och fortsatta med fotbollen.

- Initierat av SVFF i samarbete med Svenska Spel
- Kommer hallas under varen.




Klader

- Traningsklader

Generellt har vi inga krav pa traningsklader. Vi vet dock att
klader ar en stor del av tillhorigheten bland tjejerna, och
att manga av tjejerna 6nskar kdpa egna klader till traning.

- Har féljer nagra tips som kanske underlattar;

Stadiums medlemssida finns uppe. Har kan ni som
medlemmar i klubben sjalva bestalla traningsklader till
tjejerna.

Pa lanken

gar det att se vilka klubbklader som finns tillgangliga.
Denna sidan ar 6ppen for alla, och alla kan bestalla klader
sjalva harifran.

Fri leverans till postombud vid bestéallning 6ver 399:-

Bra storleksguide

Gar att valja att ha initialer som tryck, om inte sa glém
inte namnal!

IN
Fotboll

TRANINGSKLADER 2021



MATCHKLADER 2021
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Fragor?

- Har ni fragor eller synpunkter sa ar ni mycket
valkomna att ta kontakt med oss tranare,
antingen pa telefon, mail eller sms (eller sa
klart efter traning om tid finns).

- Marker vi flera fragor pa samma tema, sa
kommer vi aven da lagga ut kompletterande
info pa SportAdmin.




Kontaktuppgifter

T R R

Stefan Winbladh
Jakob Thynell

Jacob Kvarnhammar
Marie Bengtsson

Erik Larsson

0709-28 31 27

0702-06 18 79

0733-27 2052

0733-52 5591

0700-09 94 06

stefan.winbladh@gmail.com

jakob.thynell@driftklart.se

jacob.kvarnhammar@kpmg.se

marie.bengtsson81@gmail.com

Eriklarsson218@gmail.com




