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MOT CHRISTIE

VARLDSTJIARNAN INOM BJJ
~-SOM BLIVIT JUDOELEV

“Iudo dr den forsta sport jag stoter pa som
varken faller sig litt eller given [Or mig...
utmaningen gor en 6dmjuk och pa samma
gang dr det vdldigt spinnande!”

I'or nagra veckor sedan stod Christina Triantalyllopoulou, 33 ar, pa
prispallen med en blinkande bronsmedalj om halsen. T'ram tills
den hér stunden har allt handlat om att vinna i vérldens mest
prestigefyllda tavling inom kampsporten brasiliansk ji-jitsu, 1B]J1
World Jiu-Jitsu Championship 2025 — dven kallad “Mundials”.

Vad for genom huvudet dir och da, pa prispallen?

— Attans, ett till mésterskap dér jag inte tar mig till finalen men se
for allt i védrlden till att vara glad nu, allt annat vore otacksamt!

— Jag onskar att jag kunde ge ett mer glatt, upplyftande eller
inspirerande svar pa den [ragan, men det hiir ar vad jag tdnkte,
sdger Christina Triantaftyllopoulou.

Hennes svar dr raka och avvipnande och vittnar om att vi har att
gora med en riktig vinnarskalle.

- Sjalvklart var jag ocksa stolt Over bronset, sdger hon.

Men det gar att ana en glimt av varm ironi dven i det medgivandet,
for kvickt adderar hon dll ett lagom stolt, till sitt svar. Att na den

Jack Reeves

FOTO:




absoluta virldstoppen inom brasiliansk ji-jitsu och fa sta
pa podicet pa IBJJE Worlds Championchip ér inte alla
forunnat. 1 Christies fall handlar mycket om en stark
vilja, driv och att hon vagar utmaningar. Och en av
hennes allra senaste utmaningar som hon tagit sig ann
dr den att lara sig judo!

I Stockholms Judoklubbs dojo har hon glidit in och blivit
en lika sjilvklar som uppskattad atlet i elitgruppen. Det
finns en slags naturlig vinlighet som omger henne
samtidigt som hon utstralar kompetens. Men trots att
judotrdningen dr forhallandevis ny for henne ér sporten
som sadan inte det. Fakcum &r att judo funnits med i
hennes begreppsvirld sedan barnsben.

- Som barn kiinde jag inte nagon som holl pa med judo
men jag drogs dnda alltid dll den sporten och [6ljde
alltid judosdndningarna pa tv nér de visades, som vid de
Olympiska Spelen. Jag sag till att aldrig missa nagot om
judo.

Christiec berédcar att hon under uppvixten tranade
gvmnastik och balett. I slutet av tonaren hittade hon till
kampsporten MMA (Mix Martial Arts) och det var sa hon
[orst fick lira sig om fullkontakt och greppteknik.

— Jag trinade MMA helhjdrtat i ungefir tre ar och
parallellt med det korde jag dven boxning under cirka ett
ar. Men allteftersom insag jag att allt som hade med slag
och sparkar att gora kiindes for valdsamt for mig. Jag har
alldd varit mer bekvédm, och uppriktigt sagt bade gladare
och nojdare, nér jag kunnat ta ner kampen till markniva.

Christie berdttar att hon under 2014 nadde ett lige dir
hon tll slut slappte MMA-traningen for att istéllet dra pd
sig danskldderna.

— Det blev balett! T sjdlva verkat var balett nagot jag
atervinde tll. For jag holl pa med rvtmisk gymnastik
fran 4 ars alder tills det at jag [vllde 15, att utfora en
rorelse sa den ser vacker ut och dll synes utan
anstrangning ligger djupt rotat i mig. Att ga tillbaka till
dansen kidndes som att atervinda till mina rotter. Men
med tiden kom jag att inse att versionen av mig som en
gang dlskat balett inte lingre var jag. Det var den som
jag skolats till att vara.

Jack Reeves

FOTO:

Sa niir tog din BJJ-resa vid?

— Under 2017 gick jag in {or brasiliansk jiu-jitsu full ut
och sedan dess har jag varit hiingiven den sporten, jag
har séillan missat ett traningstillfélle.

Vad iir det biista med BJJ?

— Kreativiteten som finns inbyggd i sporten och all
tankeverksamhet den manar till. Du kan overlista
motstandare som dr starkare an dig genom rétt
tajmning, balanskontroll, teknik och att du forutser vad
din motstandare dr pa vig att gora. Det dr en konstant
larandeprocess diar du hela tiden hittar nya ingangar,
experimenterar och utvecklas.

I relation (ill detta, vad ér det bista med judo
tveker du?

Jag har lagt ner mycket tid pa att forsoka [orsta mig pa
judo och ser mig nog sjilv som en engagerad askadare
fortfarande, nu med insyn inifran. Jag borjade trina
judo forst under 2023 och kimpade med skador under
langa perioder fram till mitten av 2024. Sa jag kiinner att
jag dnnu inte riktigt kan sdga vad som dr det "basta” med
judo, men sa mycket vet jag — judo dr den forsta sport jag
stoter pa som varken faller sig late eller given [or mig.
Den utmaningen gor en 6dmjuk och pa samma gang ér
det valdigt spiannande! Jag far mojlighet att tréna ihop
med manniskor som har en otroligt vacker judo och det
pushar mig till att utvecklas ytterligare.

Hur tvcker du att judotriningen paverkat din BJJ?

— Att tréna judo har gjort min BJJ mer aggressiv — och det
behovde jag. Jag har lart mig hur riktig press kiinns fran
en judoka, sdrskilt under pins (fasthallningar, red. anm.),
och kontrollpositioner. I BJJ blir man bestraffad for att
stalla i side control (sidotryck, red. anm.), men i judo ar
pressen kompromisslos, kraftfull och effektiv vilket har
tvingat mig att utveckla mitt mattspel &nnu desto mer.

Vilka fordelar ser du att judotriningen gett dig i
din Givlan med BJJ?

Ndar jag numera passerar nagons guard, kinner jag




mig (rygg i att podngen sitter, for jag
vel hur jag ska skapa och halla (ryck
pa riktigt. Judon har ocksa lyft mitt
staende  game och  gett  mig
sjalviortroende att fakdskt sta kvar
och jobba dérifran. Tidigare drog jag
néstan alltid guard, helt enkelt for att
jag inte kdinde mig bekvdm i staende.
Lftersom jag framst dr en guard
spelare  var det inget jattestort
problem, men att ha [ler alternati
gor stor skillnad, sérskilt  mot
motstandare med el starkt
toppgame.

Skulle du rekommendera att
trina bade BJJ och judo korsvis?

— Jag skulle inte rekommendera
korstraning mellan judo och BJJ om
ditt mal dr att na eliten inom en av
sporterna. Om du anda vill satsa pa
bade sporterna parallellt sa se tll att
detta inte kommer i vagen for dit
huvudsakliga mal, skulle jag siga. For
min del sa beslot jag mig for att slappa
judon Gl Orman [6r B]J:n under de
sista tre manaderna fore [BJJI" Worlds
det hir aret. Det gjorde jag inte enbart
for att kunna ha fokus pa BJJ:n utan
dven [or aw hallningen och greppen i
judo ér olika fran BJJ:n och det borjade
paverka min BJJ for mycket.

— A andra sidan sa har véxlandet
mellan BJJ och judo gett mig en mental
nytdndning, en ny och friasch utman-
ing, sérskilt i de perioder da BJJ kdnts
overvildigande. I'ér min hjdrna dr det
bara nytigt att fa lira sig nagot nytt
och att borja om helt och hallet fran
grunden i en annan tréaningsform édr
nagot som jag upplever bygger
odmjukhet. Det har gett mig nva och
vérdefulla perspektiv och paminner
mig om hur det kiinns att vara
nyhorjare, vilket jag tror ar sunt nar
jag natt en avancerad niva inom BJJ.

“JUDON HAR I YE T

MITT STAENDE GAML”
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Med den bakgrunden du har, vad tror du vore bra om fler
judoutovare gjorde?

Jag tror att manga skulle jdna pa att dva d&nnu mer pa newaza
situationer, markkamp utifran specifika positioner. Da sédrskilt ur
perspektivet av att man hamnat i underlige. I tavlings-
sammanhang kiinns det som att manga judoka tenderar till att ga
in i et forsvarslige ndr man blivit kastad och undviker att jobba
vidare aktivt pa mattan. Jag tror att det skulle kunna hjilpa
manga att ha fler verktyg och ett storre sjalvfortroende i newaza
sa att de kan fortsidtta vara mer aktiva istillet for att hamna i en
passiv position dédr den som har tllfalligt overtag kanske gor allt
vad den kan for att fa matchtiden att rinna ut.

Christie fortsitter:

— I'ran BJJ:n kan en judoka ocksa lira sig att side control inte allid
Kommer ur att vara aggressiv pa mattan eller for den delen stark.
Att fa eller aterta side control handlar snarare om hur du placerar
Kroppen [or att kunna gora dig tung pa precis rétt stéillen, du vill
kunna applicera tryck pa ett smart och kontrollerat satt.

Vad ir Kinslan du bir med dig efter judopassen pa just
Stockholms Judoklubb?

Det dr en blandad Kénsla, helt klart, jag kinner mig bade
inspirerad och 6dmjuk! Atmosfiren pa Stockholms Judoklubb édr
full av energi, det [inns manga unga begavande ateter som alla
pushar varandra till att bli biure. Vad jag gillar allra mest dr att
det dr en sa oppen och vilkomnade miljo, ego-befriad! Alla dr
villiga att dela med sig av sin kunskap och lira av varandra,
oavsett niva. Detdr ett véldigt bra stille att viixa pa!




