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Manaden i korthet med Stockholms Judoklubb

AV: Karoline Hoppe

Januari 2026 svepte in Stockholm,
och stora delar av landet, i ett
rejalt snoticke. Men medan kylan
bet utomhus holls angan uppe i
dojon! Hing med nir vi glider
igenom manadens hojdpunkter!
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Sofia Cordova, Stockholms Judoklubb, i full fokus



Triningspass med tivlingspuls

Aret inleddes med lika delar svettiga som
larorika judopass i IK Sodras lokaler
under ledning av Nami Nabekura (som
ingar i svenska landslagets trianarstab,
tidigare landslagsjudoka for Japan) samt
den meriterade japanska judokan Azuki
I'ujimoto (bl.a. 2:a pa All Japan Open).
Traningarna hade tydlig tavlingsfokus
och riktade sig till U15-senior. Deltagare
fran Stockholms Judoklubb, tillsammans
med judokas fran flera andra klubbar,
fanns pa plats. Ltt glatt sétt att starta det
nva judoaret, stort tack till 1K Sodra for
ctt val genomfort initiativ!

Matsuro Dutch Open

Till Nederlanderna och Matsuru Dutch
Open, den 48:¢ i ordningen, reste en liten
trupp  fran  Stockholms  Judoklubb
tillsammans med Knivsta Judoklubb,
medfoljande coacher var Emil och Ville.
Matsuru Dutch Open éar en stor och
viktig internationell tavling for unga
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Sofia Cordova madter Hanna Babulfath, IK Sodra. I hakgrunden, hakom Hanna, dr Sally Conway, forbundskapten [or det svenska judolandslaget.

judoutovare (U15, U18, U21), dar klubbar
fran hela varlden skickar sina judokas
[or att mota varandra och ta del av olika
judostilar.

Till arets upplaga registrerade sig over
1500 deltagare fran manga olika linder.
[.ds gdrna _mer om Matsuro Open hér,
lank tll tavlingsarrangoren.

Mittersill - Olyvmpic Training Camp
Mitt i de osterrikiska alperna, i Mittersill,
triffas i borjan av januari judokas fran
hela virlden [or ett traningsliager fyllt av
intensitet,  fart  och internationell
konkurrens. Och mitt bland de 900
deltagarna fran over 50 ldnder tog
klubbens Sofia Cordova plats och fick
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mdta sig med nagra av virldens mest
lovande judotalanger!

Las gidrna mer om Mittersill hér, lank till

Luropeiska Judoforbundet, LJU.

Forberedelser infor en ny termin

Med januari [oljer en hel termin av
traning att se fram emot. Sa redan innan
terminen startade samlades vara tranare
i Tellusborgshallen for ett mote déar de
stimde av med varandra och utbyte
idéer och erfarenheter infor termins-
start. Eftersom var Minijudoverksamhet
har vuxit pa sistone har alla trinare
kopplade till Minijudo haflt ett separat
mote inplanerat infor den nya terminen.
Utover detta  har  klubben  dven
genomfort ett mer praktiskt inriktat
tranarmote 1 Tellusborgshallen, vilket
blev valdigt uppskattat och givande!

Start for varterminen

Den 10 januari drog varterminen igang
pa Stockholms Judoklubb! Vi dr sa glada
over alla nya som nyligen hittat och
fortsétter hitta till klubben och dver alla
som véljer att fortsitta trdna med 0ss.
Tillsammans bygger vi klubben! Har du
ctt engagemang och intresse och vill

hjdlpa till och bidra pa nagot siatt? Hor
av dig till: sjk@stockholmsjudoklubb.se

Notera garna redan nu den 15 mars i
kalendern, for da haller Kklubben
arsmote  och alla  medlemmar ar
vialkomna, fran 14 ars alder har man
som medlem ocksa rostrat. Arsmotel
halls i dojon, Tellusborgshallen, den 15
mars klockan 15.00.

Hemsidan har uppdaterats

Under januari genomforde vi ett arbete
med att uppdatera och strukturera om
Stockholms Judoklubbs hemsida. Malet
har varit att skapa en mer intuitiv och
lattnavigerad upplevelse [or bade nya
och befintliga medlemmar. I arbetet har
bland annat menyerna [ortydligats,
innehallet sorterats om och det har fyllts
pa med mer information, fler bilder samt
nya underflikar.

Utforska girna hemsidan och tank pa att
den upplevs olika beroende pa om du ser
den i webbversion eller mobil. Webb-
versionen ger en  mer oOverskadlig
helhetshild, medan mobilversionen éar
mer kompakt i sitt uttryck. All vasentlig
information finns tillganglig aven i
mobilldget, dven om intrycket skiljer sig
at mellan versionerna.

Sodra Judo Open

Nagra av vara yngre kiimpar i aldrarna
U9-U13 deltog i arets forsta Sodra Judo
Open arrangerat av IK Sodra. Denna
gang kantades dagen av extra mycket
judo da det under helgen dven pagick ett
judoliger i samma arena. Lagret leddes
av trefaldiga japanska varldsméstar-
innan Misato Nakamura.

Vara deltagare stod [or fina insatser, 2
guld, 2 silver och 3 brons gav dagen,
stort grattis till allal Ett varmt tack riktas
ocksa Il Platon som coachade vara
tavlande under dagen.
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Stockholms Judoklubb och I'ritidskortet
Stockholms Judoklubb dr en av manga foreningar i landet som anvinder
Sportadmin som administrationssystem, och da integrationen mellan Sportadmin
och Fritidskortet nu antligen blir klar (Sportadmin genomforde under januari sina
sluttester av systemet) sa blir det nu mojligt att vélja Fritidskortet som
betalningsmedel niar man far avin som gar via Sportadmin.

Hér kan du ldsa mer om Iritidskortet.

Har [inns en beskrivning av hur man betalar (rdningsavgilterna i Sportadmin med

I'ritidskortet.

Nedan finns en guide som illustrerar hur forfarandet gar till i Sportadmin. Vi vill
vara extra tydliga, ansokan om Iritidskortet maste géras via aviseringen [ran
Sportadmin. Vid fragor, hor girna dig till sjk@stockholmsjudoklubb.se
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Stockholms Judoklubb och Knivsta Judoklubb i Lindesherg

Utvecklingsldnder i Lindesherg

Nér vi nadde fram till den sista helgen i
januari reste ett ging engagerade judokas
fran Stockholms Judoklubb och Knivsta
Judoklubb till Lindesberg. Dar samlades
utovare fran kKlubbar runt om i landet for
nagra intensiva och inspirerande dagar
tillsammans pa judomattan.

Utvecklingslagren i Lindesberg dr en del
av Svenska Judoforbundets satsning pa
framtidens judokas och riktar sig till
aktiva med tavlingsambitioner fran U15
till  seniorniva.  Under ledning av
landslagets ranare fick deltagarna moj-
lighet att utveckla bade sin teknik och
motas i randori. Fn stark uppladdning
Infor SM som vantar inom kort i februari
—det och mycket annat ser vi fram emot!
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