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LORDAGEN DEN 8 NOVEMBER

€2 Minijudo Open &r en tavling for 5-7-aringar som precis boérjat med judo — tankt som ett
tryggt och roligt forsta steg utanfor klubbens vaggar. Alla far medalj, alla far uppleva
tavlingspirret — men utan press. ¥

? var? Tellusborgshallen, Midsommarkransen
@ For vem? Nyborjare (vit/halvgult/gult bélte), 5-7 ar
s Avgift: 100 kr/barn. PG 52411-6 eller Swish 123 122 75 29. Ange for- och efternamn.
Anmalan 6ppen: 1 augusti till och med 1 november.
#® OBS! Platserna ar begransade till ca 70 deltagare.

Bonus!
Innan tavlingen blir det specialtraning sa barnen lar kdnna varandra — och gissa vad?
Michel Tornéus (0S-fyra i langdhopp!) &r pa plats och haller i en kul "stdende langdhopp"-aktivitet!

Tavlingskategorier: Newaza eller tachiwaza+newaza.

Anmalan: http://bit.ly/4f80Xj6 eller anvand gr-koden!

Hallpunkter, cirkatider:

-kl. 09.00-09.20 invagning

-kl. 09.30-10.15 specialtraning & aktiviteter

-kl. 10.30 genomgang tavlingsregler & matchstart
-kl. 12.30 prisutdelning med diplom och medaljer

Arrangor: Stockholms Judoklubb. Vi dokumenterar tavlingen med bilder till webb och
sociala medier. Bilderna tas av en professionell fotograf som satter barnens basta framst.

Har du fragor? Mejla: sjk@stockholmsjudoklubb.se eller kontakta tavlingsansvariga
Helena Mellstrom, helena.mellstrom@judo.se, 0722000135



